





1856. augusztus 7-én sziiletett

a Balaton poétaja, Soos Lajos kolté

Sods Lajos: Szabadsag!

Szent himnuszodat, csak
Egyszer tudnam zengni:
Szabadsag!

Hogy lobogod diadalmi
Babérral emelve lobog...
Es hajnalod isteni fénye -
Felgyujtva az éjet -
Beragyogja a messzi vilagot!
Edes lenne halalom;
Meghalni a dalban,

Mely szarnyat emel hozzad
Gy6zelem-linnepeden...
Szivem vérével irnam
Szent himnuszodat meg...
Verve a tépett hurokat: -
Kobzomra borulva
Lelkemet édes kéjjel
Kilehelném...

Nem kérem a menynek
Udvosségét odafent...
Nem!

Nem kérek e foldon

Egy percnyi id6t, csak -
Oh! csak e dalt add még
Isten! az én ajkamra...
Haljak meg azutan:
Hulljon Nirvana 6lébe ez élet:
Szent himnuszod arjan -
Diadalmi babérod alatt -
Nemzetek és népek

Orok Megvaltéja:
Szabadsag!

Balatonvidék.
Tdrsadalmi, szépirodalmi s kézgazdasdgi hetilap.
Keszthely. V. évf. 10. sz., 1901. mdrcius 10.

Kecskés Jozsef:
Kenesei mult és jelen

Egy forrdé nyari napon
Atblelem a Balatont.
So0s Lajos koltonk,
Flrdott-e benne?

Lovak lubickoltak,
Mikor vagyai égtek.
Tavanak hullamiba
Sirta kénnyes verseit.
Egyetlen vigasza, anyja,
Konkoly-Thege Johanna.
Megadtuk a ,,kis helyet”:
,Siri” agyad a parton lehet.
A viz varossa ringatott!
Obeliszked tiikrében ragyogsz!
Egykor-régen bizva irtad:
,Uj tavaszt nyit itt az élet...”
Beallhat varosunk a sorba,
Ha nemzetté lesziink Gjra.
MegUjulni, lasd, akarunk,
Készen all szeretett falunk.
A dics6ség nem lesz elég,
Tobb kell! A kevéstol elég.
Gondoljunk a kolté vigaszara,
Konkoly-Thege Johannara.
Ovta, védte énekes-fiat,
Kiben sok volt a sirankozas.
Jarjuk batrabban az igazsag utjat,
Tisztelve a multat, olelve a jelent.
Zaszlonk biiszkén lobogjon,
Szemiink messze lathasson!

(2009. augusztus 31.)
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Szerkesztoi eloszo

Augusztus

Nem akarom leldni a poént, de au-
gusztussal vége lesz a nyarnak. Bl-
csuzunk egy évszaktol, véget érnek a
szabadsagok és iskola is lesz meg-
int... Tovabb is van, mondjam még?
Nem mondom. Inkabb arrol ejtsiink
szOt, mit tartogat nekiink ez a honap
— Jurcs6 Janos polgarmester szoka-
sos havi k6szontdjébol kideriil.

Es volt egy juliusunk, nem kevés-
bé eseménydus, mint amilyennek az
augusztus igérkezik. Rengetegen vol-
tunk a Széchenyi parkban, sok fellé-
pot lathattunk és hallhattunk. Ugyan-
csak sokan eljottek az Alsoréti Sza-
badstrandra, ahol az urak PSA-szii-
rése folyt: meglepd, de 6romteli volt
latni, mennyien éltek a lehetdséggel.

Bucsuval kezdtem, azzal is vég-
zem, mert a fogalom ebben a honap-
ban mashogyan is felbukkan az éle-
tiinkben. Kedves ismerdsoktél koszo-
niink el: Erzsébet és Teréz n6vér uj
utakra tér. Ok a Jéisten aldéasat kérik
mindenkire, akivel talalkoznak. Te-
gylik most mi is ezt, a legjobbakat ki-
vanva nekik!

Nagy Krisztina
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Tisztelt Olvasoink!

Lapunk nyomtatott formaban, korlatozott példanyszamban
az alabbi pontokon elérhetd:

® Balatonkenese Varos Polgarmesteri Hivatala (Béri Ba-
logh Adam tér 1.)

e Varosgondnoksag (F6 u. 43.)

o Kozmiivelddési Intézmény és Konyvtar (Kalvin Janos
tér 4.)

® Magyar Posta (Balatoni it 65.)

® Dr. Saary Istvan Egészséghaz (Tancsics u. 3.)

e Tatorjan Szocialis Szolgaltatd Intézmény (Tancsics
u. 20.)

o Katica Pékség és Teahaz (F6 u. 21.)

o Vegyeske” papir-irdszerbolt (Széchenyi u. 2.)

e _ Incsi-Fincsi” Hasbolt (F6 u. 11.)

o Husbolt (Mikes Kelemen utca 20.)

e Antikvarium Balatonkenese (Széchenyi u. 16.)

e Otthonka vegyeskereskedés (F6 u. 23.)

e Balcsi Elelmiszer (F8 u. 61/A.)

o Villker Kenese Kft. (Szilagyi u. 15.)

A nyari id6északban (majustol szeptemberig) nyomtatott
formaban az alabbi pontokon is elérhetd:

o T4ajhaz (Kossuth utca 6.)

® Turisztikai Informacios Pont (a Vak Bottyan strandnal)

o Alsoréti Szabadstrand/Alsoréti Udiild Egyesiilet (Parti sé-
tany 61.)

o Balcsi ,,z-lel6” Biifé (Parti sétany 61.)

® Nadas Csarda (Jokai Mor utca 1.)

e Vadkacsa Etterem és Panzi6 (Vak Bottyan Strand 4714/1
hrsz.)

e Eleven Cukrészat (Ovoda utca 10-12.)

Aktualis és korabbi szamok:
www.balatonkenese.hu

https://www.facebook.com/
balatonkenesevarosonkormanyzata
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Mi var rank augusztusban?

Szeretettel koszontom a Balatonke-
nesei Hirlap olvaséit! Ugyan még csak
juliust irunk, de a honap kihivasain mar
tal vagyunk, az elkdvetkezokben zomé-
ben augusztusrdl lesz sz6. Most julius
vége van, a Folkfesztival napja, s var
rank az augusztusi programdémping.

De miel6tt erre ratérnék, még visszautalok az el6z6
lapszamban elmondottakra. Ott beszéltem s véleményt
fogalmaztam meg az utcaképrodl, Balatonkenese kiilsd
megjelenésérdl és azokrol, akik dnként 6rokbe fogadva
egy-egy teriiletet, szépitik és csinositjak telepiilésiinket.

Ez uton is ujra csak kdszonni tudom a munkajukat, és
bizom benne, hogy egyre tdbben lesznek, mivel latjuk, hogy a
Varosgondnoksag szamara mekkora tehertétel Balatonkenesé-
nek, ennek a nem kis alapteriiletli telepiilésnek a rendben tar-
tasa, a z6ldteriiletek gondozasa. Az idei év csapadékos tavasza,
az utana kovetkezd gyakori viharok szinte folyamatos fiinyi-
rassal, favagassal, illetve karelharitassal telnek. Szeretném
azonban kiemelni, hogy a Varosgondnoksag példaértékiien te-
szi a dolgat. A mai reggelen korbeautdzva a telepiilésen azt
lattam, hogy még azokra a teriiletekre is tudtak figyelmet for-
ditani, amelyek karbantartasa nem elsddlegesen 6nkormany-
zati feladat. Az ide érkez6 turistdk szamara a ,,bek0sz06-
nési pont” Akarattya feldl a 71-es ut melletti és a vasut
kozti teriilet, a kerékparut melletti sav mind-mind gon-
dozott. A héten a kollégak ezzel a feladattal is végeztek.
Nem kell szégyenkezniink, a t6bbi telepiiléshez mérten
Balatonkenese egész juniusban és juliusban sokkal ren-
dezettebb képet mutatott. Koszonom a Varosgondnok-
sag dolgozodinak a megfeszitett munkat, koszoném, hogy
ennyire sziviikon viselik a telepiilés zoldteriileteit! Es azt
is koszonom nekik, hogy amikor egy-egy vihar utan be
kell jonniiik karelharitasra, akkor zokszé nélkiil teszik a
dolgukat: vagjak a fat, elhordjak, rendbe teszik a kozte-
riilleteket a leszakadt agak utan, s mindezt zokkenémen-
tesen, szinte nyomtalanul. Biztatok mindenkit arra: azzal tud-
nak a legtobbet segiteni az Onkormanyzatnak, ha a sajat porta-
juk el6tti kozteriiletet rendben tartjak, esetleg viragositjak. Ha
fakat szeretnének iiltetni, arra kérem Ondket, hogy elzetesen
egyeztessenek errél az Onkormanyzattal. Villanyvezetékek
kozelébe példaul nem célszerii fas szara novényeket telepiteni,
a kozlekedésbiztonsag szempontjabdl pedig nagy kiterjedésii
bokrokat sem. A viragositast azonban mindannyian nagy ko-
szonettel vessziik. — Ha valakinek ezen kiviil szabad kapacitasa

Balatonkenesei Hirlap

van kozteriilet orokbefogadasara, jo példak mar vannak Kene-
sén.

Ha mar koz- és zoldteriilet, a Széchenyi parkrol is ejtek né-
hany szét. A julius honap megmutatta, hogy mennyire strapa-
biré a megujult park. Egy haromnapos koncertsorozaton va-
gyunk tal, s merem allitani, hogy a harom nap alatt annyi em-
ber fordult meg a parkban, amennyi korabban talan még nem.
Tobbezres tomeg varta a Republic koncertjét, a tobbi fellépd
mellett nagyon sokan voltak kivancsiak a Zanzibarra €s a Bla-
halouisianara is. Meg lehetett oldani a szinpadelemek, a hang-

és fénytechnika bejuttatasat, a hangszerek beszallitasat anél-
kiil, hogy a park kiilonosebb sériilést szenvedett volna. Még a
tobbezres latogatdszam okozta taposasi sériiléseket is kihe-
verte a teriilet. A nagyszamu kdzonség a viragzo agyasoknak
nyilvanvaldéan nem kifejezetten hasznalt, de hala Istennek,
ezek a ndvények is magukhoz tértek. A park komolyabb kar
nélkiil jelesre vizsgazott — eziton koszonjiik a kivitelezéknek
¢és a Varosgondnoksagnak a munkat!

Juliusban nem csak a Balaton Fesztival, hanem a Klassz a
Parton és a Folkfeszt is szép szamu ér-
deklédot vonzott. — A Széchenyi park
legjobb funkcidja, ha esténként élettel,
koncertekkel telik meg, napkdzben pe-
dig az arra kerékparozok és sétalok all-
nak meg, hogy innen csodaljak a Bala-
tont.

S mi var rank augusztusban? Olyan
paratlan programok lesznek — akar ha
a kovetkez6 Balaton Fesztivalra gon-
dolunk, akar a Lecsofesztivalra —,
amelyek minden bizonnyal ismét sok
latogatot hoznak el Kenesére. Nagyon
jo szorakozast kivanok, és bizom
benne, hogy mindenki megtalalja a
szamara kedves programot. Mindezek
mellett kérem Onoket, hogy a parkban
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az alapvet0 értékeikre vigyazzanak, szandékosan ne okozza-
nak kart sem a természetben, sem az épitett kornyezetben. Ezt
elére is koszonom!

Augusztusban kiemelt feladatunk az allamalapitas megiin-
neplése, mely szintén régi hagyomany Balatonkenesén. A
konnyedebb programok mellett erre is szeretettel hivjuk és
varjuk az érdeklddoket! Az események pontos idejérdl és hely-
szinérdl ebbdl a lapszambol is tajékozodhatnak, de a Kultara
Héza vagy az Onkormanyzat honlapjan, Facebook oldalan is
figyelemmel kisérhetik. Varunk mindenkit sok szeretettel!

Az idén, bar ugy tinik, hogy a turizmus f6leg a hétvégékre
koncentralodik, a hétkdznapok csendesebbek, 6rom azt latni,
hogy a hétvégén jocskan megnovekedd lakossagszam ellenére
is komolyabb problémaktol €s atrocitasoktdl mentes a telepii-
1és, betartjak a szabalyokat, amelyek a biztonsagos és baleset-
mentes kozlekedéshez sziikségesek.

Ezzel kapcsolatban azonban sajnos negativ tapasztalatunk
is van. Az Ujonnan létesitett kerékparuton a tervezok és a kivi-
telezok kdzépen oszlopokkal tették lehetetlenné, hogy autofor-
galom legyen rajta. Ezeket az oszlopokat valaki rendre kitori.

Pedig ha egy kerékparos a kitdrt oszlopnak hajt, abbol
cstinya baleset lehet. Az Onkormanyzat ezért kozuti ve-
sz¢élyeztetés miatt feljelentést tett a renddrségen, és kiilon
figyelemmel fogjuk kisérni, ki és miért teremt folyama-
tosan és szandékosan baleseti veszélyforrast. Kérem,
hogy aki tudja, ki kdveti ezt el, jelezze neki, hogy ne te-
gye — vagy jelezze nekiink, hogy fel tudjunk Iépni ellene.
M¢ég egy jo tanacs: mindenki vigyazzon magara, pi-
henjen és élvezze az augusztus honapot, hiszen a Balaton
ilyenkor is gyonyorti. De a vizben csak 6vatosan, és fi-
gyeljiink egymasra!
Jurcso6 Janos
polgarmester

TAJHAZI SZERDAK AUGUSZTUSBAN IS!

Balatonkenesei Hirlap
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[1l. Pannénia Folk Feszt

Harmadik alkalommal rendezte Balatonkenese Varosa a Pannonia Népzenei és Kulturalis Egyesiilettel kozosen a Folk Fesztet
2023. julius 22-én. Az esemény tobb helyszinen zajlott, s a legvaltozatosabb programokat kinalta. Szerencsére az iddjaras
megkonyoriilt Kenesén, igy es6 nélkiil sikeriilt eltelnie a napnak.

Nyilt napot tartottak a Kenesei Tajhazban, melyet e délel6tton ingyenesen lehetett latogatni. A Vak Bottydn strandon pedig
kézmiives foglalkozas és tanchaz szinesitette a délutant, a Kofejanccal.

Sokakat vonzott a Gerence Hagyomanyérzo Nep-
tancegyiittes misora, melyben a kdzonség viselet-
bemutato6t is lathatott, Vastag Ricsi tolmacsolasa-
ban. A Karpat-medence tajainak népzenéi kozott
Veszprém megyei dallamok és tancok is szerepel-
tek. A néptanccsoport programja végén természe-
tesen nem maradt el a szokasos Gssztanc sem: a
csapat most is megtancoltatta a jelenlevoket.

Délutan és este a szinpadé lett a fészerep: a Gypo-
Circus lendiiletes koncertje utan Ferenczi Gydrgy
és az 156 Pesti Rackak 1éptek fel.

Foto: BKHirlap és Kultura Haza
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»Utazas spanyol dallamokon, hat hirral kisérve” — hirdette a Karosi Jiilia (ének) és Kornyei Miklés (gitar)
alkotta Musiciens Libres koncertje jilius 14-én. A duéhoz csatlakozott Pir6k Zséfia flamenco tancmiivész,
hogy Manuel de Falla, Villa-Lobos, Tarrega és mas szerzék miiveit a zene és a tanc nyelvén mutassak be.

Jilius 15-én a Dohnanyi Erné Szimfonikus Zenekar miivészeib6l alakult BDZ A la cARTe egyiittes varta a
kozonséget egyediilallo hangszer-osszeallitassal és sokszini musorral. Képek: Stiger Photo

Bizom benne, hogy mindannyiotoknak meg;jott
a varva vart ilizenet és bejutottatok azokra az
egyetemi képzésekre, melyeket igazan szeretné-
tek!

Akiknek idén nem sikeriilt, azok se csiiggedje-
nek, 1jbol meg kell probalni, soha nem feladni,
2024 lesz a Ti évetek!

Szivbol gratulalok minden egyetemi golyanak

¢és kivanom, hogy a tanulmanyok mellett renge-

teg élménnyel gazdagodjatok a kovetkezo évek-
ben!

Jurcso6 Janos

polgarmester
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Onkéntes munkan

Bardosi Sandor olimpiai eziistérmes, vilag- és Eurdpa-bajnok
birkozo és felesége, Ildiké latogatott meg minket. Es ha mar
ott voltak, mindketten drotkefét, flexet és ecsetet ragadtak.

Munkajuk altal az Iparoshaz udvaran 1évo forgoé bogracsall-
vany nyerte el végsé formajat. Foté: Torik Brigi

Balatonkenesei Hirlap -8 -

Huszonot év Kenesén

Huszonét év praxisaban toltétt idé utan viraggal, emléklap-
pal és kedves szavakkal koszontotte a varos a Kultura Ha-
zaban Dr. Détar Bianka doktornét.

— Szeretnénk megkdszonni a munkat, amelyet huszonét év
ota a telepiilésért tesz — mondta Kocsis Jend alpolgarmes-
ter. — Az emberek csak pozitiv visszajelzést adnak a mun-
kajarol, amit lelkiismeretesen, a legjobb tudasa szerint vé-
gez. fgy Kenese nevében koszonjiik, hogy van nekiink! Az
itt €16k azt tekintik keneseinek, aki sokat tesz Keneséért, és
a doktorn6 nagyon sokat tett. A haziorvosok szerepe egyre
jobban felértékelddik. Nagy dolog, ha az embereknek van
kihez fordulniuk.

— En pedig nagyon koszonom Kenesének, hogy befogadott
— valaszolta a doktornd. — A telepiilésnek el6ttem nem volt
néi haziorvosa, igy megértettem a fenntartasokat, amivel
el6szor fogadtak. Budapesten sziilettem €s ott éltem, mie-
16tt Kenesére jottem volna. De sikeriilt megismernem az it-
teni embereket, €s gordiilékenyen ment a beilleszkedés.

Az, hogy annak idején Kenesére jottiink, kihivas volt. A
férjemmel mindketten mentdorvosok voltunk, meglehetd-
sen adrenalindis 1égkdrben éltiink. A budapesti haziorvos-
las pedig nem nyujtott lehetdséget arra, hogy az ember ko-
moly betegellatast nyGjtson. En tenni szerettem volna az
emberekért, igy amikor adodott a lehetdség, hogy Kenesén
orvost keresnek, mert jon a nyar és csak egy kolléga van a
telepiilésen, igent mondtunk.

Nem volt mindig konny{i: amig nem csatlakoztunk be az
almadi tigyeleti rendszerbe, 0-24 6raban dolgoztunk, a tele-
fon pedig folyamatosan csorgott. Hogy ezt birni lehessen,
abban nagyon nagy szerepe volt az asszisztensemnek, Van-
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danak, akivel husz évet toltottiink egyiitt. Meg-
konnyitette a munkamat és az itt toltott idomet.
Ugyanilyen nagy segitségemre van Gulyas An-
namdria, a mostani asszisztensem is, akivel
mar harom éve vagyunk egyiitt.

— Nagy szerencséje volt a falunak, mikor Ggy
dontdttél, hogy Kenesére jossz — mondta Kuti
Csaba, aki a doktornd érkezése idején Balaton-
kenese polgarmestere volt. — A keneseiek meg-
szerettek, s ezt én, mint régi kenesei, nagyon
kdszondm!

— Fontos, hogy ¢16 és mikodé kapcsolat legyen
az emberekkel, és a doktornOnek ez sikeriilt —
emelte ki Sorédi Gydrgyné, Kenese kovetkezd
polgarmestere.

— Hogy mennyire sikeriilt a beilleszkedés, azt
az eltelt huszondt év bizonyitja — mondta
Kiirthy Lajos, Kenese volt polgarmestere. A
doktornd jelenlegi kollégdja, Dr. Miko Jozsef
haziorvos pedig hozzatette:

—Nagyon jol tudunk egyiittmiikodni, az elejétdl
latszik, hogy egyiitt gondolkodunk. Reméljiik,
ez a kovetkez6 huszonot évben is igy marad.

BKHirlap

Balatonkenesei Hirlap

Lengyel, magyar két jo barat

A Kenese Art Feszt keretében, Toth Istvan szervezésében miivel 6déstorté-
neti eléadast hallgathattak az érdeklddok julius 8-an a Katica pekség kaveé-
zojaban. A Lengyel Koztarsasag Lovagkeresztjével is kitiintetett Zsille Ga-
bor Jozsef Attila-dijas kolto, ir6, miiforditd élete soran hosszabb ideig élt
Lengyelorszagban, igy alapos ismerdje a lengyel és a magyar kulturanak is.
Szamos érdekes historiat mondott el a két nép tdrténelmi kapcsolatairdl, el-
s6sorban az Arpdd-hdzi kirdlyokkal. Szent Kinga V. Boleszlav lengyel feje-
delem feleségeként mindkét nép torténetében fontos szerepet jatszott.
Kinga, azaz Kunigunda IV. Béla kiraly lanya, Szent Margit és Boldog Jolan
testvére Lengyelorszag és Litvania véddszentje.

Hallhattunk torténeteket az elsd egyetemek megalapitasarol, s hogy e téren
milyen élénk kapcsolat volt Lengyelorszag és Magyarorszag kozott. A di-
aksaggal nem volt egyszer(i egyiitt élniiik az egyetemi varosok lakéinak, de
a problémakat leleményesen mindig meg tudtak oldani.

A lengyel-magyar kapcsolat az elkdvetkez6 évszazadok soran is szoros ma-
radt. A lengyelek 1848-49-es szabadsagharc soran is jelentds szerepet jat-
szottak — elég, ha Bem Jozsef tabornokra gondolunk.

A kozonség érdeklodése a nyar masodik igazi héhullamanak kozepén is ki-
tartott, igy sok hasznos informacioval lehettiink gazdagabbak. -

-9 - 2023. augusztus



MentsManust Kenesén!

Egyetlen vércseppel az egészségért

Ingyenes PSA-sziirést rendeztek julius 22-én az Alsoréti Szabadstrandon a Balcsi Iz-lelé Biifé és Boor Addm szervezésében. A
,,manusmenté”’ akcioba a vartnal tébben kapcsolodtak be. Az eseményt lebonyolito szervezet, a MentsManust Mozgalom veze-

téjével, Honti Daniellel beszélgettiink.

— Hanyan jéttek el a sziirésre? Az latszik a képeken is, hogy szinte allandoan allt
a sor a sator elétt. Es joval a négyorai befejezés utdn is érkeztek még érdekléddk.

— Délelott tiztol szaztizenhat f6 volt. Még nem Osszesitettiik az eredményeket, de
volt értelme a mai napnak. Sajnos volt olyan, akinek nem lett jo az eredménye.

— Itt ma nagyon sokan voltak, pedig a szlir6vizsgalatoktol a legtobb ember altala-
ban az ellenkez6 iranyba veszi a 1épést.

— Es még rosszabb a helyzet a férfiak tekintetében. Az 6 fejiikben még ma is él
egy tévhit, miszerint nem panaszkodhatnak. Sem érzelmi, sem testi tiinetekrol. A fér-
fiakat régebben, a poroszos rendszerben arra nevelték, hogy ne mutassak ki az érzel-
meiket. Ez olyan mély programot hagyott benniink, hogy egyszeriien eltoljuk ma-
gunktol a testi tiineteket, jelzéseket, és inkabb megvarjuk, amig gond lesz. Viszont
amikor mar probléma adodik, megijediink. Ezen kellene valtoztatni, és mi ezt hang-
sulyozzuk. Az egészség nem magatol értetddo, és bizony feleldsséggel tartozunk érte
magunknak, hogy meg tudjuk ovni. Egészséges taplalkozassal, rendszeres mozgassal
a kronikus betegségek 60%-a megeldzhet6 lenne, rdaadasul a mentalis egészségre is
jotékony hatassal vannak. Es olyan apro dolgokkal is tehetiink az egészségiinkért,
mint példaul egy ilyen szlirés, ami igazan nem jar kellemetlenséggel. Ha valaki eljon
hozzank, megnyilik és elmondja, milyen tiinetei vannak, mar azzal is tett magaért.
Jomagam coach-ként mentalis egészséggel is foglalkozom. A férfiaknak is tudniuk
kell, hogy nincsenek egyediil a problémaikkal, s a masik ember csak akkor tud segi-
teni, ha elmondjak a gondjaikat. Uraim, legyiink 6szinték, és kezdjiink el beszélni!
Csak igy tudunk valtozast elérni — akar a fizikai egészségiinkrdl van sz6, akar a lel-
kirdl, szellemirdl. Kérjiink segitséget, ha kell!

Balatonkenesei Hirlap -10 -
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— Fizikai tiinetekkel azert hamarabb elmegy az ember or-
voshoz. Sajnos mentdalis teriileten a tobbség még akkor sem kér
segitséget, ha mar lathatoan nagy a baj. Valahogy ez ma még
mindig nem divat.

— Ezen a szemléleten is valtoztatni kellene. Hiszek abban,
hogy a legtdbb betegség lelki eredetli. Traumatizalt tarsada-
lomban éliink — a sziileink nyilvan a legjobbat akarjak adni ne-
kiink, de ezzel kapunk egy programot is. Mindenki mashogy
nevelkedik, mas mintazatokat kap. De valtoztatni mindig le-
het. A kérdés az, valoban szeretnénk-e. Nem 6nzés, ha ma-
gunkkal foglalkozunk. Tegyiink meg mindent magunkért an-
nak érdekében, hogy mindenféle értelemben egészséges életet
tudjunk élni.

— Mit kell tudni az egy csepp vérbol vegzett tesztrol?

— Els6ésorban azt, hogy ez természetesen nem teljes korii
kivizsgalas. Viszont ha itt pozitiv eredményt kapott valaki, el
kell mennie urolégushoz, aki tovabbi vizsgalatokat végez, eb-
b6l mar fel tud allitani egy diagnézist. Sajnos ma is volt, aki
végiil ilyen hirt kapott, de inkabb most tudja meg, mint esetleg
késébb, amikor mar sokkal nehezebb orvosolni a bajt. Oriilok
neki, és boldog vagyok, hogy ilyen sokan jottek el.

Piknikmozi a Széchenyi parkban

Balatonkenesei Hirlap
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— Gondolom, gyakran egy ilyen sziirés alkalmaval halla-
nak az emberek elészor a férfiegészsegral...

— Hala Istennek, azért egyre tobben vannak, akiknek isme-
r0s a kifejezés. De az biztos, hogy a n6k sokszor tobbet foglal-
koznak a férfiak egészségével, mint mi magunk. Sokkal egész-
ségtudatosabban is élnek. A férfiak gyakran csak hajtjak a mo-
kuskereket, és megfeledkeznek magukrol. Pedig mint férj és
apa is felelésséggel tartozunk a csaladunknak, hogy sokaig és
egészségesen éljiink.

— Hogyan keriiltek most Kenesére?

— 2008 ota foglalkozom a férfiak egészségével. 2015-ben
alapitottuk azt a nonprofit egyesiiletet, a MentsManust Moz-
galmat, amely a mai szlirést Kenesére elhozta. Az év kdzben

egyesiiletként kapott tdmogatasok egy
részét ingyenes sziirésekre forditjuk.

A gyerekkoromat Kenesének ko-
szonhetem — itt néttem fel. Csodalatos
érzés, hogy vissza tudok adni valamit
ennek a kis k6zosségnek, falunak, amely
annyi szines és boldog pillanatot adott az
¢letemnek. Ha mar ez az eszkdz és lehe-
téség van a kezemben, mindenképpen
szerettem volna tenni valami hasznosat.

— Mas egészsegdiagnosztikai eszko-
zokkel is foglalkoznak?

— Igen. Van emlérak-, hasnyalmi-
rigy-, pajzsmirigy- €s egyéb raksziiré-
siink is, ugyancsak egy vércseppbdl, il-
letve van vénas vizsgalatunk is.

— Milyen id6kézonként tartanak szii-
réseket, és hogyan valasztjak ki ezek
helyszinét?

— Sok helyre hivnak minket, céges sziiréseket is tartunk.
Ha a munkaltato szeretné egy tal étel arat raszanni a dolgozo-
ira, szivesen kitelepiiliink. Az a cég vagy kozosség, amely
igénybe veszi a szolgaltatasunkat, megkapja a ,, Férfiegészse-
get tamogato intézmény ” mindsitést, amit most Balatonkenese
varosa is elnyert.

Emellett egyiittmiikodiink a Voroskereszttel, s véradassal
egybekotott szliréseket is szoktunk rendezni. Ezzel tamogatjuk,

hogy minél tobben menjenek el vért
adni, hiszen egy ember harom masik
életét tudja megmenteni. A jOvO évre
palyazatot hirdetiink meg 6nkormany-
zatoknak, és a nyertes helyekre kitele-
piiliink.

Latva a mai sikert, megbeszéltiik a
polgarmester trral, hogy folytatjuk az
egylittmiikddést, és jovore is szerve-
ziink vizsgalatot Kenesén. Valoszinii-
leg emloéraksziirés lesz, amivel legko-
zelebb foglalkozunk.

Fotok: Boor Addm

Sokan voltak kivancsiak
az elso kenesei Piknikmozira
julius 27-én, amelyen

a Nyugati nyaralds cimii magyar filmet
lathattak a Széchenyi parkban.

Foto: Szabo Andrea
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A kutyatartashoz jogunk van,
de ehhez

kotelezettségek is tartoznak!

Az allattarto koteles a jo gazda gondossagaval eljarni,
az allat fajanak, fajtajanak és élettani sziikségleteinek

A Veszprém  megfeleld életfeltételekrsl gondoskodni, amely sordn

llz\/le%)ffi tekintettel kell lenni az éllat kordra, nemére és élettani
fﬁkaf)lilté(l)l;ség allapotdra. Biztositani kell az egymasra veszélyt je-
Rirci lent6, egymast nyugtalanito allatok elkilonitett tarta-

sat. Gondoskodni kell az allat igényeinek megfelel§
rendszeres, de legalabb napi egyszeri ellenérzésérél.

Az allatot nem tarto
embereknek
is van kotelezettsége!

Augusztus 20-an szokas szerint nem csak a
telepulési kozos tinnepléshez kapcsolddd
tlizijaték, hanem a magan rendezvényeken
haszndlt tlizijatékok is kellemetlenil nagy
hangterhelést jelentenek az allatok részére!

Be kell tartani a polgari célu pirotechnikai
tevékenységekrdl szolé 173/2011. (VIII.
24.) Korm. rendelet 83. § rendelkezéseit!

Emellett a 2. pirotechnikai osztalyba sorolt tiizijaték
hasznalata el6tt egy-két nappal

illik az érintett teleplilésen k6zzétenni az id6pontot,

hogy az allattartdk felkésziilhessenek a zajhatasra.

Petarda hasznalata
egész évben
tilalmazott!

A zajhatas
nemcsak a kutyakat,
hanem

a vadon él6 allatokat is
megriaszthatja!

Tovabba ne feledjik!
Kormanyrendelet irja eld,
hogy kozterileten kutyat csak porazon sétaltathatunk,
kivéve a kutyafuttatoként kijelolt teriileteket.
Szabalysértésnek mindsiil, ha valaki a kutyajat kéborolni hagyja,
vagy feliigyelet nélkiil engedi az utcara.
A helyszini birsag akar 50.000 Ft is lehet.

Ko6szonom annak a kedves holgynek,
aki a katolikus temetében elvesztett mobiltelefonomat megtalalta,
hogy onzetleniil visszajuttatta hozzam!

Tisztelettel:
Bollék Ferenc

-12 -

Balatonkenesei Hirlap

Mesterségek szolgalataban

40 éves
a Veszprém Megyei Népmiivészeti Egyesiilet

Az orszagban elsok kozott, 1982 tavaszan ala-
kult meg a Veszprém Megyei Népmiivészeti
Egyesiilet, hogy a megyében €16 népmiivészek,
népi iparmivészek és kézmiivesek alkotomun-
kajat osszefogja. 2023. julius 13-an kiallitassal
tinnepelték a 40. sziiletésnapot Veszprémben, a
Laczkoé Dezsd Muzeumban. A tarlaton az egye-
stilet tagjainak munkait mutattak be, és az évfor-
dulé kapcsan eléadasokban emlékeztek meg az
eltelt évtizedekrodl, valamint attekintették a népi
kézmiivesmesterségek mai helyzetét.

Az egyesiilet mar megalakulasakor is sokkal
tobb volt, mint a targyalkoté népmiivészet irant
érdeklddok kozossége. Sokat tettek a kézmiives
tradiciok tovabb éléséért, fennmaradasaért a
népi kultura kutatasa €s feltarasa altal is. A népi
kismesterségek miiveldinek érdekképviseletet is
biztositottak, elérve ezzel, hogy kdzdsen tudja-
nak fellépni minden Oket érint6 ligyben.

Az eseményen
Németh Sandorné
kenesei himzo
is kiallitott
Kétévente a 10 és 25 év kozotti, népi kézmiives-
séggel foglalkozo fiataloknak teremtenek bemu-
tatkozasi lehetéséget orszagos palyazatukon.
Tagjaik a Balaton kdrnyéki telepiilések prog-
ramjain, kiallitdsain rendszeresen szerepelnek, s
tartanak kézmiives bemutatokat, foglalkozaso-
kat. Nyari alkototaborokban adjak tovabb €s
osztjak meg egymassal tudasukat, mellyel bizto-
sitjdk a maguk szamara a folyamatos szakmai
megujulast.
Az egyesiilet célja, hogy a mai kor megvaltozott
feltételei kozott is megtalalja hagyomanyos népi
kultarank helyét, s bemutassa, népszerlsitse azt.
Tagsaguk tizendt szakagat képvisel, igy a him-
706k népesebb tabora mellett megtalaljuk koztik
egyebek mellett a fafaragas, a bormiivesség, a
kosarfonas, a fazekassag, a szovés, a kovacs-
mesterség és a népi ekszerkészités miiveldit is.
—nk—
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FALUGAZDASZ UGYFELFOGADAS
2023. jlius 24-t8l

keddenként 9-12 érdig

Helyszin: Balatonkenesei Mlivelédési Haz és
Koényvtar
(8174 Balatonkenese, Kdlvin Janos tér 4.)
-13 -
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Strandjegyarak

Balatonk

enese - 2023

INKg,
=S/ 8

| 22\, -ﬁ / )
Vék_\Bo'an sp"and
Belépdjegy Fe?t%&;{%iék’ Csaladi*
nyugdijas*
Napijegy 1.500 Ft| <200 Ft| 4.000 Ft
gk 800 F| 500F( -
jegy* |
Hetijegy | 7.500 Ft| 4.500 Ft|20.000 Ft
Eseti
beléps? 200 Ft| 200 Ft| -
Bezerédj strand
nl « | Diak, A,
Belépdjegy | Felnott ol Csaladi
Napijegy 1.300 Ft| 800 Ft| 3.500 Ft
Sl 700F{ 500F{ -
jegy
Hetijegy 6.500 Ft| 4.000 Ft|17.500 Ft
" 200F 200F] -
belépd

* A felnott jegy ara tartalmazza a 0-6 éves
korti gyermekre vonatkozé kedvezményt.

* Diik- és nyugdijas jegy vasarlasahoz a jogo-
sultsagot igazolvannyal sziikséges igazolni.

* Csalddi jegy: egy lakcimmel rendelkezé ma-
ximum 2 felnétt, és korlatlan szamt 14 év
alatti gyerek szamara valthato.

* Délutani jegy 16:00-19:00 o6ra kozotti id6-
tartamra valthato.

* Az eseti belépdre jogosultak korét Balaton-
kenese Varos Onkormanyzata Képvisel6-tes-
tiiletének 211/2023.(V.25.) hatarozata
szabalyozza.

* A Bezerédj strandon a 2023. O1. O1. na-
pig bejelentkezett balatonakarattyai allando
lakosok belépGjegyet vehetnek igénybe,
melynek 6sszege 500 Ft.

Napozodagy 1.500 Ft / nap / db
Ertékmegorzé | 400 Ft / nap / db
Nyitvatartas
Strand 8:00-21:00
Vizesblokk 8:00-20:00
Jegykiadas 8:00-19:00

2023. augusztus



AUGUSZTUS 9. SZERDA

17:30 Fesztivalmegnyitd és borkdstold
a Kelet-Balatoni Borrend boraibdl
Kosz6nt6t mond: Jurcsé Janos,
Balatonkenese varos polgarmestere
Helyszin: Kényvtarkert
Sipos Csaba és Hajas Szilard
vibrafon- és fuvolakoncertje
Helyszin: Reformatus templom
Kustan Addm blueskoncertje
Helyszin: Kényvtarkert

AUGUSZTUS 10. CSUTORTOK

8:30 Helytorténeti séta - Keleti vizek
— A Balaton és a fiird6élet Kenesén
Sétavezets: Toth Istvan
Talalkozasi pont: Kulttira Haza el6tti tér
9:30 Viragszovés

Balatonkenesei Hirlap -14 - 2023. augusztus



22:00 Back in Time Disco D] Tyukival
Helyszin: Part — Pavilonok

AUGUSZTUS 12. SZOMBAT

9:30 Papirmerités
Foglalkozasvezet6: Harant-Miklos Melinda
Korosztaly: 12 éves kortol

Klaudia — mezzoszopran
Totos Roland — tenor,
Rakai Andras — zongoramiivész
Helyszin: Hotel Marina-Port
Opcionalis: svédasztalos vacsora az eléadas utan
a Hotel Marina-Portban
— BGvebb inf6 az est FB eseményében.

Balatonkenesei Hirlap
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20:30 Flamenco tancbemutatd és beavatd
Tancmlivészek: Pirok Zsofia és Lippai Andrea
Helyszin: Part — Pavilonok

AUGUSZTUS 13. VASARNAP

19:00-A David Klezmer Band csaladi koncertje
Helyszin: Part — Pavilonok

Balatonkenese, Kikotd u. 2-4.
Tajhaz

Balatonkenese, Kossuth u. 6.
Part — Pavilonok

Balatonkenese, Parti sétany, Napora
Globe Dental udvara

Balatonkenese, F6 u. 25.

2023. augusztus



Ilus néni és Ervin bacsi neélkiil

Nagyapa 1963-ban kezdte épiteni a Vak Bottyan utca 17.
alatti kis nyaraldt. Azota 6 és nagymama, harom gyermekiik
csaladjaikkal, majd mi és remélhetéleg még sok generacio
nyaral(t) ebben a Balaton-parti paradicsomban. Eletiink végig
,Kovacsék” szomszédsagaban telt. A Parti sétany 16. lakdi
pot-nagysziileink, pot-sziileink, barataink voltak, és azok e so-
rok irasakor is.

De ropke egy esztendd leforgasa alatt hirtelen, kicsivel 90
folott, eltavoztak, eldszor Ervin bacsi, majd az idén Ilus néni
is. Nemcsak a Parti sétanyon all6 haz, hanem az egész kor-
nyék, s6t egész Kenese szegényebb lett mindnyajunk Kovacs
hazasparjaval. Sok generacio fog még
iidiilni és pihenni a kenesei tidiil6tele-
pen, de igazan azok vannak tobb év-
tizedes emlékek birtokaban, akik is-
merték Ilus nénit és Ervin bacsit.

Tobb mint hetvenkét évet éltek
egyiitt, kimondani is sok. Es fel sem
lehet mérni azt a sok szeretetet, segit-
séget, a finom ételeket, siitiket, a Ke-
nesén itt-ott még mindig felismerhetd
cégtablakat, feliratokat, kis emléktar-
gyakat, amit a kdrnyék lakai, igy mi
is élvezhettiink.

Ervin bacsi (Kovdcs Ervin) 1928-
ban, Ilus néni (Csiszar Ilona) 1930-
ban sziiletett. 1949-ben hazasodtak
0ssze. Ervin bacsiék 1931-ben kol-
toztek Kenesére nagyapjaval, aki az
0tfos csaladot eltartotta. Gyermekko-
raban nem igy nézett ki Kenese, a je-
lenlegi Parti sétanyon levd haztol
csak par haz volt a Honvéd {idiiléig.
Ez a teriilet inkabb gylimdlcsos volt
akkoriban. Szinte mindenki minden-
kit ismert.

Ervin bacsinak igen gazdag élete
volt. A helyi csapat kapusaként volt,
hogy két tizenegyest is kivédett. Tani-
toképzdbe jart, de tizenhét évesen a
frontra keriilt, ami félbevagta tanitoi karrierjét. Mar a fronton
rajzolgatott, ekkor kitlint ilyen iranyu tehetsége. 1945-ben sze-

Egyiitt — Unokdjuk, Bencsik Noémi fotdja

rencsésen hazaérkezett a fogsagbol, de addigra a tanitoképzo
megsziint, nagyapjanak elvették a nyugdijat. A batyja befejezte
tanulmanyait, igy Ervin bacsi lett a pénzkeresd. Sokféle mun-
kat végzett, a MAV-nal volt vasati krampéacsold, irodai irnok,
szallodai londiner, majd Fiizfore keriilt, ahol negyven évig dol-
gozott. Ott fokozatosan haladt elére, a gépkocsilizemben ve-
zetd lett és kozben, rajztehetségének koszonhetden, grafikus-
dekoratér. Ujsagoknak karikaturakat rajzolt, regényeket il-
lusztralt. Nyilt, 6szinte nézetei miatt megszenvedte az 50-es
éveket. Emellett negyvenkét év tarsadalmi munkat végzett,
mint cserkész, sportvezetd, kultaros, a bélyegszakkor-elnoke,
tanacstag és onkormanyzati képvise-
16. A kenesei polgarérséget 1989-ben
alapitottak meg. Szinjatszd csoportot
szervezett a kultarhdz igazgatoja-
ként, esténként pedig zenekara, me-
lyet barataival kozosen alapitott és
amelyben dobolt, szorakoztatta a he-
lyi éttermek vendégeit. Gazdag és
szép hetvenkét évet toltottek el Ilus
nénivel, aki a faluban dolgozott az
¢élelmiszerboltban. Kerékparral jart
fel a Balaton-partrol. Emellett na-
gyon sokat dolgozott otthon, a haz-
ban, kertben. Nyaron iidiilévendége-
ket fogadtak, természetes, hogy kez-
detben a f6zés, mosas, takaritas is
Ilus nénire maradt. Két gyermekiik és
hat unokajuk sziiletett.

Milyen emlékeink vannak a Ko-
vacs hazasparrol? Gyermekként tény-
leg pot-nagysziiloként bantak ve-
liink. Sok id6t toltottiink naluk, ren-
geteg bolcsességet adtak at a beszél-
getések, késobb borozgatasok alkal-
maval. Ervin bacsi nagyon biiszke
volt sportkarrierjére. Jatékos, edzo,
majd egyesiileti elndk volt. Akkor jo
volt Balatonkenese csapata. Mindig
biiszkén emlegette, amikor az Arany-
csapat a 6:3 utan a visszavagora késziilve a Honvéd Udiilében
edzett, 6sszebaratkozott a csapattal, s6t az Aranycsapat bemu-

tatdé meccset is jatszott a helyiekkel, hidegben,
jeges palyan. — Sokat mesélt a haborarol, 6tven-
hatrol, a polgaréri munkarol. Régebben Kenese
tele volt az altala festett cégérekkel, térképek-
kel, tablakkal. Ma is Orizziik kézmiives tevé-
kenységének termékeit, a miianyag balatoni vi-
torlast, a karacsonyra készitett jaszolt, vagy a
kiilénb6z6 souvenirtermékeket.

Ilus néni gondoskodo feleség, anya, nagy-
mama volt, aki minket, a szomszédokat, barato-
kat is szeretettel istapolt. Allandoan jart-kelt, te-
vékenykedett, alig volt olyan, hogy le tudott
volna iilni mellénk beszélgetni. Mindenki hoz-
74, a ,,faluba” jart fel vasarolni. Emlékszem a
nyari turistadradatra, sosem kellett kitenni a
Zimmer frei tablat. Sok magyar és német ven-
déggel mi is talalkoztunk, nem kis munka volt a
nyaraltatas. Ilus néni mindig teritett asztallal
vart. Sok emlékiink van a k6z6s szalonnasiité-

Tlus néni, Ervin bdcsi és Nagyapa sekr0l is. Jokedviien, optimistan élték életiiket,

Balatonkenesei Hirlap
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alig panaszkodtak, pedig iddsebb korukra tobb
betegség is elérte dket. Bar élvezettel nézték a
téli sport szerelmeseit a balatoni jégen, tobbszor
¢lték meg a balatoni rianast: volt, hogy a jég a
verandajukig futott fel és tobb halaleset is tor-
tént.
Ervin bacsi humora legendas volt, sokszor
nehéz volt eldonteni, viccel, vagy komolyan be-
sz¢€l. Ilus néni latszolag megprobalta ,,féken tar-
tani”, de valojaban egyiitt kacagott a hallgato-
saggal. Joszivi, segitokész emberek voltak, és
a két gyermekiiket is ilyen josziviinek nevelték.
Kilencvenedik sziiletésnapjuk alkalmabol a
Balatonkenesei Hirlap Ervin bacsival 2018-ban
készitett interjut, Ilus nénit pedig 2020-ban ko-
szontotték. Az Ervin bacsival készitett interja-
ban elhangzik k6zds ars poeticajuk: ,, Sok jo em-
ber vett koriil, mindig... Vannak az életben dol-
gok, amikre az ember nem szamit, de dt kell ve-
szelni valahogy. A humor sok mindenen dtse-
git... A gyerekeimnek és az unokaimnak (...) azt szoktam mon-
dani: keressétek az élet szépséget, de ha ti keresitek, akkor nek-
tek is adni kell. Legyetek mindenkihez jolelkiiek, baratsagosak.
Ha megsértenek? Menjetek tovabb, ne térédjetek vele, ne a
bosszura gondoljatok... A kdzésségi munka? Az pedig olyan,

Saary Eva: Bucsu

kitol igy

kit6l gy

de minden barattol elkdszontem
lezartam az emlékek testes utiladajat
s most mar csak éppen koriilnézek
hogy lassam

nem hagytam-e itt valamit

aminek a hosszu Gton

hasznat venném

ezek a csupasz falak nem mondanak mar nekem semmit

meglatszik a levett képek
s a kihGzott szogek helye

unott
esds napok abrai
szaradnak az ablakokon

de mindez mar nem érint engem

lezartam az emlékek utiladajat
mindenkitdl elblcsiztam

az uj lako
aki holnap érkezik
majd Uj reményekkel bltorozza be a hazat

Athato csend — Versek 1965-1972.
Szdzszorszép Kiado és Nyomda Kft., Budapest, 1994
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Tel.: 88/481-650, 06 30/320-51-02
E-mail: varosgondnoksag@balatonkenese.hu
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Jokedviien egyiitt — Unokdjuk, Bencsik Noémi fotdja

amivel az ember nemcsak a kézdsségert, hanem sajat magaéert
is sokat tesz.”
Draga Ilus néni, draga Ervin bacsi, nagyon fogtok hia-
nyozni!
A Szekanecz és Andrassy csalad

Bayer Emil: Perc a végtelenben

Ha egyetlen, mulé percnek tiinik az élet,
ne feledd: ezt a percet Isten adta néked...

Csupan egyetlen
ragyogo kénnycsepp
az Elet -

atadom egyszer

a jatékos, kosza
szélnek.

Harsogva jott
a szivdobbanto Tavasz,
és boldog volt
az onfeledt kiskamasz.

A Tavasz atadta helyét

a viragos Nyarnak,

s az ifjl hitte:

rea szinek, csodak varnak.
Es jott az Osz,

hullottak rozsdas levelek...

piros szivek, szerelmek
Isten veletek!

A bolondos, havas Tél
szines csodat hozott:
héslinkre egy

boldog asszonyi sziv
ragyogott...

0O holdsugar az életemben,
mely eltlinik a Végtelenben.

Csupan egyetlen )
ragyogo konnycsepp az Elet.
Atadom egyszer

a jatékos, kosza szélnek.

2006. dprilis 2.
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»A talalkozasokra és az emberi kapcsolatokra
fogunk emlékezni”

~Imadsagban hordozzuk Kenesét”

Veéget ér egy korszak Balatonkenese életében: az Assziszi Szent Ferenc Segité Noverei, Teréz és Erzsébet novér Veszpréemben

folytatia a munkdjat.

— Vartuk a nyarat, amikor ujra itt lesztek Kenesén, de most
megis bucsurol kell beszélniink. Tavaly 6sztol, bar nem volta-
tok latvanyosan jelen a kozdsség életében, de a munkatok és a
tevékenységetek latszott. Most viszont valtozik a helyzet. Mi
tortént?

Teréz novér: Az elmult, tobb mint két évtizedben itt, a ba-
latonkenesei plébania teriiletén teljesitettiink szolgalatot szer-
zetesndvérként. A tobbi telepiilés, ahova elmentiink lelki na-
pokat tartani, mind-mind jelezte: a Veszprémi Féegyhazmegye
terliletén Gsszesen harom szer-
zetesnGvér van, rajtunk kiviil
még egy — miért nem latnak
minket gyakrabban? Egy hosz-
szu folyamat eredményeként ta-
valy 6sszel felkérést kaptunk
az érsek atyatol, hogy jelenjiink
meg aktivan mas katolikus is-
kolakban is. A Padanyi Katoli-
kus Iskola volt a f6 bazisunk,
de mellette a veszprémi Szila-
gyi iskolaban, Varpalotan, Tot-
vazsonyban szintén ott vol-
tunk, és elinditottunk egy ke-
resztény életvezetési kurzust a
diakok szamara. Nem mint hit-
oktato, tantermi keretek kdzott: els6sorban arrédl beszélgettiink
a fiatalokkal, hogyan tudjuk magunkat keresztényként jol
érezni a boriinkben, testest6l-lelkestél. Egy ideje mindketten
errdl tanultuk, kiillonb6z6 végzettségeink vannak, és most le-
hetdségiink nyilt ezt élesben kiprobalni. Mikor az éves jelen-
tésiinket leadtuk, mi magunk is meglepddtiink, hogy egy év
alatt ketten hatszaz fiatallal foglalkoztunk csoportosan. S 6k
mar az év végén megfogalmaztak a kérdést: ugye, lesz folyta-
tas? gy indultunk neki a nyarnak, még nem tudtuk, visszame-
gyiink-e. A gyerekek lelkesedése mellett szépség volt sza-
munkra, hogy tobb intézményben a sziilok is megkértek, nekik
is tartsunk foglalkozasokat; ennél a szakmai részt a szocialis
intézettS1 vallaltak, mi a spiritualis részt adtuk hozza. Ev végén
pedig a tanarok is kérték, hogy tartsunk csoportos beszélge-
tést, imaodrakat, legyiink jelen kozottiik. Mindennek sok
egyeztetés utan az lett a konkluzidja: az intézmények megér-
demlik, hogy a program hosszabb tavon folytatédjon. A kér-
dést tobb szakmai €s egyhazi forummal végigbeszéltiik. Egy
kilencéves tervet fogunk kidolgozni, korosztalyosan és tema-
tikusan lebontva, s most mar igy inditjuk a kdvetkezé tanévet.

— Ehhez az elmult években sokat tanultatok.

Teréz novér: Igen, alapbol mindketten végzett tanarok va-
gyunk. En kézben a Semmelweis Egyetemen mentalhigiénés
lelkigondozo végzettséget szereztem. A diplomaoszton az inté-
zetvezetd megkért, hogy 6sztdl gyakorlati oktatoként is vegyek
részt a munkajukban, s ezzel kapcsolatban mas teoldgiai fois-
kolak is megkerestek. fgy most atallok a katedra masik oldaléra.

Erzsébet névér: Nekem is megvan a tanari végzettségem
€s tapasztalatom. Az elmult években szamos képzést végeztem,
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amikor a Veszprémi Pannon Egyetem mentalhigiénés mester-
képzésére jelentkeztem, a szobeli felvételin azzal fogadtak,
hogy tulképzett vagyok. Sok lehetdség fogalmazodik meg az
uj feladatainkkal kapcsolatban. A legutobbi egyeztetésen szo-
ba jott az is: j6 lenne 6vodapedagdgusoknak egy kurzus ke-
retében atadni a tudast, a gyakorlatot, hogy mitdl lesz egy-
hazi egy 6voda, hisz ebben nekem évtizedes tapasztalatom
van.

Nemcsak az egyhazi iskolakban, hanem minden mas foru-
mon: ifjisagi taborokban, lelki
napokon is igénylik a jelenlé-
tiinket. A fiatalok nyitottak er-
re a fajta lelki timogatasra, e-
gyiitt gondolkozasra. Szivet me-
lengetd példa a mostani orsza-
gos ifjusagi tabor Balatonfiiz-
fon. Egyetemistak, fiatal feln6t-
tek voltak jelen, akik a nagy
dontéseik elétt allnak, s mar a
tabor utolsd napjan volt, aki at-
jott biciklivel, hogy folytassuk
személyesen a mithelymunka-
beszélgetést. Utana még ketten
csatlakoztak. Halasak vagyunk,
hogy ennek részesei lehetiink.

Koztudott rélam, mennyire vonzédom a mesék vilagahoz,
személyes élettorténetekkel épiteni a lelket. Sok tAmogatast kap-
tam hozza az elmult év sordn felnéttektdl, csaladoktol és ter-
mészetesen a gyerekektSl. Ugy fogalmaztam meg a 1ényegét:
. Ki vagyok én? — En az vagyok, akit szeret az Isten.” Ez akkor
lehet, ha tudom, ki vagyok a csaladomban, a vilagban, s azt
mondhatom, j6 nekem a béromben. Ez nem gyerektéma; ez fel-
nétteknek szol. Az ezzel valo foglalkozasra érzem most a ko-
moly indittatast. Sokszor (ijradlmodott mesekonyvem, Ggy ti-
nik, lassan kozelebb keriil a megvalosulashoz. Az utolso elkép-
zelés szerint felndtteknek fog szo6lni, pontosan az alapkérdé-
sekrol: ki vagyok én? Hol tartok most? Merre visz az utam? A tor-
ténetekhez néhany életszemléletet formalo lelki kérdés tarsul.

Teréz novér: Az elmilt évben minden héten egy napot Ba-
latonkenesén toltottiink, illetve a plébania teriiletén. Erzsébet
névér vitte a plébania adminisztraciojat, én pedig a télen 6t,
nyaron hat templom sekrestyési feladatait koordinaltam. De
most az a dontés sziiletett, hogy a fokuszt a katolikus iskolakra
kell helyezniink. Ezért leadjuk a kenesei feladatainkat, s cse-
rébe kapunk még harom katolikus iskolat, ahol szintén elindit-
juk a programot. Ezen a nyaron azért dolgozunk, hogy at tud-
juk adni segitdknek a tennivalokat. A plébania teriiletén tiz
olyan segit6 lesz, aki atveszi a ketténk hattérmunkajat.

— Ez nem lehet kénnyti nektek. De az uj feladatok szépek és
vonzoak, tehat a szomorusagbol, amit innen elvdlva éreztek,
lesz, ami kimozditson.

Teréz névér: Valoban nem konnyii ez az idészak. Mind-
ketten tobb mint hiisz éve vagyunk itt. Nagyon sok érzés fut at
rajtunk a banattol a fajdalomig most, hogy egy id6szakot leza-
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runk. Még akkor is, ha nagyon nagy lehetdséget kaptunk a
szakmai és emberi tovabblépésre. De megkiizdiink ezzel az at-
meneti iddszakkal. Sebezhetdek, érzékenyebbek lettiink az
utobbi par honapban. Tanitjuk a gyerekeknek is, mi az érzelmi
intelligencia; hogy az érzelmek jonnek-mennek, nekiink kell
szabalyoznunk 6ket, s most mi is olyan helyzetbe keriiltiink,
amikor terelgethetjiik a sajat nehéz érzéseinket. Egy valtas, egy
¢letszakasz lezarasa mindig egyfajta gyaszfolyamat, és a gyasz
sosem konnyl. Azt latjuk, hogy akikkel talalkozunk, szintén
valami hasonlot éreznek. Probalunk csendben jelen lenni ma-
sok, de dnmagunk felé is, mert megkiizdjiik a mindennapokat.

— Mi a legjobb, amit elvisztek magatokkal Kenesérdl?

Teréz novér: Nekem a legszebbek a lelkivezetési alkalmak
voltak. Inkabb a kamaszokkal, felnéttekkel talallom meg job-
ban a hangot, s 6ket kisérhettem, timogathattam, hogy megta-
laljak a sajat valaszaikat az életproblémaikra, és az utat a Jois-
ten felé. Ezen az uton latni egy személy kibontakozasat, a buk-
dacsolasait, a felallasait — csodalatos dolog. Ezek nagyon szép
emlékeim maradnak. ElsGsorban a talalkozasokra és az emberi
kapcsolatokra fogok visszaemlékezni, mert ezek azok, amik a
legmélyebben érintenek engem és a masikat is.

Erzsébet névér: Szamomra is nehéz ez az iddszak. Ele-
temben olyan sokat nem éltem egy helyen, mint itt. Akar a me-
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sében: egyszer volt, hol nem volt, elindul a legkisebb leany, és
megérkezik. Aztan telnek-mulnak az évek, van egy kis hamuba
siilt pogacsaja, siit mellé, ad beldle, kap hozza... A tarisznya-
ban, amivel ide érkeztem, tényleg csak egy hamuba siilt pogacsa
volt, de minden, ami itt tortént, rengeteg emlék, ¢lmény, kap-
csolat, a beszélgetések, az egyiitt eltoltott id6 velem jon. Mind-
mind a k6zosséghez kapcsolodik: ahhoz, amit egyiitt épitettiink.
Ezt a kolcsonos 1étet szolgalta minden kozos imadsag, a temp-
lom k6z0s diszitése. Valamennyien, az emberek és az Isten érez-
tiik, hogy ezért vagyunk jelen. — En és az Isten talalkozunk. En
€s a masik ember talalkozunk. A kdzdsen eltoltott idot senki
nem tudja ugyanugy megélni, de ami olyankor legbeliil tortént,
azt mindannyian vissziik tovabb a sziviinkben-lelkiinkben.

Teréz novér: Olyan szEép beszélgetéseink vannak most is,
hiszen ebben a két-harom honapban bucstzunk az itteniektdl.
Meglatogatnak minket, mesélik a szép emlékeiket. Az egyik
alkalommal visszaemlékeztek arra, hogy évekig volt egy ha-
gyomany: karacsonyestén kinyitottuk a kolostorajtot, és ma-
sokkal egyiitt toltottiik az tinnepet. Meghivtuk azokat, akikrél
ugy gondoltuk, egyediil vannak. S most tobben is elmondtak,
milyen sokat jelentett nekik. Nagyon jo érzés, hogy sikeriilt
olyan élményeket szerezni, amelyek tovabbvitték ezeket az
embereket a hétkoznapjaikban, s emlékek maradtak.

Erzsébet novér: Jott egy
nagymama, és mesélte, mekko-
ra ajandék volt, amikor mar
majdnem nyugdijasként eljott
hozzam: hosszu id6 utan sze-
retne Ujra felkésziilni egy szent-
gyonasra. Neki ez életre sz616
¢lmény volt, mert azéta is jar,
rendszeresen. Az 6 dontése volt,
csak egy ponton kellett hozza-
segiteni. — Furcsa, de felemel6
latni, hogy az emberek milyen
mélyen viszik magukkal azokat
az apré eseményeket, amelyek-
r6l akkor, amikor megtdrtén-
nek, nem is tinik fel, milyen
nagy jelentdségiick. Egy-egy
Olelésben, ami a mostani talal-
kozasokkor adatik, szavak nél-
kiil benne van minden.
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Teréz novér: A valtas azért is nehéz, mert nagyon jo szak-
mai egylittmiikodésben tudtunk dolgozni a helyi 6nkormany-
zattal, dvodaval, iskolaval, szocialis intézménnyel. A polgar-
mester rral is sok éves €s nagyon j6 szakmai kapcsolat kot 6sz-
sze. Miklos atyaval sok k6zos gondolatunk volt, kdzos iranyba
haladtunk. Az 6 szerzetesi multja hasonlé a miénkhez. A sok
kozos imadsag halatelt gondolatait is vissziik magunkkal.

Erzsébet névér: A kenesei egyhazkozség nagyobb, mint Ba-
latonkenese: Kenesén kiviil feloleli Akarattyat, Balatonvilagost,
Balatonfékajart, Csajagot és Kiingost. Lépésrol 1épésre éltiik
meg, ahogy nétt a plébania teriilete, s ezzel a kozdssége is.

Teréz novér: Az Gsszes teriileten szolgaltunk, az iskolakkal,
ovodakkal, a templomokkal, a felnéttekkel, a szocialis intézmé-
nyekkel tartva a kapcsolatot, és a Karitasszal egyiittmiikodve.

Erzsébet névér: Nemrég utaztunk vissza Budapestrél Ke-
nesére, vonattal. S eszembe jutott, amikor el6szor latogattam
ide. Jottem Miskolcrol, atszalltam a Déli palyaudvaron, s néz-
tem a kiirast: Célallomas — Balatonfiired. Ez iszonyuan messze
volt Miskolctol. Most, amikor joéttiink, ugyanazon az alloma-
son, ugyanugy lattam a feliratot, és arra gondoltam: 6, hat Fii-
red itt van a szomszédban!

Teréz névér: Amikor bekoltoztem, mentem a postara. Az
emberek névérként ram ismertek, de én nem ismertem senkit.
Mondtak: par honap, és mindenkit ismerni fogok. — Ha nem is
néhany honap, de egy-két év utdn mar igy mentem a postara,
hogy hol ennek integettem, hol annak, hol itt alltam meg egy
mondatra, hol ott. Ha most végigmegyiink Kenesén, nagyon
sok emberhez kot szép emlék.

Erzsébet névér gyakran ir a cikkeiben a halanaplo és hala-
tabla jotékony hatasairol. Azt
hiszem, ezt fogjuk tenni: dssze-
szedjiik a sok régi fotdt, és tab-
16t készitlink az elmult évekrol.

Erzsébet ndovér: Tobben
emlitették, hogy a latvanyunk
hozzatartozik Keneséhez. Az
elmult idészakban tudatosult
benniink, hogy mashol viszont
egyaltalan nem latnak szerze-
test. Harman vagyunk az egy-
hazmegyében, s mi ketten, a-
kik teljes mértékben a Féegy-
hazmegyéhez tartozunk. Egy-
fajta 6rom és megtiszteltetés
ez a Joisten részérdl, masrészt
viszont kihivas, feladat. Nem is
annyira az, hogy mit tesziink,
hanem a 1étiink. Egyetlen pap
vagy szerzetes sem azért lesz
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az, mert az akar lenni, hanem mert a Joisten megszolitotta. Ez
ajandék, amit egyszeriien hagyni kell, hogy az emberek lassa-
nak, érezzék, hogy vagyunk. Imadsagban hordozzuk Kenesét,
hiszen a hivatasunk legfontosabb pontja az imadsag és a Jois-
tennel valo egyiittlét. De most masfelé is el kell vinniink azt a
szeretetet, amit itt mar megismertek.

Teréz névér: Szamunkra megtiszteltetés volt, hogy ezt a
kozel harminc évet itt tolthettiik, ezzel a kozosséggel. Van egy
mondas, miszerint a hajot nem azért épitik, hogy a kikotében,
biztonsagban horgonyozzon, hanem azért, hogy kifusson a
nyilt tengerre. Mi most kifutunk.

— De azert visszaintegettek nekiink?

Teréz névér: Természetesen! Miklds atya meghivott min-
ket az oktdberi linnepségre, s tobb csalad is kérte, hogy feltétle-
niil talalkozzunk. Nem a vilag végére koltoziink, hanem Veszp-
rémbe. Nem ,,végleg itt hagyjuk” valtas ez, hanem egy 0j dolog
kezdete. Viszont szeretnénk szépen lezarni ezt az idészakot, mert
a kapcsolodasunk innentél mas mindségiivé valik. Ezért lesz
halaado mise, mert a hangstly a halan van: halat adunk a sok szép
emlékért, élményért, amit a kozosségben megtapasztalhattunk.

— A Kenesei Hirlap életében viszont nagy valtds jon azzal,
hogy az irasaitokrol le kell mondanunk. Miért dontottetek igy?

Teréz névér: Mind a ketten mentalhigiénés szakemberek
vagyunk, és azt tanultuk, hogy a egy elvalast akkor a legkdny-
nyebb feldolgozni, ha az elszakadas teljes korii. Ugy érezziik,
¢és szakmailag akkor hozunk j6 dontést, ha mindenkinek segit-
jik a gyaszmunkat. Ennek része, hogy nem terveziink tobb
irast, hogy ne tépjiik fel a sebeket. Tudom, hogy az irassal 6ro-
mot is okoznank, de fajdalmat is. Hosszabb tavon igy minden-
kinek jobb lesz. Ugyanakkor egy kis idé mulva nagyon szive-
sen joviink egy-egy el6adasra, szakmai forumra, akar spiritu-
alis, akar mentalhigiénés témakban.

Nagyon fog hianyozni Erzsébet és Teréz néver jelenléte, az
alakjuk, amikor végigmennek Kenesén és a vidam mosolyuk,
nevetésiik, amibol tudni lehetett, hogy ott vannak valahol. Hi-
anyozni fognak a mindennapi talalkozasok, a szeretetiik, ame-
lyet a pillantasuk mindig elarul. Nekem hidanyozni fognak az
irasaik is, a havi készontés, amikor elkiildtek a lap szamara,
és mindig valtottunk par szot irasban, mi van veliink éppen. De
most masfelé viszi 6ket a sors, mashol van rajuk sziikség. Meg-
értjiik, de nem kénnyii elfogadni. Kenesén mindig itthon lesz-
nek. Varjuk ket vissza, ha idejiik engedi, addig pedig orizziik
a gondolatokat, amelyeket toliik kaptunk, és a hitet, amit a sza-
vaik kozvetitettek.

Nagy Krisztina
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»Eddig harmincharom évet toltottem el ebben a sportban”

Mult havi lapszamunkban beszamoltunk rola, hogy Simon Csaba eréemelé az angliai Nottinghamben julius 2-an rendezett
IPL EB-n elsd helyezést és abszolut kategoria elsé helyet szerzett, mely egyben a kvalifikaciot is jelenti szamdara a 2023.

novemberi orlandoi Mr. Olympia versenyre.

— Hogy érzed magad?

— Nagyon 6riilok és biiszke vagyok! Egy sportolonak soha
nem egyszeri eljutnia az olimpiara. Egy isz0, egy atléta négy
évig késziil fel ra, versenyez, pontokat gyiijt, hogy kvalifikalja
magat. Rengeteg felkésziilés jar vele, s az emberek nagy része
nem is tudja, mekkora teljesitmény van mondjuk egy olimpiai
nyolcadik helyezés mogott. Nem értik, mekkora szo a vilag
Osszes versenyzéje koziil a nyolca-
diknak lenni.

— Beszélgettiink mar arrol, ho-
gvan kezdted el éppen ezt a sportot?

— Az 1990-es években tortént.

1989 szeptemberében mentem le el6-

szor a régi kulturhaz alatti edzéte-

rembe, a Toldi klubba. A sracok meg-

kérdezték, miért nem probalkozom

az eréemeléssel? En pedig visszakér-

deztem, hogy az mi? Nem volt még

internet, s ezzel foglalkozo6 szaklapok

se voltak, hogy utana tudjak nézni.

Ismerdsoktél kaptam agyonlapozott

német bodybuilding ujsagokat, amit

nézegettlink, s eleinte azt se tudtuk,

mi van oda irva. Aztan Mispal Aurél-

tol tudtam meg, miben is all az erd-

emelés, mi a harom teriilete. Tizen-

harom évig ezt csinaltam: guggol-

tam, fekve nyomtam, felhuztam, még

nem a profi ligdban, hanem a Magyar

Eréemeld Szovetségnél. 1995-t61 kilenc éven at versenyeztem
ott, masod- majd elsé osztalyban. Mindig dobogdn voltam:
masodik, harmadik helyezettként. Elsé altalaban az lehetett,
akinek volt szponzora, s nem voltak anyagi gondjai. Mert ter-
mészetes, hogy kell a tehetség, de egy szinten tul valojaban
minden sport a pénzrdl szol. Engem akkor még nem tamoga-
tott senki. Csak egy verseny volt, a magyar bajnoksag, évente.
A 90-es években haromszazezer fo-
rintomba keriilt eljutni erre a ver-
senyre. Erdemes lenne kiszamolni,
mennyi lenne ma ez az akkori 6sszeg,
de az biztos, hogy nem két forint.
Most, hogy mar vannak segitéim,
minden sokkal konnyebb. A kenesei
vallalkozok és masok is tamogatnak,
amit nagyon kdszonok nekik.

A hazai szovetségnél 2003-ban
fejeztem be a versenyzést, mert mind-
két vallamat miteni kellett: ezzel az
erbemelésnek vége lett. Gondoltam

. Magyar bajnoksag
én. De aztan masterként ujrakezdtem, 2003
most mar csak felhizasban, annal Open kategdria
ugyanis nem szamit, hogy el van sza- 90 kg — 2. hely

Guggolas: 250 kg
Fekvenyomas: 180 kg
Felhuzas: 280 kg

kadva a bicepsz és a tricepsz inszala-
gom.
— Valoban semmiségnek tiinik...
— A derekam és a hatam, a tartéizomzatom erds — ezzel
olyan adottsagot kaptam az élettdl, hogy jelen pillanatban
nincs ellenfelem az M4-es korkategoriaban. Otévente van kor-
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kategoria-valtas, én most toltéttem be az 55-6t, de a 40-t61 50
éves csoportban se lenne kihivom. Két fiatal versenyzd van a
magyar bajnoksagban, akiket az open kategoriaban értelem-
szertien nem tudnék legy6zni. Jelenleg a vilagon egy ember
van, 82,5 kilos kategoriaban, akivel egy szinten allunk. Annyi
1d6s, mint én, egy argentin versenyzd. Nagyon joban vagyunk,
versenyeztiink is egymas ellen. — 2020-ban mentem volna Ar-
gentinaba vilagbajnoksagra, mar meg-
volt a repiil6jegyem, de jott a Covid,
igy nem tudunk talalkozni.

Az er6emeldk egy nagy csalad.
Mas sportokban széthuznak a ver-
senyzok, itt ez nincs. Oriiliink a ma-
sik sikerének, segitiink egymason,
nem szamit, hogy egy 6ra mulva e-
setleg egymas ellen allunk ki. Ha a
masik nagyobb sulyt tud felhtzni,
akkor miért ne segitenék?

Szoval eddig harmincharom évet
toltéttem el ebben a sportban. Az
edz6teremben a huszonéves sracok
meg szoktak kérdezni, miota eréeme-
lek, és amikor megmondom...! So-
kat kérdeznek, mit hogy jobb csi-
nalni, s mindig mondom nekik: tiire-
lem! Ez nem az a sportag, amiben si-
etni lehet. Sok fiatal megprobalt gyor-
san a cstcsra jutni, de aztan egy-két
év mulva eltlintek a siillyesztoben.

— A csaladodbol hoztal valami indittatast arra, hogy ,,erds
ember” legyél?

— Sokat gondolkoztam rajta, honnan j6tt az adottsagom, s
arra jutottam, koze lehet hozza, hogy tizéves koromtol a Bala-
tonban néttem fel. A rengeteg iszastdl er6sdodott meg a hat-
izom zatom. Edesapam fiatalon vékony ember volt, édes-
anyam viszont igazi, massziv parasztlany, nagyon sokat birt a

munkaban. Lehet, hogy az 6 részé-
r6l hozhattam valamit. Amit kaptam
az élettdl, azt viszont ki is haszna-
lom.

— Hogy mennyire, arrol a dijaid
is mesélnek.

— Ez nagyon j6 érzés! Minden ci-
met megnyertem, amit lehetett: Eu-
ropa-bajnoksag, Eurdpa-kupa, vilag-
kupa. Tizennyolcszoros vilagbajnok
vagyok, tizenhat vilagcsticsot nyer-
tem. Versenyeken mar nem nézem
az ellenfeleket, csak a vilagcsucsra
koncentralok. 84,5 kg vagyok, de in-
dultam mar a 90 kilogrammosok
kozott is, ahol szintén sikertilt vilag-
csucsot elérnem. Nemrég volt a ma-
gyar bajnoksag, ahol 255 kg-t huz-

tam, 30 kg-mal tobbet, mint az el6z6 magyar cstcs. Eredeti-
leg 270 kg-t szerettem volna emelni, de szervezési hibak
adodtak, igy nem voltak tal idealisak a koriilmények, s ren-
geteg eredménytelen gyakorlat sziiletett. A harmadik fogas a
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maximum suly, ott mar mindennek rendben kellene lennie, de

itt sajnos nem volt.
— Meddig folytathato ez a sport?

— Rajtam nem mulik! Csapattarsam, Csaba bacsi kilencven

éves. En még sehol nem vagyok hozza képest!

— Akkor ha kilencven évesen versenyre késziilsz, kérlek, be-

szelgessiink majd egyet!

— Feltétleniil! — Sok sporttarsam
van 60, 70 év folott, és még mindig
nagyon erdsek, raadasul a 70 folot-
tiek is ugy néznek ki, mint egy atlag
hatvanéves ember. Elképesztd az
izomzatuk, specialis ruhaban 250 ki-
lokat huznak!

Télem is szoktak kérdezni: birod
még? Nem faj a derekad? Ha fajna,
nem tudnam csinalni. Az izmot nor-
malis hatarokon belill a végtelensé-
gig lehet terhelni, de az iziiletekre na-
gyon vigyazni kell. Meg kell adni ne-
kik a pihendid6t. Most mar hat nap
kell egy verseny utan, mire regenera-
l6dom. — Mondom, sokaig lehet foly-
tatni az erbemelést, de csak ésszel.

— Azeért egy biztos csaladi hattér sem hat-
rany, ha valaki olyan szinten versenyez, mint te.

— Es ez, szerencsére meg is van. Mikor meg-
ismertem a feleségemet, Ritat, mondtam neki,
hogy a sportrél nem mondok le — akkor még a
magyar szovetségnél versenyeztem. Es amir6l
szintén nem szeretnék lemondani, az a motoro-
zas. O ezt elfogadta, és mindenben tamogatott.
Pedig ha megkérdezte, nem megyiink-e moziba,
én azt feleltem: ne haragudj, edzés van. A sike-
res versenyzok mogott ott kell allnia egy biztos
tamaszt nyujtod csaladnak. Nalunk valamilyen
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szinten mindenki alarendelte magat az én versenyzésemnek,

amiért nem tudok elég halas lenni nekik. Probaltam ket kar-
potolni, de a versenysport ilyen, versenyzével egyiitt €lni bor-

zalmas. A feleségem 100%-ban tdmogat: nem mindegy, mit

eszem, ¢s ugy 6z, hogy nekem jo legyen. Most mar tobb ver-
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senyre el tud kisérni, izgul értem.
— A fiad pedig kovet ...

— Igen, David mar haromszoros
vilagbajnok, van egy vilagcsticsa is.
Raadasul természetben és sok min-
den masban is teljesen olyan, mint
én. En edzem, 6 pedig nagyon tiirel-
mes: megfogadja a tandcsaimat, és
meg is van az eredménye. Nem terel-
tem errefelé, de ezt valasztotta. Azt
mondtam, mindenképpen sportolnia
kell, mindegy, hogy mit. Amikor el-
vittem a vilagbajnoksagra, itt, Ma-
gyarorszagon, teljesen beszippan-
totta ez a vilag. Most, a magyar baj-
noksagon 190 kg-t hiizott, tizennyolc
évesen. Nagyon biiszke vagyok ra.

— Melyik a legemlékezetesebb
versenyed?

— A moszkvai vilagbajnoksag
volt a legnagyobb élményem és a
legnagyobb siker. Kevés embernek
l6gott aznap a nyakaban két arany-
érem, de nem volt egyszerii. Mar a
kijutas sem volt kdnnyl. A verseny
kdzben pedig megtudtam, hogy meg-
halt a batyam. Mintha agyoncsaptak
volna.

Aztan versenyeztem sériilten is:
bemelegitéskor raesett a rad 140 kg-
mal az allamra: mikor levették ro-
lam, kidertilt, hogy felszakadt. Gyor-
san eljutottam a korhazba, ahol 6sz-
szevarrtak, érzéstelenitettek, én meg
futottam vissza a versenyre. Megcsi-
naltam a gyakorlatokat, de akkor mar
kezdett kimenni bel6lem az érzéste-
lenitd. ..

270 kg!

— Reméljiik, most semmi ilyesmivel nem kell
megkiizdened. Mert most kezded a felkésziilést
a Mr. Olympiara.

— Ahogy az olimpiai felkésziilés mas spor-
toloknak, gy nekem sem lesz egyszerii menet,
de mindent megteszek azért, hogy elérjem a
sulyt, amit megtervezek. Meglatjuk, mire lesz
elég. Sokszor gondolok ra, hogy mindez innen
sikeriilt, Kenesérdl, ebbdl a kis falub6l. Nem
nagyvarosbol, hanem egy egészen kicsi hely-
161. Es etté] még szebb az egész.
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PoP

NYA — Boros Csabaval (Republic)

Van egy terasz Kenesén, ahol arnyékos a reggel, s ahol a szellovel egyiitt tancolo, lenge fiiggonydk védenek a nyari nap
melegét6l. Vasuti talpfa a széle, amelyen tarka novények diszlenek, és a sarokban harsanyzéld bananfak levelei hajladoznak.
A terasz nagy asztala koriil sokan elférnek. Nyaranta gyakran megfordulnak itt a hazai zenésztarsadalom kivalo kepviseloi,
ezért kapta a Popterasznya nevet. Balatonkenesei koncertjiik okan Boros Csaba, a Republic zenekar énekese, basszusgitarosa

volt a terasz vendége.

— Fantasztikus élmeény volt a kenesei koncertetek! Milyen
érzés volt a vizi szinpadon jatszani?

— Azt mondanam, hogy a komfortzonabol valo erételjes ki-

mozdulas volt a koncerthelyszin, mert nem szoktunk ehhez ha-
sonlo koriilmények kozott jatszani. Nyilvanvald, hogy egy
ilyen kiilonleges adottsagnak van elénye és van hatranya is.
R4jottiink, hogy a megszokotthoz képest kicsit masképp kell a
dolgainkat csinalni. Normal esetben a kdzonség nagyjabol
nyolc méternyire van, a kordon mogott, €s a zene mellett van-
nak olyan szokasos latvanyelemek,
amik szamunkra mar teljesen beépiil-
tek a koncert szerves egészébe; ebben
az uj kornyezetben ez nem tudott meg-
valésulni, tehat egyfolytaban azon jart
az agyam koncert kozben, hogy mit
kellene tenni ahhoz, hogy a jo hangu-
latot, az érdekl6dést fent lehessen tar-
tani? Jarkaltam fol-ala, és egy kicsit
ugy éreztem magam, mint a hdskor-
ban, amikor nem volt ssmmi mas, csak
néhany szines lampa meg a hangok.
Osszességében nagyon érdekes volt és
szerintem ez egy jo téma, errdl az em-
ber még késobb is beszélhet. Lehet,
hogy a tobbi koncertet el fogja felej-
teni, de a ,,vizi szinpados” koncert él-
ménye megmarad: a kdzonség vissza-
jelzése alapjan jo buli volt, igyhogy
remélem, ez a kellemes hangulat ma-
rad meg az emberek emlékezetében.

— Ha jol tudom, Te évente nagyon
sokszor atautozol Kenesén. Elmondod
nekiink, miért?

— Ennek az az oka, hogy Balaton-
fiizfon van a hazunk €s nagyon gyak-
ran jarunk oda. Gyakorlatilag harom
hénap van csak, amikor nem hasznaljuk a hazat, tehat amikor
megjonnek a keményebb téli fagyok, akkor le szoktuk zarni,
de az év tovabbi kilenc honapjaban gyakran hasznaljuk a ha-
zunkat. Félig-meddig fiizf6i csalad is vagyunk. Ezért jarok so-
kat Kenesén, noha tudom, hogy van az elkeriilé szakasz, de
akarhanyszor megyek a Balatonra, én mindig a parton szeretek
végigmenni; szeretem latni a vizet, a tajat, tavasszal, ahogy
kezd kizo6ldiilni a természet, aztan 6sszel kicsit szomortan
konstatalom, hogy hullanak a levelek, megint eltelt egy év.

— Melyik a kedvenc Balatonhoz kothetd zenekari torténe-
ted?

— A legfrissebb kiilonleges dolog az idei kenesei koncert a
vizi szinpadon! Egyébként nem eldszor jatszottunk Kenesén,
néhany évvel ezeldtt ugyancsak volt egy koncertiink itt, Ba-
gossy Norbi is fellépett veliink, akkoriban még éppen indulo-
ban volt a zenekaruk.

De biztos, hogy van még egy csomo balatoni sztorim, pél-
daul nagyon szeretek vitorlazni. Na, a Kékszalagon azért nem
indulok el, egyrészt nem vagyok vérprofi, masrészt a Vénusz
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22-esemmel esélyem sem lenne (never). Volt ugy, hogy ott-
honrol, Tarnokrdl rossz id6ben is csak azért jottem le a Bala-
tonra, hogy megnézzem a hazat, és kiiiljek a hajora, kezembe
fogjak egy jo konyvet és csak olvasgassak! Csak a csend, a
hajo és korottem a természet!
— A Republic zenekar 1990-ben alakult. Volt-e elétte is ze-
nekarod, hogy indult a zenei karriered?
— Ez nem lesz egy rovid torténet (nevet). Az én zenei kar-
rierem gy indult, hogy a hetvenes évek kézepén volt valami,
nem is tudom, hogy fogalmazzam
meg, valami furcsa, megfoghatatlan
tettvagy az emberben, amikor hall-
gatta a kiilf61drdl érkez6 hanglemeze-
ket, amik persze jokora késéssel és ju-
goszlav gyartasban érkeztek. Uriah
Heep, Status Quo, de féleg Deep Pur-
ple lemezeket hallgattunk és valami
megmozdult bennem. {gy kitalaltuk ot
cimborammal, hogy zenélni kezdiink;
ami akkoriban inkabb csapkodas volt,
nem lehetett zenének nevezni, de pro-
baltuk kifejezni magunkat, mint az &s-
ember! Azt sem tudtuk, hogyan kell
behangolni egy akusztikus gitart, de a
tettrekészség nagyon erds volt ben-
niink. Szoval kitalaltuk, hogy mi igy
Oten zenekart alapitunk és megbeszél-
tik egymas kozt, hogy ki milyen
hangszert kér karacsonyra. Akkor
még ugy volt, hogy én billentytiis le-
szek — én leszek Jon Lord a Deep Pur-
ple egyiittesbdl (never) —, és anyukam-
mal bementlink a Sport-, Jaték-,
Hangszeraruhazba Gydrben (most
mar nem létezik). Ott volt Robi bacsi,
az eladd, és mondtuk, hogy szeret-
nénk vasarolni egy sziirke orgonat, olyat, amilyen a sarokban
szokott allni. Robi bacsi mondta, hogy az nem orgona, hanem
harmoénium és nincsen készleten, tessenek valasztani valami
mast! Erdszakos gyerek 1évén gy gondoltam, hogy én innét
hangszer nélkiil el nem megyek! Edesanyam is fellélegzett ki-
csit, mert a harmoénium volt a legdragabb, annal csak olcsobb
cuccokat lehetett kapni. Igy valasztottam ki egy gyatra, bolgar
Orfeusz basszusgitart, és végiil ezt kaptam karacsonyra. Ké-
sObb kaptam hozza egy kelet-német Vermona MV-3-as csdves
kis er6sit6t, a hozza tartozo hangfallal és autodidakta modon
nekikezdtem a zenélésnek. Néha-néha az Omega egyiittes
,,1dOrabld” cimii lemezére pengetve eltalaltam egy-két hangot,
az mar nagyon nagy siker volt. Aztan elmentem egy basszus-
gitartanarhoz, aki egyébként a Djabe zenekar basszusgitaro-
sanak, Barabas Tominak az édesapja volt, és szintén Barabds
Tamasnak hivtak. Ennek kdszonhetéen megtanultam, hogyan
kell egy ilyen hangszeren jatszani.
Aztan a kozépiskolaban Major Lajos baratommal megala-
pitottuk az elsé zenekarunkat. Vele a mai napig tartjuk a kap-
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csolatot, gyakran jon hozzam a Balatonra. Az volt a zenekar
neve, hogy Rock Diamond, mert akkoriban sokat hallgattuk a
KISS zenekart és nekik volt a ,,Black Diamond” cim daluk,
ez inspiralta a neviinket. Jatszottunk iskolai bulikban, nagyon
jo id6szak volt, de aztan Lajos elment a veszprémi egyetemre,
¢és akkor megcsinaltuk a Citrom nevi zenekart. Ebben a for-
macidban az 6¢csém, Boros Peti volt a dobos, és veliink jatszott
tobbek kozott Popper Péter is, a késObbi Step egyiittes tagja.
Akkoriban komoly performanszokat adtunk el6 a szinpadon,
érdekes torténet volt, az akkori 4j hullamnak megfeleléen. Az-
tan 1986-ban Popper Peti, az 6csém és én Budapestre koltoz-
tiink és beléptiink a Kenguru nevii zenekarba, amit Szigeti Feri
alapitott. Feri volt a gitaros, de nem nagyon volt ideje foglal-
kozni ezzel a zenekarral, igy aztan gitarosok jottek-mentek, és
Popper Peti is elég hamar elment, mert megalakult a Step ze-
nekar. A kivalé billentyiis, Galambos Zoli jott a helyére. A
Kenguru azért nagyon fontos allomas, mert a zenekar altal is-
mertem meg Cipdt: Szigeti Feri mutatott be egymasnak ben-
niinket. Eredetileg Geszti Péter volt a Kenguru zenekar szo-
vegirdja, de neki nem nagyon volt erre ideje, és Feri mar is-
merte Bodi LaszIlo ,, Cipét” — ahogy 6 mondta, ezt a ,,vékony
arcu, csontos gyerek”-et. {gy ismertem meg Cipét, aki kezdet-
ben szovegeket irt a Kenguru zenekarnak. Amikor 1990-ben
az 6csémmel otthagytuk a Kengurut, akkor Cipének mar volt
egy sajat zenekari kép a fejében, sot volt is zenekara. Jomagam
1990. februar huszonharmadikan 1éptem be ebbe a zenekarba.
Cip6 azt mondta: ,,jo, akkor most innentdl dataljuk a Republic
zenekar létezését ™

— A Cipdvel tértent sajnalatos tragédiat kévetéen Te lettél
a zenekar énekese. Basszusgitarozni és kozben énekelni az
egyik legnehezebb dolog a vilagon. Te hogy birkoztal meg a
feladattal?

— Rajtam kiviil azért nagyon sokan egész jol megoldottak
ezt a feladatot (nevet), Frenreisz Karcsi, Demjén Rozsi a Ber-
gendyben, Sting, vagy emlithetem a Rush zenekart és basszus-
gitarosukat, Geddy Lee-t is. Azt tudnod kell, hogy én nem ké-
sziiltem arra, hogy énekesi karriert épitsek, én nem akartam
énekes lenni. A sors hozta ugy, hogy a Cip6 utani életiinknek
¢és gyakorlatilag a talélésiinknek ez lett az egyetlen utja. Tud-
tuk, éreztiik, barmit is tartogasson a jovo, ezt csak mi, hosszu
évek ota egyiitt jatszo tagok tudjuk megoldani, és akkor én azt
mondtam a fidknak, hogy vagy mi négyen belebukunk, vagy
mi négyen sikerrel tovabb megyiink, mert nincs mas t. Mon-
dom, nem akartam énekes lenni, de a sors erre kényszeritett;
egyébként nem is tartom magamat énekesnek. Odaig merész-
kedem ebben a kérdésben, hogy én az az ember vagyok, aki el
tudom énekelni és el6 tudom adni a Republic-dalokat, el tu-
dom jatszani basszusgitaron, sét ma mar ugy érzem, hogy meg
is tudom irni ezeket a dalokat.
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Az éneklésre visszatérve, nagyon nehéz volt elképzelni,
hogy a Cipd altal hagyott iirt barki kitdltse: huszonharom évet
jatszottunk egyiitt, tele érzelemmel, az évek alatt kapott jo és
rossz ¢lményekkel. Egyiitt szereztiink rutint, tapasztalatot és
rajottem, hogy ezt nem tudom atadni vagy elmondani senki-
nek, legyen is barmilyen jo6 vagy barmilyen kozeli barat, ez
mar tul megy rajta lelkileg. Sokat gondolkoztam azon, vajon
miért van ez igy? Aztan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
mi soha nem voltunk egy a nyugati vilag altal felépitett profi
zenekarok koziil, amelyek stabil iizleti vallalkozasok, profi
hattérrel, és ha kiesik valaki, jon a pdtlas. Benniink van egy
amolyan kelet-eurdpai néplélek, a kiizdés, a belso kotodés: te-
hat a ,,67-es ut”-at ne énekelje el akarki. Igaz, eléfordul, hogy
eljatsszuk mi is, ahogy Kenesén is megtortént, de hogyha hosz-
szu programot jatszunk, két orat vagy tobbet, akkor tigy szo-
kott lenni, hogy lejatsszuk felvételrdl a dalt, és mi csak sorfal-
ként, néman allunk a szinpadon.

Mondok egy masik példat: ott van az ,,Engedj kozelebb”
cimi dal, amit most mar gatlasok nélkiil probalok eléadni. De
tudom a dal hatterét, tudom, hogy Cipé min ment keresztiil és
mennyit vergddott, mig ezt a dalt megirta, és ugyan én itthon
nagyon sokat gyakoroltam és tigy gondoltam, hogy el is tudom
énekelni, sokaig egyszeriien nem mertem, mert azt a bizonyos
lelki kiiszobot nem tudtam atlépni. Arra gondoltam, hogy ve-
szem ¢én a batorsagot, hogy csak ugy behatolok az 6 magan-
szférajaba? De hat mégiscsak dalokrol beszéliink, meg a zene-
karrol, és éreztem, bizonyos 1épéseket meg kell tenni. Aztan
egyszer, egy koncerten egy lany allt eléttem az els6 sorban €s

egyfolytaban azt kiabalta: ,,engedj kozelebb,
engedj kozelebb”. Annyiszor mondta, hogy
egyszer csak azt gondoltam: na jo, akkor most
jott el a pillanat, hogy meglépjiik ezt a [épést!
Onnantdl kezdve mertem a dalt elénekelni.
Mert ezeket a dolgokat nem csak hangilag kell
atvenni, hanem lelkileg is — ez a szakmanak a
lényege. Persze sokat kellett gyakorolni, fej-
16dni, ha meghallgatom a 8-10 évvel ezelbtti
produkciokat, akkor azért érzem a hibakat, de
a fejlodés az emberiség egyik 1ényege, ugye-
bar.

— A zenekar egyik legujabb slagerének, az
,»Odavisz a szél” cimii dalnak a szdveget és a
zenéjet is Te irtad (nekem személyes, uj kedven-
cem). Volt mar korabban is olyan dal, aminek

a szovegét és a zenéjét is Te szerezted?

- Az ,,Odavisz a szél” kapcsan sokszor felmeriil mostana-
ban, hogy hogyan irom a dalokat? Erdekes, hogy most, az in-
terju el6tt egy oraval hivott Farkaslakarol egy baratom, aki he-
lyi vallalkozo, és nala laktunk, amikor kint voltunk. Mondta,
mennyire kdszoni, hogy Tusvanyoson is elmondtam az ,,Oda-
visz a sz€I” kapcsan, hogy a szoveg masodik versszaka ott ké-
sziilt nala. Ez az erdélyi baratom mesélt arrdl, mennyi medve
van naluk — idejonnek meg odamennek —, ennek hatasara ké-
szilt el az a rész, hogy ,,odavisz a szél, ahol hegyeket latok,
ahol nincsenek hatarok, ahol a medve él”. Egész konkrétan ez
a néhany sor egy ,,masnap” reggelen sziiletett, tudod, amikor
olyan a zlirdsen ébredsz a palinkazastol (nevet). Az ,,Odavisz
a sz¢él”-nek egyébként a f6 mondanivaldja, amit bele is irtam,
és ezt nagyon komolyan gondoltam: ,, gyermekként elhittem,
hogy minden felndtt jo, hogy igaz minden kimondott szo; fel-
nottként tudom mar, hogy gyereknek lenni jo, hogy az élet
elore megalmodhato”. Szamomra ez nagyon fontos igazsag,
és fontos lizenet, amit szerettem volna elmondani mindenki-
nek!

Toth Csaba
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SZOCIALPOLITIKAI KALAUZ

A Magyar Reformatus Szeretetszolgalat — 1. rész

A keresztény alapértékeket vallo Magyar
Reformatus Szeretetszolgalat 2006-t61 mii-
kodik készhasznu, karitativ szervezetként. Te-
vékenységét a mas felekezetek altal 1étreho-
zott segélyszervezetekhez hasonléan nemre,

fajra, felekezetre valo tekintet nélkiil végzi, s a Karpat-me-
dence teriiletén nyujtanak segitséget a raszorulok szamara. A
szeretetszolgalat természeti és humanitarius katasztrofik suj-
totta teriileteken kiilf6ldi missziokban is képviselteti magat.
Orvoscsoportjukat belfoldon és kiilf61don is be tudjak vetni. A
szolgalat égisze alatt 148 munkatars €s 500 onkéntes tevé-
kenykedik: Magyarorszagon hat, Erdéelyben és Karpataljan
egy-egy irodat tartanak fent. Evente tobb tizezer hatranyos
helyzetli, nehéz sorst csaladon és gyermeken segitenek, s szo-
cialis karitativ akcidkat szerveznek. Nagyobb horderejii ak-
ciok esetében a tamogatoknak gylijtépontokon van lehetdsé-
giik, hogy céliranyos adomanyukat leadjak.

A szeretetszolgalat dngondoskodo, fejlédést elémozditd
szocialis programokat is miikodtet, ezzel elésegitve, hogy a ra-
szorulok a sajat labukon alljanak meg. Tobb jelentésebb prog-
ramjuk létezik: a legismertebbek a Menté Maci, a Nyilas Misi
Osztondij, a Szeretethid, a Szeretetdoboz. Ellatasi formaik in-
tézményrendszere megannyi nehézséggel kiiszkdodé szamara
nyujt lehetdséget a talpra allashoz, életmindsége javitasahoz.

A szenvedélybetegektdl az emberek tobbsége altalaban
igyekszik tavol tartani magat; esetenként undorral tekintenek
rajuk. Egy-egy szenvedélybetegség sokak szamara jelent kiut-
talansagot. Ahol a csaladban mar eléfordult ilyen, ott még
hangstlyosabb a helyzet. A szenvedélybetegnek el kell jutnia
odaig, hogy felismerje allapotanak hatasat és kovetkezmé-
nyeit, de sajnos nagyon ritka az az eset, amikor magatdl jon ra,
hogy helyzetén valtoztatnia kell. Legtobbszor a csalad és a
kornyezet hatasara indul el a rehabilitacios folyamat. Mindeh-
hez a keresztény szellemiségili intézményi hattér talan egy kis
pluszt is adhat mas, vilagi szolgaltatasokkal szemben.

Szenvedélybetegek rehabilitacios intézménye

A cél a szenvedélybetegek ¢letvezetési képességeinek meg-
teremtése, helyreallitasa, a tarsadalomba val6 visszailleszkedés
segitése, fejlesztés és utdgondozas. A sikeres rehabilitaciot ko-
vetden az utdgondozas soran figyelemmel kisérik az intézmény-
bol kikertilt személy sorsanak alakulasat, s ha sziikséges, a napi
munkavégzésbol, a kiilonbozo €lethelyzetekbdl adodo problé-
mak, egyéni konfliktusok megoldasaban segitséget nyujtanak.
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Kik szamara biztositott az ellatas?

A rehabilitacids ellatas mindazok szamara biztositott, akik-
nek ezt mentalis, pszichés, egészségiigyi vagy szocialis koriil-
ményei, allapota indokolja, és ellatasa, utdgondozasa mas in-
tézményi koriilmények kozott vagy ambulans formaban nem
biztositott. A rehabilitacié folyamata komplex és atfogo keze-
1ést biztosit. Az ellatast a 18. életévtdl lehet igénybe venni. A
bentlakasos formaban torténd ellatashoz sziikséges a kezeld-
orvos, vagy szakorvos szakvéleménye. A rehabilitacio idétar-
tama a harom évet nem haladhatja meg, de ez kell6 indok ese-
tén egy alkalommal, maximum két évvel meghosszabbithato.

¢ a munkavégzés célu képzés, foglalkoztatas vagy képesség-
fejlesztés;

¢ az iskolarendszerii vagy iskolarendszeren kiviili oktatas, tan-
folyami képzés. A szolgalat megszervezi az ezekhez torténd
hozzajutast, kiemelten biztositva az integralt oktatas lehetd-
ségét;

¢ pszichés és mentalis, szocialis, segitségnyjtas;

¢ az 6nallo vagy részben 6nallo életvitelhez sziikséges feltéte-
lek, a nélkiilozhetetlen étkeztetés;

¢ az cllatott rehabilitacidjahoz sziikséges fejlesztd felkészités,
képzés, foglalkoztatas vagy az ahhoz valo hozzajutas;

¢ a sziikséges egészségiigyi ellatas vagy az egészségligyi ella-
tashoz torténd hozzajutas;

¢ kulturalis és kozosségi, tovabba szabadidds programok.

Fiatalkoruak drogterapias otthona

Tinédzserek szamara mikodtetett intézmény. Az ide ke-
riil6 szenvedélybetegek szamara a rehabilitacios intézmény se-
gitséget nyujt az 6nalld életvezetési képességek kialakitasa-
hoz, helyreallitasahoz. Itt is mikodik a fejlesztés, valamint a
tarsadalomba be- és visszailleszkedés tamogatasa. Az intéz-
ményen beliil tanoda jellegii pedagdgia program, dnsegitd fog-
lalkozas is helyet kapott. Az otthon hangsulyt fektet ra, hogy
a fiatal a megkezdett tanulmanyait itt is folytatni tudja. A kap-
csolattartas a hozzatartozokkal, sziilokkel a bentlakok szamara
természetesen folyamatosan rendelkezésre all.

Forras: jobbadni.hu — diakonia. hu

Osszeallitotta: Varga Akos
andragogus, személyiigyi szervezo,
szakvizsgazott okleveles szocialpolitikus
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Adelinda

7. nésy

Valamikor régen, az északi nagy birodalomban élt egy ne-
mes lelkl vitéz, Eichenwald lovag. Hiiségesen szolgalta csa-
szarat, derekasan helytallt a harcmezon, jutalmul pedig az
uralkodé birtokkal, kastéllyal ajandékozta meg. Mikor a ha-
boru véget ért, a lovag letelepedett a birtokan, s meghazaso-
dott. Ifju hitvese egy év elteltével leanygyermekkel ajandé-
kozta meg. A hofehér bort, fekete haji kislanyt Adelindanak
nevezték el, ami azt jelentette: ,,nemes szépség”.

Nem sokkal ezutan pusztité jarvany soport végig a vidé-
ken. Adelinda édesanyja is agynak esett, és orvosok hada
sem tudott segiteni rajta. A lovag és a kislany magukra ma-
radtak.

Mivel a lovagnak fitgyer-
meke nem volt, a kis Adelindat
kezdte lovagi tudomanyokra
tanitani. Hamar vilagossa valt,
hogy a leanynak nagyobb te-
hetsége van a lovaglashoz, vi-
vashoz, mint a keszkendk him-
zéséhez. Tizévesen mar min-
den korabeli fiut legy6zott a
kastélyban. Mindegy volt sza-
mara, hogy karddal, landzsa-
val, vagy éppen ijjal mérték
Ossze erejiiket.

Ahogyan nétt, novekedett,
Adelinda szépsége is kivirag-
zott. Tizenhat éves korara ne-
mes, mégis bajos arca, izmos,
mégis ndies alakja mindenkit
elbiivolt. Am a hibétlan kiil-
s6hoz vadoc, harcias 1élek tar-
sult. Ha Adelindat elrabolta
volna egy mesebeli sarkany,
biztosan nem varakozott vol-
na a megmento kiralyfira. Ha-
zatért volna masnap a sajat la-
ban, és zsakban hozta volna a
vallan a sarkany levagott fe-
jét.

Egy napon a lovag elérke-
zettnek latta az id6t, hogy le-

anyat kihazasitsa. Leiilt mell¢, €s megkérdezte tdle:

— Tudod-e, édes lanyom, miért néznek rad a fitk olyan
nagy, kerek, vagyakozo szemekkel, amikor szoba elegyedsz
veliik?

— Hogyne tudnam — felelte hetykén Adelinda. — Mert 6k is
szeretnének ugy lovagolni és vivni, mint én. De sokkal tigyet-
lenebbek nalam, ezért irigyek ram.

Nagyot nevetett erre a lovag.

— 0, dehogy, te butuska! Minden férfi az élete parjat keresi.
Egy olyan leanyt, akit szerethet és védelmezhet egész életében.

— Hat akkor énram hiaba bamulnak, még ha kiesik is a sze-
mik — felelte a lany. — Nincs sziikségem védelmezore, megva-
gyok a magam erejébol.

— Soha nem dobogtatta meg egyetlen fiatalember sem még
a szived? Nem ontott el még soha forrdsag, mikor valaki meg-
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érintette a kezed? — faggatozott to-
vabb az édesapja.

Adelinda bevallotta, hogy bizony
tortént mar ilyen, de csak almaban.

— Almomban megjelent egy lovag, kinek délceg termete,
nemes pillantasa lenyilig6zott. Ha egyszer valaki az életem
parja lesz, az biztosan rola lesz mintazva. Vasbol és kobdl lesz
gyurva az én férjem, nem pedig kenyérbdl és vajbol, mint a
kornyékbeli urfiak.

Szoget iitottek Eichenwald lovag fejében leanya szavai, s
remek Otlete tamadt.

— Mit szo6lnal hozza, ha lovagi jatékokat tartanank a kastély-

ban? Arra biztosan eljonné-
nek tavolabbi tartomanyokbol
is a vitézek. A viadalokon ta-
lan megakad majd a szemed
egy igazan délceg fiatalem-
beren. Esténként meg tanc-
mulatsagokat rendeziink. Le-
gyen minden nap az egyik
gyOztes jutalma, hogy veled
jarhatja a nyitotancot.

Adelinda megvonta a val-
lat.

— Ha édesapam ugy kivan-
ja, én nem vagyok ellene. De
hogy kivel tancolok, azt ma-
gam szeretném kivalasztani.

Eichenwald lovag mar
masnap hozzalatott a szerve-
zéshez. Egy hét mulva pedig
hirnokok vitték szét a viadal
hirét szerte a birodalomban.

Hamarosan 6zonlottek a
kalandvagy¢ urfiak a kastély-
ba. Kiséretiikkel letaboroztak
a kornyez6 réteken, minden
talpalatnyi helyet szekerek, sat-
rak leptek el. Szép szdmmal
érkeztek nemes kisasszonyok
is, kik abban biztak, hogy a
jatékok végeztével egy-egy jo-

képii lovag oldalan tavozhatnak.

Az elsé napon kardvivast tartottak a kastély udvaran.
Konnyl vértekben, sisakban kiizdottek meg egymassal az if-
jak. Nem életre-halalra ment a harc, minden 6sszecsapas csak
az els6 vérig, vagy a lefegyverzésig tartott. A kiizd6tér koriil a
holgyek padokon iilve nézhették a parviadalokat. Adelinda is
itt foglalt helyet. Kezdetben jol mulatott az tigyetleniil vagdal-
kozé turfiakon, s a visong6 kisasszonyokon. Hanem ahogy
mult az id6, egyre jobban hatalmaba keritette a bosszisag.

,,Hogy lehet ilyen fakez(i mamlasz mindegyik?” — diih6n-
g06tt magaban.

Végiil nem birta tovabb, felpattant, és visszavonult a szo-
bajaba. Mar éppen a gydzteseknek jard babérkoszorut adtak at,
mikor visszatért. A kor szokasa szerint a legjobb hét kardfor-
gatét jutalmaztak meg.
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Adelinda pancélba 6ltozve, egyik kezében karddal, masik-
ban sisakkal Iépett a kiizd6térre. Fennhangon igy szo6lt a baj-
nokokhoz:

— Nemes ifji urak! Biztosan hallottatok, hogy a ma esti ba-
lon egyikotok az én parom lesz a tancteremben. De hogy ki
lesz az, azt a magam mddjan szeretném eldonteni. Aki tehat
vagyik erre a kegyre, el6szor le kell engem gy6znie.

Osszesugtak a vitézek, hallottak mér torténeteket a leany vi-
votudomanyarol, de igazabol soha nem hittek a szobeszédnek.

Adelinda ekozben feltette a sisakjat és elore szegezte a
kardjat.

— Gyertek hat, és timadjatok! Nem akarom, hogy barki ko-
ziiletek hatranyba keriiljon, gyertek egyszerre!

Az ifju vitézek nehezen alltak kotélnek, nem lovagias do-
log heten tamadni egyetlen ellenfélre. Adelinda azonban addig
ingerelte 6ket, mig végiil sorra harcba bocsatkoztak. A leany
kezdetben konnyedén haritotta batortalan timadasaikat, s koz-
ben csufondaros megjegyzéseket tett a fiukra.

— Ej, urfi, a te kezedben jobban allna a sepriinyél, mint a
kard! — mondta az egyiknek.

—Nem olyan 6rdongdsség ez, csak harom dolgot kell tudni!
— magyarazta a masiknak. — Haritas, kizaras, visszaszuras!

S mire ezt kimondta, kardjanak hegye éppen az ifj szivére
szegezOdott. Ha nem lett volna pancél az ellenfelén, keresztiil
is dofte volna.

A fiatalemberek egyre hevesebben tdmadtak a szemtelen
leanyt. O azonban olyan sebesen és iigyesen forgatta a kardot,
hogy ellenfeleinek esélye sem lehetett.

Mikor Adelinda mar mind a hét ifjut vagy négyszer sziven
szurta, kétszer a kardjaval, kétszer pedig a nyelvével, ledobta
fejérdl a sisakot, meglobogtatta hosszu, fekete hajat, és igy ki-
altott:

— Ideje attérniink az utolso leckére! Megmutatom, hogyan
torténik a lefegyverezés.

A kovetkezd percben ropkddtek a kardok a kiizdétér felett,
s az ifjak, hipp-hopp, maris fegyverteleniil alltak a porondon.
Mit volt mit tenni, fejiiket Iehajtva, szégyenszemre elkotrodtak
a satraikba.

Adelinda korbepillantott, a kisasszonyok débbent csend-
ben iiltek a nézétéren.

— Ugy tiinik, ma nem sikeriilt partnert talalnom a tanchoz
—mondta ekkor a leany. — Legjobb lesz, ha nem is veszek részt
az esti balon. Azért mindenkinek j6 szorakozast kivanok hoz-
za.

Ezekkel a szavakkal lovag modjara meghajolt, s faképnél
hagyta a vendégsereget.

Este, mikdzben a balterembdl fény, zene, és labak litemes
dobogasa sziirddott ki, Adelinda odakinn az illatos rézsak ko-
z0tt sétalt. Egy oszlopnak d6lve megpillantotta édesapjat, mel-
1é Iépett, és megfogta a kezét. Az id6s lovag a leanyra emelte
szomoru tekintetét.

— Nem lesz ez igy jo, édes kis vadocom. Nem marhatsz el
mindenkit magad melldl, nem szégyenitheted meg az Gsszes
hodolot.

— Nekem ne hodoljon senki, akinek kiesik a kard a kezébdl
— felelte Adelinda.

— Kérlek, dragam, 1égy megfontoltabb, és holnap ne csinalj
ilyen butasagot!

— Hat butasag az, ha nem omlok minden pojaca karjaba,
aki szembejon velem?

Nem tudott erre mit mondani az 6sz édesapa, csak mélyet
sohajtott. Még sokaig ott alltak egymas mellett szotlanul a csil-
lagos ég alatt.

Hogy mi tortént az elkovetkezd napokban, felbukkant-e
a jatékokon az alombéli lovag, a jov6 honapban megtudja-
tok.

Csesznak Andras
Csesznak Verka illusztracidja

Augusztus = Nydruts

A kiemelt sorban e honap népies neve olvashato. Segitségiil néhany betiit is megadtunk.

1. R

1. Milyen allat Fekete Istvan Vuk
nevi hése?

2. Augusztusi tinnepi latvanyos-
sag.

3. Eurdpa legnagyobb tokeriild vi-
torlasversenye, az 55. ...

4. A Sods-hegyen tomegével nyi-
16 szép viragunk.

C 5. A hénap névaddja.

6. Ez a programunk idén mar a ti-
zenkilencedik!

7. Haziasszonyi feladat: a ... altal
telik a kamra.

8. Igy hivjuk augusztus 15-ét a
néphagyomanyban.

9. Egy kisebb kenesei k6zosség
J réges-régota hasznalt strandja,

. 10. I
4

egyedi néven. =
10. Kinek a lanya volt Matacs a

legendéban? .
. 11. Kenesén 111 éve nyilt meg ez

A azépilet: Vonakiseérok. ..
'12. A néi vadaszok jelképeként is

ismert magashegyi virag.
- 13. Vajk, Sarolt fia.

&' 14. (o)

~ 14. Eseménytelen, unalmas idé-
.~ szak.
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Szallitas napja A hulladék tipusa
Augusztus 1. (kedd) Kommunalis
Augusztus 8. (kedd) Kommunalis

Z51dhulladék
Augusztus 15. (kedd) Kommunalis
Augusztus 22. (kedd) Kommunalis

Lomtalanitas
Szelektiv: papir, milanyag és iiveg
Kommunalis

Augusztus 28. (hétfo)
Augusztus 29. (kedd)

A vasutvonaltdl a Balaton-partig

Szallitas napja
Augusztus 6. (vasarnap)
Augusztus 8. (kedd)
Augusztus 13. (vasarnap)
Augusztus 20. (vasarnap)
Augusztus 22. (kedd)
Augusztus 27. (vasarnap)
Augusztus 28. (hétfo)

A hulladék tipusa
Kommunalis
Z61dhulladék
Kommunalis
Kommunalis
Lomtalanitas
Kommunalis
Szelektiv: papir, milanyag és iiveg

Zsakos szemétszallitassal érintett teriiletek
Soos-hegy: a 447/3. hrsz-tol €s a Szép Juhaszné utcatol északra.
Atvételi helyszin: Bajcsy-Zsilinszky utca.

Tiker-volgy: a Schédl utca — Margit utca — Erddalja utca kozotti
teriilet, a Tiker utcaval hatarolva.
Atvételi helyszin: Schédl utca, Margit utca, Erd6alja utca.

Kommunalis zsak: 508.- Ft/db
A szokasos mennyiségen feliil, nem rendszeresen keletkez6é hulla-

dék eseti Osszegytjtésére — dij fizetése mellett — a kozszolgaltato
altal biztositott emblémarzott, 110 literes gyiijtozsak veheto igénybe.

Bioldgiailag lebomlé ,,zoldhulladékoes” zsak: 100.- Ft/db

A zoldhulladékot kiilon erre a célra rendszeresitett gyidjtdedényben
vagy — kiilon téritési dijert — ,,SIOKOM NONPROFIT Kft.” fel-
iratos, biologiailag lebomlo hulladékgyiijto zsakban kell gytjteni.
A nyesedéeket és egyeb, zsakban nem elhelyezhet6 zoldhulladékot
egy méter hosszisaglra vagva, kotegelve kérjiik kihelyezni.

Az ingatlanokon keletkezett avart és kerti hulladékot
2020. marcius 24-e 6ta TILOS égetni!
Gyiijtse inkabb biolégiailag lebomlé zsakba,
vagy komposztaljon!

Hazhoz mend szelektiv hulladékgyiijtés

Elkiilonitetten gytjthetéek a papir, az iiveg, tovabba a miianyag
anyagu, wjrahasznosithato hulladékok, melyekhez a szolgaltato az
elkiilonitett gytijtésre utalo jelzéssel ellatott, ingyenes gyiijtozsakokat
biztosit, s azokat folyamatosan potolja.

A nagyobb papirhulladékot az ingatlanhasznald a gytijtéedény mellé
kihelyezve, kilapitva, kétegelve teheti ki.

A kozszolgaltato a szelektiv hulladékot havi egy alkalommal gyiijti
be és szallitja el, az elére megadott idépontokban.

Amennyiben a szelektiv gylijtézsakban a fentiekben felsoroltakon ki-
viil mas jellegii hulladék is talalhato, a kozszolgaltato az elszallitasat
megtagadja.

Hazhoz mend lomtalanitas, évente egy alkalommal

A lomtalanitdst mdrcius és oktober kozott
minden ingatlanhasznalo évi egy alkalommal,
kozvetleniil a szolgaltatotol rendelheti meg.
Errol a megelézo honap 15. napjiig kell egyeztetni
a szolgaltatoval.
Telefon: 06-84/503-200 /szallitas.
E-mail: siokom@siokom.hu
A kihelyezett hulladékokat
minden honap negyedik keddjén szallitjak el.
Ha az utcaban valaki lomtalanit, kihivta a szolgaltatot.
Hivja On is, igy lomhulladékat elszallitjak!
o A lomok mennyisége a 2 m3-t nem haladhatja meg.
e Az ingatlanhasznalé nem rendelkezhet hdtralékkal
o Csak és kizarolag lom keriilhet kihelyezésre, veszélyes hulladék,
festék, gumi, pala, tv, épitési tormelék stb. nem keriil elszallitasra.
e Az ingatlanhasznal6 a lomokat kizarolag a fenti modon leegyezte-
tett elszallitdsi napon, az ingatlana el6tti kozteriiletre helyezheti ki.

HULLADEKSZALLITONK: SIOKOM NONPROFIT KFT.

Cim: 8600 Siofok, Papfodi ut 3.
Telefon: 84/503-200; Fax: 84/503-010
E-mail: siokom@siokom.hu
Személyes iigyfélfogadas: 8600 Siofok, Papfodi ut 3.
Hétfo, szerda: 8:00-15:00
Kedd, csiitortok: 8:00-12:00
Péntek: 8:00-20:00

Dunantuli
E.ON Regionalis Vizmii Zrt.
8200 Veszpre’m, Kossuth L. u. 6. 8600 Si6fok, Tandcshaz u. 7.
Aram Telefon munkanapokon 7:30-15:30,

csiitortokon 7:30-20:00
06 80/240-240
Fax: 06 84/501-299

Eszak-dundntili régio
Altaldnos iigyintézés,
iigyfélszolgdlat:

Zsakokat a kovetkezo helyeken lehet vasarolni

Gazdabolt
8174 Balatonkenese, F6 u. 45.

Heétf6 — péntek:  8:00 — 16:00
Szombat: 8:00 — 13:00
VILLKER
8174 Balatonkenese,

Szilagyi E. u. 15.

Heétf6 — péntek:  7:30 — 16:00
Szombat: 8:00 — 12:00
Vasarnap: zarva

»vVegyeske” papir, irészer,
nyomtatvany, ujsag, konyv
8174 Balatonkenese,
Széchenyi u. 2.

Heétf6 — péntek:  7:30 — 16:00
Szombat: 7:30 - 12:00
Vasarnap: zarva

Otthonka Vegyeskereskedés
8174 Balatonkenese, F6 u. 23.

Heétf6 — péntek:  8:00 — 17:00
Szombat: 8:00 — 13:00
Vasarnap: zarva

A hulladékot a szallitasi napon reggel 7 oraig
kell az ingatlan elétti kozteriiletre kihelyezni.
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Hétfo-péntek, 7:30-20:00 ora kozott.
Vezetékes telefonrol:
06 40/220-220
Mobilrol:

06 20-30-70 / 45-99-666
Altalinos hibabejelentés:
06 80/533-533
Foldgaz
Kozép-dundntili régio
Altaldnos iigyintézés,
iigyfélszolgdlat:
Hétfo-péntek, 7:30-20:00 6ra
Vezetékes telefonrol:

06 40/444-000
Mobilrol:

06 20-30-70/45-99-711
Altalinos hibabejelentés:
06 80/301-301

E-mail: ugyfelszolgalat@drv.hu
Levélcim: 8601 Siofok, Pf.: 59.
Ugyfélszolgilat:

8600 Siofok, F6 u. 39/A.
Nyitvatartds:

Hétfo, szerda: 8:00-15:00
Kedd, péntek: 8:00-14:00
Csiitortok: 8:00-20:00

PR-Telecom
Ugyfélszolgdlat: 1231
Invitel
Ugyfélszolgdlat: 1443
Magyar Telekom Nyrt.
Ugyfélszolgdlat: 1414
Yettel
Ugyfélszolgdlat: 1220
Vodafone
Ugyfélszolgdlat: 1270
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APROUIRDETESEK

ELADNA

m Fiu és lany gyermekruhak, 0-t6l
7 éves korig, babak és pliissjaté-
kok, kényvek stb. eladok!

Tel.: 06 30/276-83-52

Veszélyesfa-kivagas,
favisszavagas,
tuskémaras
megfelelé
szakképesitéssel,
gyakorlattal,
zoldhulladék-
elszallitassal.

Ingyenes arajanlatért
hivjon bizalommal!

Tel.: 70/4116683

HAZON KivULI

ES

HAZON BELULI
MUNKAK

ALLAS, MUNKA

m Pultost és mosogatoét felveszek
Balatonkenesére, azonnali belépés-
sel, kiemelt bérezéssel, egészség-
ugyi kdnyvvel, a Korona ételbarba.
Tel.: 06 30/443-51-01

Fekete Gyémdnt
Szépségszalon
Férfi-, n6i és gyermekfodraszat

TC Jaguar meleg oll6s hajvagas,
pedikdir, gyégypedikdir, manikdr,
mikorom, géllakkozas, kozmetika.
Szeretettel varom
a kedves vendégeket!

Balatonkenese, Kikotd u. 2-4.
Igény esetén hazhoz megyek.

Zimmermann Szilvia

06 20/363-57-80 — 06 20/241-54-95

Esztergalas, maras, javitas
06 30 534 4552
Balatonkenesén

Rejtvénymedfeités
Augusztus — Nyaruté — 27. oldal
Augusztus népies neve: Kisasszony hava

. Voros roka

. Thzijaték

. Kékszalag

. Ekes vasvirag

. Augustus csaszar
. Lecsofesztival

. Bef6zés

NOoO OGO~ OWON-
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8. Nagyboldogasszony
napja

9. Disznédlejaré

10. Csittény vezér

11. Orszagos Otthona

12. Havasi gyopar

13. Szent Istvan
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Hirdetési méretek és arak:

Teljes oldal, A/4-es méret: 20.000.- Ft
Fél oldal, 12,5 cm x 18 cm: 10.000.- Ft
Negyed oldal (all6 vagy fekvd)

8,5cm X 12,5 cm vagy 12,5 cm x 8,5 cm 5.000.- Ft
Nyolcad oldal (all6 vagy fekvd)

8 cm X 6 cm vagy 6 cm x 8 cm 2.500.- Ft
Névjegy méret (all6 vagy fekvd)

5 cm x 8,5 cm vagy 8,5 cm x5 cm 2.000.- Ft
Lap aljan vagy tetején elhelyezett csik,

18 cm x 2,5 cm: 1.000.- Ft
Aprohirdeteés: 100.- Ft
Keretes aprohirdetés: 200.- Ft
Kiemelt aprohirdetés abraval: 300.- Ft

Ha egy évre el6re rendezi hirdetése dijat,
tizenegy honapot fizet, a tizenkettediket ajandékba adjuk!
Hirdetését minden hénap 15. napjaig
tudja feladni a 30/837-18-53-as telefonszamon, vagy
e-mail-ben: balatonkenesehirlap @gmail.com.

A hirdetést fizetni a megjelenés el6tt,

a Polgarmesteri Hivatalban lehet.
Amennyiben a szamlat el6re nem rendezi,

a hirdetést nem all médunkban megjelentetni.
Hirdetéseink az ujsag nyomtatott kiadasaban
fekete-fehérben, az online valtozatban szinesben

jelennek meg.
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KOZERDEK(U INFORMACIOK. TELEFONSZAMOK

POLGARMESTERI HIVATAL
8174 Balatonkenese,
Béri Balogh Adam tér 1.
Telefon: 06 88/481-087
E-mail: hivatal@balatonkenese.hu
www.balatonkenese.hu

Az Igazgatdsi és a Pénziigyi Csoport
tgyfélfogadasi ideje:
Hétfo, szerda: 8:00-15:30
Péntek: 8:00-12:00
Pénztdari ordk idGpontja:
Hétfo, szerda:
9:30-12:00 és 13:00-15:00

A Miiszaki csoport
tugyfélfogadasi ideje:
Hétfo, péntek: 8:00-12:00

Szerda: 8:00-15:30

A Polgarmester tigyfélfogadasi ideje
(eldzetes bejelentkezéssel):
Kedd: 8:00-12:00
A Jegyzo ugyfélfogadasi ideje
(eldzetes bejelentkezéssel):
Szerda: 8:00-12:00

BALATONALMADI
JARASI HIVATAL
KORMANYABLAK OSZTALY
BALATONFUZFO
8184 Balatonflizf6, Nike korut 1.
Telefon: 06 88/550-293; 06 88/550-294;
06 88/550-295
balatonfuzfo.kormanyablak@
veszprem.gov.hu
http://kormanyablak.hu
Ugyfélfogadas:
Hétfo, szerda: 8:00-18:00
Kedd: 8:00-15:00
Csiitortok: 8:00-16:00
Péntek: 8:00-13:00
BALATONALMADI
JARASI HIVATAL
KORMANYABLAK OSZTALY

BALATONALMADI

8220 Balatonalmadi,

Széchenyi sétany 1.

Telefon: 06 88/550-264; 06 88/550-265;
06 88/550-537;
balatonalmadi.kormanyablak@
veszprem.gov.hu
http://kormanyablak.hu
Ugyfélfogadis:
Hétfo, szerda: 8:00-18:00
Kedd: 8:00-15:00
Csiitortok: 8:00-16:00
Péntek: 8:00-13:00
HATOSAGI ES GYAMUGYI
OSZTALY
8220 Balatonalmadi,
Széchenyi sétany 1.
Telefon: 06 88/550-709; 06 88/550-720;
06 88/550-716
balatonalmadi.hatosag@
veszprem.gov.hu
balatonalmadi.gyamugy@
veszprem.gov.hu
Ugyfélfogadas:
Hétfo, szerda, cstitortok:
8:00-16:30
Péntek: 8:00-13:00
FOGLALKOZTATASI
OSZTALY

8220 Balatonalmadi,

Baross Gabor ut 44.

Telefon: 06 88/550-721
veszprembalatonalmadijh-mk@]lab.hu
balatonalmadi.foglalkoztatas@

veszprem.gov.hu
Ugyfélfogadas:
Hétfo, szerda, cstitortok:
8:00-14:00
Péntek: 8:00-12:00

Balatonkenesei Hirlap

VAROSGONDNOKSAG
8174 Balatonkenese, FO6 u. 43.
Telefon: 06 88/481-650;
06 30/320-51-02

RENDORSEG
8174 Balatonkenese, Bajcsy-Zs. u. 7.
Telefon: 06 88/584-970; 06 88/584-971

VIZIRENDORSEG
8600 Siofok, Martirok utja 5.
Telefon: 06 84/310-712

POLGARORSEG
06 30/621-58-71

KOZTERULET-FELUGYELET
Elérheté munkanapokon
hétfotdl csiitortokig
8:00 oratdl 15:30 oraig,
pénteken 8:00 oratol 12:00 oraig:
06 30/225-94-45
KOZVILAGITASI HIBA
BEJELENTESE
Fényforras Kft.
Telefon: 06 70/408-69-08
fenyforraskft@gmail.com
https://kozvilhiba.hu/

ORVOSI UGYELET
Balatonalmadi, Pet6fi Sandor u. 2-4.
Telefon: 06 88/412-104

HAZIORVOSI ELLATAS
Dr. Saary Istvan Egészséghaz —
8174 Balatonkenese, Tancsics u. 3.
1. sz korzet — Dr. Miko Jozsef
Rendel6 szama: 06 88/481-340
E-mail:
balatonkenese.haziorvos@gmail.com
Rendelési ido:

Hétf6: 8:00-12:00
Kedd: 12:00-16:00
Szerda: 8:00-11:00
— Terhestanacsadas: 11:00-12:00
Csiitortok: 12:00-16:00

— Vérvétel: 7:45-8:15
Péntek: 8:00-12:00
2. sz korzet — Dr. Détar Bianka

06 70/774-20-00
Rendelési ido:

Hétf6: 10:30-12:00

Kedd: 8:00-10:30

Szerda: 14:00-16:00

Csiitortok: 12:00-14:00

Péntek: 10:30-12:00

SZAKAPOLOI SZOLGALAT
8174 Balatonkenese, Tancsics u. 16.
Telefon: 06 20/950-88-05;
06 70/379-04-29

GYERMEKORVOSI KORZET
8174 Balatonkenese, Ovoda u.8.
Dr. Melath Viola
06 70/315-79-65
Rendelés
csak eldzetes iddpontegyeztetés utin!
Hétfo, szerda, péntek: 10:00-12:00

Kedd, csiitortok: 13:00-15:00
Tanacsadas:
Kedd, csiitértok: 12:00-13:00

TATORJAN GYOGYSZERTAR
8174 Balatonkenese, F6 u. 23.
Telefon: 06 88/481-283
Nyitvatartds:
junius 1. — augusztus 31. kozott:
hétfé-vasarnap: 8:00-19:00
szeptember 1. — méjus 31. kozott:
hétfé-péntek: 8:00-18:00

BALATONKENESEI HIRLAP
Balatonkenese Varos Onkormanyzatanak havilapja
Polgarmester: Jurcsé Janos

Alapito szerkesztok:
1913 — Czaké Gyula
1990 — Kiirthy Lajos, Tarodi Flink Kornél
Szerkesztéség: Polgarmesteri Hivatal, 8174 Balatonkenese, Béri B.

Adam tér 1.

Telefon/fax: 88/481-088; 88/481-087
www.balatonkenese.hu/balatonkenesei-hirlap/
E-mail: balatonkenesehirlap@gmail.com
Hirdetésfelvétel: balatonkenesehirlap@gmail.com; 30/837-18-53
Balatonkenesei Hirlap telefon: 30/837-18-53

Szerkesztd: Nagy Krisztina és Vasvary-Toth Tibor

Kiadé: Balatonkenese Véaros Onkorményzata, Kulturalis-, Oktatasi-, Ifjiisagi-

és Sportbizottsaganak elnoke.

Késziilt: Tradeorg Nyomda, 8184 Balatonfiizfo-gyartelep, Szallas u. 4.
A BORITON: A SER-HEGYI GEODEZIAI MEROTORONY
KOVETKEZO SZAMUNK LAPZARTAJA: AUGUSZTUS 15.

Kérjik, az ujsagba szant irasaikat, hirdetéseiket eddig az id6épontig szi-
veskedjenek eljuttatni hozzank, ellenkezd esetben mar csak a kovetkezd

szamban kaphatnak helyet.

Hirdetésfelvétel irasban: balatonkenesehirlap@gmail.com
A Balatonkenesei Hirlap Balatonkenese Vdros Onkormanyzatanak in-
gyenes kiadvanya, ezért a szerz6k miiveikért dijazdsban nem részesiilnek.
A cikkek tartalmaért a szerzdk (az interjuban megszolalok) felelnek.
Beliildott kéziratot nem Grziink meg és nem kiildiink vissza. A szerkesz-

tdség a valtoztatds jogat fenntartja.

FOGORVOSI KORZET
Elijzetes bejelentkezés alapjan!
8174 Balatonkenese, Ovoda u. 8.
ER-Dent 3000 Kft.

Dr. Gyiiriis Ervin
Rendel6 szama: 06 88/491-683
(rendelési idoben hivhato)
Rendelési ido:

Hétfo, cstitortok: 11:00-17:00
Kedd, szerda, péntek: 8:00-13:30

ALLATORVOS
8174 Balatonkenese,
Gyobgyszertar u. 2.

Dr. Zoltan Levente
06 70/436-50-79
Rendelési ido:
Hétf6: 18:00-19:00
Kedd-péntek: 17:00-19:00

REFORMATUS

LELKESZI HIVATAL
8174 Balatonkenese, Kalvin Janos tér 1.
Telefon: 06 88/481-348

ROMAI KATOLIKUS
PLEBANIAHIVATAL

8174 Balatonkenese, Tancsics M. u. 10.
Telefon: 06 88/481-146

VASUTALLOMAS
8174 Balatonkenese, Balatoni 1t 4.
MAVDIREKT: 06 1/3-49-49-49

POSTA
Balatonkenese, Balatoni ut 65.
Telefon: 06 88/481-300
Nyitvatartds:
Hétfo-péntek: 8:00-16:00
Ebédsziinet: 12:00-12:30
TATORJAN SZOCIALIS
SZOLGALTATO INTEZMENY
8174 Balatonkenese, Tancsics u. 20.
Telefon: 06 88/482-943
IDOSEK KLUBJA
8174 Balatonkenese, Tancsics u. 20.
Telefon: 06 88/482-943
Nyitvatartds:
Hétfo-péntek: 7:30-16:00
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KIPPKOPP OVODA
ES BOLCSODE
8174 Balatonkenese, Balatoni tt 63.
Telefon: 06 88/574-802
kippkoppovi@pbalatonkenese.hu
ELELMEZESI IRODA
Telefon: 06 30/230-36-87
keneseelelmezes@gmail.com

PILINSZKY JANOS

ALTALANOS ISKOLA
ES ALAPFOKU
MUVESZETI ISKOLA
8174 Balatonkenese, Bajcsy-Zs. u. 10.

Telefon: 06 88/481-844
titkar@pilinszkyiskola.hu
www.pilinszkyiskola.hu

SPORTCSARNOK
Telefon: 06 30/275-93-59

KULTURA HAZA
ES KONYVTAR
8174 Balatonkenese, Kalvin Janos tér 4.
Telefon: 06 88/594-500
kulturahaza@balatonkenese.hu
konyvtarkenese@gmail.com
Nyitvatartds:
Hétf6: 14:00-19:00
Kedd: 10:00-19:00
Szerda: 8:00-16:00
Csiitortok: 14:00-19:00
Péntek: 8:00-16:00
Szombat: 9:00-13:00
Vasarap: ZARVA
Konyvtari nyitvatartas:
Hétfs: ZARVA
Kedd: 10:00-19:00
Szerda: 10:00-16:00
Csiitortok: 10:00-19:00
Péntek: 10:00-16:00
Szombat: 9:00-13:00
Vasamnap: ZARVA
TAJHAZ
8174 Balatonkenese, Kossuth u. 6.
Telefon: 06 88/594-500
tajhazbalatonkenese@gmail.com
Latogathato:
elézetes bejelentkezéssel
(lehetdség szerint 3 nappal korabban).
Telefon: 06 88/594-500
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