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Tarta lom 
(vers)

 
(vers) 

Olvasópróba: 

Olvasópróba: 

(vers)

 

 

Nyugdíjas barátaimhoz 
(Újévi köszönt ) 

 
Nézem mosolytól megszépült, 

Kedves arcotok, 
Miközben kezemben, írott 

Papírlapokon 
El re megfogalmazott, 

Szép gondolatok. 
 

Szólni szeretnék hozzátok, 
Sajnos nem tudok, 

Nem j  ki hang a torkomon. 
Néhány pillanat 

S érzem, amint nyitottá vált 
Felétek lelkem. 

 
Már nem kellenek papírok, 

Sem leírt bet k. 
Szívem mélyér l törnek fel 

Az ékes szavak, 
S kívánom néktek, legyetek 

Nagyon boldogak. 
Id. M.S. 

Szerkeszt i el szó
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kirándulásra 
és a gyermekek tavaszi program-
jainak támogatására

Fotók: Vági Ilona 

Jótékonysági Katalin-Bál 
az Óvodában 

 

Támogatóink 
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Adni jó! 
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Fotók: Krizsóné Téli Fanni 
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„A szeretet illatát nehéz leírni, de ha felidézed 
azokat az alkalmakat, amikor valaki megölelt 
és biztonságban érzed magad, éppúgy 
emlékezni fogsz rá, mint én.” 

„Az élet olykor nehezen hagyja, hogy segíts valakin, akit sze-
retsz. Mégis, ha létezik valami, amiért érdemes küzdeni a ne-
hézség ellen, akkor azért, hogy másokon segíthess.” 

 

90. születésnap
Szép, kerek születésnapot ünnepelt családja körében dec-

ember 27-én Vajda Gézáné Koronczai Erzsébet. 90 évnyi 
élettapasztalatot összegy jteni, megtölteni emlékekkel, böl-
csességgel nem kis teljesítmény. Akinek ez sikerül, boldogan 
adhatja át tudását szeretteinek, ismer seinek. 

Az ünnepeltet otthonában kereste fel Tömör István pol-
gármester, aki Orbán Viktor miniszterelnök emléklapját is át-
adta. 

A Balatonkenesei Hírlap olvasói nevében mi is jó egészsé-
get kívánunk! 
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Kovács Ró-
bert Magyarországi Borrendek Or-
szágos Szövetsége

Gy rfi Károly

borapródokat

balatoni kékfrankosra

Lajkó Frigyes

Gy ri Dal-
színház m vészei Búgó-
csiga zenekar

szeretik
tudják is

Fotók: Gy rfiné Virág Irma 

János-napi bormegáldás Balatonkenesén, 2018. december 27-én 

A 10. Vince-napi borbál 
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Köszönet 

Gyermekétkez-
tetési Alapítvány

LIDL üzlethálózat

negyvenkét gyer-
mekes család

Hydrodyna-
mic Kft.

újon-
nan vásárolt játékokat

  

Járási 

Tömör István
         Éliás Gábor

h 
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„Az a tény, hogy a nyelvem magyar és magya-
rul beszélek, gondolkozom, írok, életem legnagyobb ese-
ménye. Ehhez nincs fogható.”

mert Hajagos Árpád otthoná-
ban találkoztunk, aki hosszú 
éveken át volt a kenesei kultu-
rális bizottság elnöke. Talán 
kevesen tudják Bánkról, hogy 
a zenét is magas fokon m veli 
és ismeri. 

Legutóbb emlékezetes Kosz-
tolányi-estet láthattunk t le. 

2017 márciusában sbemu-
tató volt Balatonkenesén: a 
MUK – Márciusban Újra Kezd-
jük cím  darabé. Írója és pro-
ducere Meskó Zsolt, egyik sze-
repl je Meskó Tímea volt, Bánk 
gyermekei. A tehetség tehát 
tovább örökl dött. 

Szeretettel gratulálunk! 
Dr. Tábori György 

alpolgármester 

Meskó Bánk Ady Endre: A 
Sion hegy alatt cím  versét sza-
valta, majd köszönetében el-
mondta: sok szál köti Kenesé-
hez és a kenesei kultúrához, de 
mind közül a legbüszkébb arra, 
hogy kezdeményezésére szob-
rot állítottak egy kivételes „hét-
köznapi” embernek, Bognár Ist-
ván ácsmesternek. 

„Halottan visszajöttem hozzád 
Én, az életben kárhozott. 
Csak tudnék egy gyermeki imát.” 

 nézett reám szomorún 
S harangozott, harangozott.” 

Éppen a vers alatt megszólal-
tak a kenesei templom harang-
jai. Véletlen? 

Vasváry-Tóth Tibor 

Az idei évben a Képvisel -testülettel egyhangúlag 
úgy döntöttünk, hogy Dr. Meskó Bánk kapja a Bala-
tonkenese Kultúrájáért díjat. Sikeres életút áll mö-
götte úgy is, mint ügyvéd és úgy is, mint el adóm -
vész. Több évtizede az év nagy részét Balatonkenesén 
tölti Bánk. Számos versmondás, beszámoló, irodalmi 
m sor köt dik hozzá, mindegyik élményszámba 
ment. Barátságunk azért is említésre méltó,  
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Az est el adója: Kovács Nóri 
énekes 

– Több lemezed jelent már meg. Melyik a legked-
vesebb? 

Motiva zenekarom
Nimród re-

géje
Magyarnak Lenni

– Hogy érezted magad Kenesén?

– Mire készülsz most, mik a terveid?

Bol-
dogasszony köpenyén

Kovács Nóri 
Népzenei gyökerei a nyolcvanas évekre nyúlnak vissza, szám-

talan válogatásalbumon énekel népdalokat (Táncháztalálkozó, 
Táncház-Népzene, Új él  népzene). 

Olyan zenekarokkal és el adókkal dolgozott együtt, mint a lon-
doni Transglobal Underground, (A gathering of strangers c. album), 
a BBC Scottish Symphony Orchestra, a 100 Tagú Cigányzenekar, Wolf 
Péter és a Liszt Ferenc Kamarazenekar (Lelkem szárnyai), az MR2 
Szimfonikusok, Berecz András (Sinka ének, Sördal), a Motiva (Ez a vi-
lág), (Neked szól), (Átölel a szerelem), a Rajkó zenekar, Balázs Fecó, 
Varga Miklós (Nimród regéje). 

A Népm vészet Ifjú Mestere és egyéb kitüntetései mellett 2017-
ben Magyar Kultúráért-díjat kapott. Ugyanebben az évben Hungari-
kum Bizottság javaslatára Az Év Énekesn jévé is választották. 

Üzenet a zenémr l:  
„Stílusomban összetett szimbiózisban élnek a m fajok. Izgalmas a kí-

sérletezés a tradicionális, a populáris és klasszikus zene között.” 
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Múlt havi lapszámunkban Erzsébet 
n vérrel beszélgettünk. Most Teréz n -
vérrel folytattuk. 

– Erzsébet n vért is arról kérdeztem,
amir l el ször téged: hogyan lettél Te-
réz n vér? 

– Logikusan közelítetted meg a kérdést. 

– Ez mikor történt?

– A közösségben hogy alakult az éle-
ted? 

– A magad racionális felfogását
igyekszel továbbadni. 

– A családod hogyan fogadta a dön-
tésedet? 

A remény a legnagyobb ajándék, 
amit az ember birtokolhat 

Beszélgetés Teréz n vérrel, 
az Assziszi Szent Ferenc Segít  N vérek Közösségének tagjával 
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– Amikor megérkeztél Kenesére, mit
találtál? 

– A települést hogyan láttad?

– Csak el kell határozni. 

– Miért lettél éppen Teréz n vér?

– Mikor tettél végleges fogadal-
mat? 

„Végzéseid útját futva já-
rom, mert szívemet kitágítottad.”

– Mely korcsoportot tanítod szíve-
sen? Kicsikt l a nagyokig, vagy van kü-
lönösen kedves korosztályod? 

– Pszichológiai szemléleted-
del és napi tapasztalataiddal 
hogy látod: milyen a mai ember 
és a világ lelki élete? Nem ki-
mondottan a vallásos, de termé-
szetesen az is. 
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– Tehát keretek nélkül nincs bizton-
ság. 

– El fordul, hogy az erre való igényt
már a szül k sem kapták meg. Olyat kel-
lene továbbadniuk, ami nekik sincs. 

– Van, aki fel-
n ttként kezd ke-
resni? 

– Könnyen rátalálnak az emberek
vagy sokat kell hozzá segíteni? 

– Szabadid dben mit csinálsz szíve-
sen? Azt már tudjuk, hogy szeretsz futni. 

– Kedvencek?

– Istennel való kapcsolatodat ho-
gyan tudnád leírni? 

–

Szerzetesek világnapja 

1997 óta, II. János Pál pápa indítvá-
nyára február másodikán ünnepli 
az egyház a katolikus szerzetese-
ket. Ez alkalomból szeretettel kö-
szöntjük Erzsébet és Teréz n vért! 
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Balatonkenese Jöv jéért díjat kapott decemberben Horváth Tiborné Éva. Hosszú id re visszatekintve egészen biztos, hogy nincs 
kisgyerekes család Kenesén, aki ne ismerné t, hiszen sokan n ttek fel úgy, hogy  volt számukra . A „jöv ” ebben 
az esetben fontos kifejezés: sokak egészségnevelése kezd dött Éva néni gondoskodó segítségével. 

– Szeretettel gratulálunk a díjhoz! Ho-
gyan kezd dött a pályája? 

– Sok minden változik ezen a területen is.

– A képz  után merre vezetett az útja?

– Hogyan került a képbe Kenese?

– Volt része abban a szerencsében, hogy azoknak a gyere-
keit fogadhatta, akiket már kisgyerekként is ismert? 

– Huszonhat év nem kevés id . Biztos nagyon sok kellemes
emlék összegy lt ennyi id  alatt. 

Az a szép pálya, ahol az ember láthatja feln ni a gyerekeket
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– A szép oldaláról beszéltünk ennek a hivatásnak. Van ke-
vésbé kellemes is? 

Kalota Gizella: Elment 
20 éve történt 

Elment! 
Itt hagyott a holnappal. 
Elment, és elvitte a közös tevékenységet. 
Itt hagyott a magányban, a keser  valóságban. 
A keser  csalódásban. 
A csalódásban, mely szól az egész világnak. 
Az egész életbe vetett reménysugárnak. 

Az élet, az élet megy tovább, és 
viszi magával az én életem. 
Visz magával, 
és kiragad magányomból. 
Nem, nem vagyok egyedül. 
Velem van, 
és velem viszi az életét minden 
embertestvérem, és minden utazó. 

Mindenki hordja a keresztjét. 
Viszi a szeretetét, a boldogságát. 
Szórja boldogra és boldogtalanra. 
Nem, nem vagyok egyedül. 
Mosolyom tükröz djön minden 
szeretetre váró testvéremen. 

A szomorúság mélységek bugyrait 
hozta elém. 
Az eszmélés kiragadott, tanított és er sített. 
A boldog lelkületen felemelt, és 
ébresztett igazi valóságomra. 

Az élet színjátékában hintázunk, 
játszunk. 
Szerepet játszunk. 
Éljük játékosan az életünk! 
Merjünk nevetni, örülni. 
Merjünk sírni, könnyeket ejteni. 
Lent és fent, ez mind mi vagyunk. 
Mi írjuk a darabot. Mi rendezzük, 
s t mi is játsszuk a szerepeket. 
Tapsolunk, örülünk. 
Kritikát, bírálatot is mi mondunk. 
Remélem, hogy tanulunk bel le. 
És az igazság a miénk marad. 

A Caritas kenesei csoportjával
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Litéri Néptánc-
együttes

regölést
Szabó Sán-

dor „Kelj 
fel, gazda, kelj fel, szállott Isten házadra, seregével, urával, 
szárnyas angyalával, ég  gyertyájával, tele poharával, terített 
asztalával...” „haj 
regö, rejtem”

Lepsény

Brilló Erzsébet

Pet fi

„Se tolla nem ra-
gyog, se szép hangot nem ád”

Tompa Mihály „Neked 
két hazát adott a végzeted, / Nekünk csak 
egy – volt! az is elveszett!”

Haj, regö rejtem Csajágon 

Gólyapár a kéményen és egy képen 
(*)(*) 
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hiszen szabadnak teremtették

„Isten embernek soha nem segít 
közvetlen, de mindig csak közvetve, esze, tudománya, szor-
galma által.”

Z 

Isten áldása – William Blake festménye

olvasÓprÓba 

Kavagucsi Tosikadzu: Miel tt a kávé kih l. 
Kossuth Kiadó, 2018. 

Fordította: Béresi Csilla
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kirán-
dulásunkra

Duna Palota
Magyar Kézm vességért Ala-

pítvány
Mátyás király kora kézm ves szemmel Betlehemi já-
szolkiállításnak

Nagytétényi Kastélymúzeum kará-
csonyfakiállítására

Kerti Teréznek

dinnyési
Várpark

Ma-
gyarország középkori magyar várainak kicsinyített másait

Szabó
Gergely

B   N   D  
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„Valahol, mélyen legbelül megszólal egy 
hang: sosem vagy egyedül!” 
„Ha tudok másokon segíteni, abból én is er t 
merítek.” 

„Segíts másokon! Légy nagylelk ! Ne sajnáld 
az id d és az energiád azoktól, akinek szüksé-
gük van rád.”

Mihaleszkó Lajost

„Azt mondják, hogy az emberi szeretet az 
egyetlen dolog a világon, amib l minél többet 
osztogat szét az ember, annál több marad 
neki.” 

kuratóriuma
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ej, ráérünk 
arra még” „majd inkább holnap”

legjobb
leghasznosabb

Gondold meg, hogy ez a nap soha nem virrad fel még 
egyszer”.

a mai nap csak egyszer létezik az 
egész életem so-
rán

ma

lehet -
ség
felel sség

észre sem vettem

Aki az eke 
szarvára teszi a kezét, és hátratekint, nem alkalmas az Isten 
országára.” (Lk 9:62)

„… nem lehet 
az életben csak úgy várakoz-
gatni, nincs annyi id ! Nem 
lehet csak úgy végiglézengeni 
az életet mindennem  válto-
zás nélkül. Vagyis lehet, de 
nem érdemes.”

változni dol-
gozni

Pató Pál úr-életformáról

Ej, ráérünk arra még  

Megújul 
a katolikus templom orgonája

szeretnénk, ha újra meg-
szólalna a templom orgonája

Pércsi Valériának
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boldogság elérése
a 

boldogság körébe
munkával

szakmai kihívással jobb életkörülmé-
nyekkel emberi kap-
csolatokkal

po-
zitív pszichológia

betegségb l való gyógyulás
a boldogság meghatározását 

és elérését

Dr. Csíkszent-
mihályi Mihály Dr. Martin 
Seligman Dr. Phil Zimbardo

flow-élmény
összpontosított

pozitív elmeállapot-pszichológia

mit kezdünk a lehet ségeinkkel

örömet okoz

áramlat-él-
mény elmélyül

id érzékelése
prefrontális kérgének

fontosnak értelmesnek

élvezettel

érdekl dik

öröm-
mel odaadóan

Aktivitás és 
öröm

sziesztáznak

élet-
tanilag pozitív hatásai

belefeledkezés
aktívak

tudós
kertész

zenész

kényszernek

örömteli kihívás

személyes választáson

jellege
értelem

szabadid s tevékenységet

Életvezetés – Hétköznap és flow 
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Ugye tudjuk, mennyire fontos a rendszeres kommunikáció? 
Minden emberi kapcsolat sikeressége a kommunikáción múlik, 
illetve nem utolsósorban a kapcsolatteremtésen”

rendszeres, friss infor-
máció kerüljön fel az online felületekre

a 
Balatont nem csak nyáron érdemes látogatni

kerékpáros esemé-
nyek

gasztronómia

tematikus túrát

egyetemen tanulók bevonása

új imázst kapna

várják a visszajelzéseket

Turisztikai egyesületünk hírei Turisztikai 
megbeszélés 

Balatonföldváron 
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 szembeni elvárások:

Gyakornokok foglalkoztatásával szembeni 
elvárások

Gyakornoki és 
kapcsolattartói összesít  nyilatkozat

Vállalati gyakornoki kapcsolattartó tevé-
kenységével szembeni elvárások
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munkatervét
egyesületi tagság

utazási kiállításokon

Jelentkezési felhívás Balatonkenese és 

Balatonf zf  új turisztikai információs katalógusába 

Hogy miért éri ez meg Önnek? 

• Ingyen megjelenést biztosítunk bármely helyi vállalkozásnak
(cégnek), attrakciónak, szállásadónak, kereskedelmi egységnek,
alapítványnak, egyesületnek, amely a településeinkért munkál-
kodik, nap mint nap!

• A 21. század követelményeinek megfelel en QR-kód használatá-
val internetes elérhet ségre is átvezetjük az érdekl d ket! 

• Az információs katalógust az ország összes turisztikai egyesületé-
hez eljuttatjuk, nem beszélve a több mint 120 településr l, 
amely Tourinform Irodával rendelkezik! 

• Napi kapcsolatban állunk ezekkel az irodákkal, ezért tájékoztatást
adunk Önöknek, hogy az ország mely részér l keresték az adott 
szolgáltatásukat! 

• Utazáskiállításokon való megjelenés által a katalógus más desz-
tinációk számára is elérhet vé válik.

• A településeinkre érkez  turisták els  kézb l értesülhetnek az it-
teni életr l. 

• Kiegészít  szolgáltatásként Balatonf zf  és Balatonkenese tér-
képére is felkerülhetnek, hogy vendégeink könnyen megtalál-
hassák Önöket!

• Az on-line terjesztés lehet vé teszi, hogy a katalógus megtekint-
het  és letölthet  legyen weboldalunkról. 

• A „Látnivalóink, természeti értékeink” részhez szeretettel vár-
juk településeinken él k véleményét, segítségét, mely rejtett
kincseinket tegyük bele a katalógusba.

• Kiemelt hirdetési lehet ségekr l és ezzel kapcsolatos kedvezmé-
nyekr l az irodánkban érdekl dhetnek. 

• A megjelenéshez nyilatkozat kitöltése szükséges.

A katalógus várható felépítése: 

• Köszönt , Közérdek  információk, Közlekedés, Pénzügyek,
Posta, Hivatali ügyintézés, Sport és szabadid , Balatonf zf  és
Balatonkenese rövid története, Nevezetességek, Természeti
értékek, Szálláshelyek, Vendéglátás, Borászat, Szolgáltatás.

Jelentkezési határid : 2019. február 15. 
Ha szeretne megjelenni a kiadványban, illetve további kérdése 
van, keresse Irodánk munkatársait a BKKTE Irodájában a 

Balatonkenese, Kálvin J. tér 4. címen, 
vagy telefonon a 06 88/ 594 645-ös számon, 

illetve e-mailen a balatonkenese@tourinform.hu címen. 
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k risfák-
kal.

k ris (Fraxinus)
(Lamiales) 

(Oleaceae)
kö-

zepesen nagyra növ

levelei
magvai Fraxinus

két-
laki növény

termésük

magas k ris
magyar k ris (pannon k ris),
virágos k ris (mannak ris).

leveleiben

álörvös állás

Virágai
termése

lependék
anyaga

Hasa-
dékonyság

tartóssága

juharfák

juhar juharfa (Acer)
(Sapindales)

(Sapindaceae)

(Acer)

Joseph 
Pitton de Tournefort

korai 
juhar (Acer platanoides) tatár juhar
(Acer tataricum) hegyi juhar (Acer 
pseudoplatanus) mezei juhar (Acer 

campestre)
mátrai juhar (Acer cam-

pestre var. acuminatilobum)

k rislevel  
juhar (Acer negundo)

le-
veleik

porzók

Termésük

ikerlependék

(Acer pseudoplatanus)
jávor juharszirup

cukorjuhar (Acer 
saccharum) vörös juhar (Acer rub-
rum) fekete juhar (Acer nigrum)

Kanada nemzeti jel-
képe

örökzölddel
tiszafát

közönséges tiszafa tiszafe-
ny (Taxus baccata) (Ta-
xaceae) Taxus 

tiszafá

törzsének
Fája

kérge

levelei

A levelek 
igen mérgez ek, a magköpeny kivételé-
vel a növény minden része mérgez .

kétlaki
egylakiak

tobozvirágzat

Hátha valaki nem ismeri  
Kenese fái 4. 

K ris

Hegyi juhar
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tobozaik

magköpeny (arillus)

nem 
mérgez

er sen mérgez

Mérgében taxán 
típusú mérgez  alkaloidok, 
diterpének, cianogén gliko-
zidok is megtalálhatók. Az 
elhervadt vagy szárított leve-
lek is mérgez ek. 

amerikai tiszafa (Taxus 

brevifolia) paclitaxelt

docetaxelt

Az erd b l jöttünk

Kürthy Lajos Molnár Pál Pulai Istvánné Vér Lászlóné

 

 

Tiszafa

Értéktár Bizottságunk értesítése 
Y x 

p
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hatalmazza fel és te-
szi felel ssé

gyerme-
keket is kötelezi a szül kkel, 
nevel kkel történ  együttm -
ködésre

Le-
het bántani valakit szóval (verbálisan), 
lelki zsarolással, szexuálisan, egészsé-
ge, testi épsége veszélyeztetésével, elha-
nyagolással.

elhanyagolja

a 
nevelés a szül , törvényes képvisel  
joga és kötelessége

em-
beri méltósága tiszteletben tartásához, a 

verbális, fizikai, szexuális vagy lelki 
er szakkal történ  bántalmazással, az 
elhanyagolással és az információs ár-

talommal szembeni védelemhez
nem vethet  alá

megalázó büntetésnek, illetve bá-
násmódnak. 

Ezek a jogok minden EMBERT 
megilletnek!

családon belüli er szakkal 
elkövetett b ncselekmények

a 
közösség, amelyben élnek, elfogadja, 
tisztelje, szeresse ket. 

A gyermeknevelésr l rend ri szemmel 
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 mallorca kÖrÜl 10. rÉsz
 2017. szeptember 2–9. 

EGY RÉGI MONDÁS SZERINT HÁROMFÉLE EMBER LÉTEZIK: ÉL , HOLT ÉS TENGERÉSZ. AZ ÉL  KÜSZKÖDIK, 
ROBOTOL, MUNKAHELYE VAN, SZÁNDÉKAI ÉS SÁRGA CSEKKJE. A HOLT MÁR NEM KÜZD SEMMIÉRT, VÁGYAI 
KIALUDTAK, MEGNYUGVÁS ÉS BÉKE VESZI KÖRÜL. NA DE A TENGERÉSZ!? AZ MIFÉLE EMBER? OLYAN, AKINEK 
ROMANTIKUS ÉRZÜLETE VAN, HERVADHATATLAN GYERMEKI OPTIMIZMUSA, ÉS ÖRÖKÖS VÍG KEDÉLYE. A 
MATRÓZ ÉLETÉT KOCKÁZTATJA TÁVOLI TENGEREKEN, HOGY AZTÁN A NEHEZEN SZERZETT PÉNZÉT EGY SZEM-
VILLANTÁS ALATT KÖLTSE EL KIKÖT I KOCSMÁKBAN ITALRA, KÁRTYÁRA, KÖNNY  VÉR  N KRE. A TENGERÉSZ 
SZÍV MINDEN PERCBEN NYITOTT A KALANDRA, ÉS AZ ÉLETÖRÖMÖKRE. NINCS IS A FÖLDNEK MÉGEGY OLYAN 
SARKA, AHOL ANNYI VILÁGUTAZÓT, ÉLETM VÉSZT, ÉS TENGERI CSAVARGÓT HORDOTT ÖSSZE A SZÉL, MINT A 
BALEÁR- SZIGETEK. FEDEZZÜK FEL EZT A MESÉS VILÁGOT! 

Egy füstös kocsma titkai – Halvacsora csinos vendégekkel – Jól sikerült hegyi túra és egy rosszul elsült kupaktanács – Te 
hiszel a Félfül  kalózban? – A természet két csodája: Cabrera és Cala Pi – Hova járnak a jó emberek? avagy lehetsz egyszerre 
él  és tengerész? 
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„Where’d all the good people go? I’ve 
been changing channels I don’t see 
them on TV shows.”

                                                                                                                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fokhagymás, sajtos lepény 
A lángos sok családban nagy kedvenc, 

függetlenül attól, tél van-e vagy nyár. 
Noha az olajban sütés nem a legkelleme-
sebb illatokat hagyja maga után, rövid 
szagelszívást/szell ztetést mindenképpen 
megér. 

Lángosreceptekb l sosem elég. Keres-
sük a legjobbat, a következ t, a még fi-
nomabbat. A versenyben most egy újabb 
játékos mutatkozik be. Ugyan közvetlenül 
nem lángos, hanem lepény, de tésztája 
miatt nyugodtan rokonoknak tekinthe-
t k. (Legalább harmad-unokatestvéri vi-
szonyban.) Hamar elkészül és biztosan 
nem fog megmaradni. Vacsorára kit n  
választás lehet. 

Hozzávalók: 
1 pohár kefir 

1 mokkáskanál cukor 
1 mokkáskanál ecet 

½ mokkáskanál szódabikarbóna (óvato-
san bánjunk vele, ha sok, kiérz dhet az 

ételb l) 
½ mokkáskanál só 

2 gerezd fokhagyma 

Kalota Gizella: Egyszer 
Egyszer csak elmegyek. 
Hol élek, hol létezem tovább? 
Levetem poros kabátom. 
Volt, nincs – mi lesz ezután? 
Hová megyek, merre megyek? 
Mit viszek tovább? 
Mi marad meg? 
Mi az örök, az örökélet ? 
Csak a ruha foszlik szét. 
Kiszivárgok bel le. 
Van, ami nem vész el, 
hisz visszavár a Teremt ! 
Milyen lesz az életem? 
Milyen valóságban létezem? 
Gyökereimmel er sen kapaszkodom, 
ragaszkodom, köt döm. 
Friss hajtásaim az egekig érnek. 
A fellegekbe vágynak. 
A mag, az bennem van. 
Bennem érik, kipattanásra vár. 
Élek itt tovább, a gyerekeimben. 
Ahogy bennem élnek szül im. 
Viszem tovább életemben, az 
 valóságuk, az  életük. 

Mint egy végtelen, égig ér  fa. 
Egy égig ér , nagy almafa. 

2,5 bögre liszt 
20 dkg túró 
15 dkg sajt 
1/2 bögre olaj a sütéshez 

Elkészítés: Keverjük össze a kefirt a 
cukorral és a sóval. Futtassuk fel a 
szódabikarbónát az ecettel, és adjuk 
hozzá. Keverjük bele a lisztet. Amikor 
a tészta összeállt, nyújtódeszkán 
gyúrjuk puhává. Letakarva vagy fóli-
ába csavarva pihentessük 25-30 per-
cet. Közben reszeljük le a sajtot és a 
fokhagymát (használhatunk fokhagy-
maprést is). A tésztát osszuk négy 
egyenl  részre, nyújtsuk körformára, 
és a fokhagymával összekevert sajt-
töltelék egy részét simítsuk el a kör 
felén. Hajtsuk rá a másik felet, a szé-
leket pedig zárjuk le. Serpeny ben 
kevés olajat forrósítva (tehát nem b  
olajban sül, mint a lángosok nagy ré-
sze) süssük pirosra mindkét oldalát. 
A hatást a tálalásnál tejföllel, snid-
linggel és más (idény)zöldségekkel is 
fokozhatjuk. 

Jó étvágyat kívánok! 
Nagy Mari 
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  Majláth Mikes 
  László – Tónió  

  rajza 

Év d  házaspár 



40 BBalatonkenesei Hírlap 2019. február 

díj fizetése mellett a közszolgáltató által biztosított emb-
lémázott, 110 literes gy jt zsák

gy jt edényben külön térítési díjért – 
„SIÓKOM NONPROFIT Kft.” feliratos, biológiailag lebomló hulladékgy jt  zsák-
ban

A szolgáltató kizárólag 
a fent említett módon kihelyezett zöldhulladékot szállítja el! 

Nyitva: 

Nyitva: 

Nyitva tartás szeptember 1. – június 30.: 

Nyitva tartás július 1. – augusztus 31.: 

Nyitva: 

A házhoz men  lomtalanítást

lomtalanítási id pontot minden hónap 4. keddjére (már-
cius-október hónapok között) lehet egyeztetni, minden hónap 15-ik 
napjáig, a szolgáltató telefonszámán: 06-84/503-200 / szállítás.

hátralékkal
kizárólag lom kerülhet kihelyezésre

a leegyeztetett elszállítási napon

újrahasznosítható hulladéko-
kat ingyenesen biztosí-
tott
gy jt zsákban

havi 
egy alkalommal gy jti be és szállítja el

az ingatlan el tti közterületre

A vasútvonaltól a Balaton-partig 

Átvételi helyszín:

Átvételi helyszín:
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A P R Ó -  
h i r d e t é s e k

LAKÁS, HÁZ, TELEK 
Berekföld 565 négyszögöl (1960 m2) belte-
rület eladó. Telefon: Gellértfi Béláné:
70/346-50-52
Papföld 477 négyszögöl szántó (lucernás)
eladó. Tel.: Gellértfi Béláné: 70/346-50-52
Balatonkenesén, a Vak Bottyán utca kör-
nyékén 1 f  részére kiadó szobát keresek
április 15-t l október 15-ig.
Tel.: 06/52/784-994, 30/443-51-01

ÁLLÁS 
Szakácsot, kézilányt, mosogatót, takarítót
április 15-t l október 15-ig kiemelt bérezés-
sel felveszek.
Tel.: 06/52/784-994, 06/30/443-56101

Jambrik Mihály szobafest -mázoló, kül-
s -bels  felújítási munkák. 

 Tel.: +36 30/286-07-20 

Legyen 
az Ön fotója a 

Balatonkenesei Hírlap
borítóján vagy 

oldalain!
Várjuk képeit!
balatonkenesehir-
lap@gmail.com

A felhasználhatóság 
érdekében kérjük, ha 

lehet, fotóikat 
minél nagyobb 

méretben küldjék! 

Fekete Gyémánt Szépségszalon férfi,
n i, gyermek fodrászat, kozmetika. Pedi-
k r, gyógypedik r, manik r, m köröm,
géllakk. Hotel Marina Port. Igény szerint
házhoz megyek. Zimmermann Szilvia,
Tel.: 06 20/363-57-80, 20/241-54-95

Tíz perc szünet 
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