ONKEnt

‘.‘u ﬂr :\Yj FC h{_‘hr 12 \tl,ﬂ M BALATONKEN] :%‘1 E HAVILAPJA




Kiél.itésmegnyité s e ren&ezvény g Kl i

Saky Péter tirlata Kultdira Hiza

Fotd

201 6. januﬁr 22, Kisnémeth Ferenc Balatonkenese




2016. februar

Balatokenesel Forlap

Beszamolo a decemberi testiileti ilésekrol

2015 decemberében a szokasos testii-
leti iilés mellett egy rendkiviili dsszejove-
telt is tartottak a balatonkenesei képvise-
16k. Az iilésekre december 14-én és de-
cember 21-én keriilt sor.

Balatonkenese Varos Varosgondnok-
saganak vezetGje a KépviselO-testiilethez
irt levelében azt kérte, hogy az intézmény
2016. évben tovabb foglalkoztathassa a
két f6 munkatorvénykonyves dolgozojat,
tekintettel arra, hogy a két f6 szakmai
tapasztalata segitséget nyljthat az intéz-
mény 2016. évre tervezett munkalatainak
megvalositasaban. A Képviselo-testiilet jo-
vahagyta a kérést, igy a Varosgondnoksag
tovabb foglalkoztathatja két dolgozdjat.

A Magyarorszag helyi 6nkormanyza-
tair6l sz0lo tdrvény szerint az Onkor-
manyzatok mitkodési rendjén beliili tarsu-
lasok miikodésiikrol évente legalabb egy
alkalommal kotelesek beszamolni. Bala-
tonkenese Varos Onkorményzata tagja a
Dél-Balatoni Regionalis Hulladékgazdal-
kodasi Onkormanyzati Tarsuldsnak, a
Kelet-Balatoni Tobbcélu Tarsulasnak, a
Kippkopp Ovoda és Béleséde Intézmény-
fenntartdi Tarsulasnak és a Balatonkene-
sei Szocialis Tarsuldsnak. Beszamolasi
kotelezettségének tett eleget a Balatonke-
nesei Szocialis Tarsulds és a Balatonke-
nese, Kiingés Kozoktatasi Intézményi
Tarsulas. A Képviselo-testiilet a mindkét
tarsulds miikodésérdl és a Tarsulasi Ta-
nacsban végzett 2015. évi tevékenységé-
6l sz616 beszamolot elfogadta.

A Pilinszky Janos Altalanos Iskola és
Alapfokii Muvészetoktatasi Iskola intéz-
ményvezetdje azzal a kéréssel fordult a
képviselo-testiilethez, hogy a varos a 2016.
évben (2015/2016-0s tanév masodik félev,
2016/2017-es tanév elso félév) is tamogas-
sa az elsd osztalyos gyerekek uszasoktata-
sat a belépdk és az utazasi koltség biztosi-
tasaval. Mivel a Képvisel6-testiilet tovabb-
ra is kitart azon elképzelése mellett, hogy
minden kenesei gyerek tanuljon meg Uszni,
ezért a telepiilés tovabbra is felvallalja az
uszasoktatas koltségeit és a tamogatas
osszegét az On-korméanyzat 2016. évi
koltségvetésében biztositja. A tdmogatés
Osszege a kovetkez6képpen alakul:

Uszodahasznalati dij (mely az oktatasi
és belépési dijat is tartalmazza) + sze-
mélyszallitasi koltség, 10 honapra, 36
alkalomra, 24 fére = brutt6é 734.400.- Ft

Buszkoltség, 36 alkalomra (bruttd
15000.- Ft/alkalom) = 540.000.- Ft, mely
Osszesen: 1.274.400.- Ft

Nem tartalmaznak dijemelést a ké-
ményseprd-ipari kdzszolgaltatas 2016. évi
dijtételei, igy a kéményseprés ara a 2015-
0s évhez képest nem emelkedik.

Modosult a Kelet-Balatoni Térség
Onkormédnyzati  Tarsuldsdnak tarsuldsi
megallapodasa. A 2015. november 5-¢én
megtartott Térsuldsi iilésen beterjesztett
javaslatok koziil a Tarsulas a jovojére
vonatkoz6 elSterjesztések koziil egyiket
sem fogadta el mindsitett tobbséggel,
ezért az iilés soran kialakult harom javas-
latot tovabbi megvitatasra az énkormany-
zati képvisel6-testiiletek elé tartak. No-
vemberi iilésén a balatonkenesei Képvise-
18-testiilet a javaslatokat megtargyalta és
kivalasztotta az altala tamogatott elképze-
lést. A KBTOT megallapodasa végiil ugy
modosul, hogy a tarsult teleptiléseket ter-
hel6é befizetés 6sszege 50 forint/allando
lakos/év legyen, mely minden targyév
elején, a koltségvetés targyalasakor feliil-
vizsgalasra kertil.

Szintén modosult a Balatonkenesei
Szocialis Tarsulas Tarsulasi megallapo-
désa, mert 2016. januér elsejétdl a csalad-
segités és a gyermekjoléti szolgaltatas
csak egy szervezeti és szakmai egységben
mikddhet. A Tarsulds egyik tagja, Bala-
tonvildgos Kézség Onkorményzata jelez-
te, hogy a fenti jogszabalyvaltozas kdvet-
keztében csaladsegité és gyermekjoléti
feladatait a Siofoki Kozos Onkormanyzati
Hivatallal 1atja el. A szocialis alapfelada-
tokat tovéabbra is a Balatonkenesei Szoci-
alis Tarsulasban latja el.

Elfogadta a Képviseld-testiilet a Terii-
leti Szocialis Szolgaltatd Intézmény veze-
téjének az intézmény szakmai tevékeny-
ségérol, értékelésérdl és ellendrzésérol
sz016 beszamolojat.

Targyalta a Képviselo-testiilet a Dél-
Balatoni Regionalis Hulladékgazdalkodasi
Onkormanyzati Tarsulas Tarsuldsi Meg-
allapodasanak modositasa cimii eldterjesz-
tést. Dontésiikben a 442./2014.(1X.25) sza-
mu képvisel6-testiileti hatarozatat hata-
lyaban fenntartja, tovabba jovahagyta a
Dél-Balatoni Regionalis Hulladékgazdal-
kodasi Onkorményzati Térsuldsanak Tar-
sulasi Megallapodas-modositasat is.

Napirendre keriilt Balatonkenese Va-
ros Onkormanyzata Képviselé-testiileté-
nek 2016. évi munka- és iilésterve, melyet
a testiilet megtargyalt és elfogadott.

Balatonkenese Varos Onkormanyzata
konzorciumi tagként tdmogatast nyert a
TAMOP 3.2.15.-15-2015-0001 szamu és

,,Hagyomany6rzés az orszagosan kiemelt
térségekben” cimii palyazat lebonyolita-
sara. 2015. szeptember 3-an a konzorci-
um rendezvényszervezés targyban inditott
kozbeszerzési eljarast, mely rendezvé-
nyek szervezdje Balatonkenese Varosa,
mint konzorciumi tag volt. 2015. oktdber
15-én vallalkozoi szerzédést kotottiink az
LV-Team Kft-vel, mint lebonyolitéval. A
szerz0dés értelmében a vallalkozo jogo-
sult kiallitani egy részszamlat, valamint
egy végszamlat, 16.744.950,- Ft értékben.
A projekt palyazati timogatassal valosult
meg, ezért a kdzbeszerzési eljarasokat a
Ko6zremiikodoé Szervezet (KSZ) utdellen-
Orzésnek vetette ald. A projekt konzorci-
umi szintli hivatalos kozbeszerzési ta-
nacsadoja az eljaras inditasa ellen észre-
vétellel ¢élt 2015. november 11-én. Az
eljarasban érintett vallalkozo szamlait a
KSZ a szabalytalansagi eljaras lezarultaig
nem fogadta be és a tamogatist nem
fizette ki. A palyazat fizikai zarasa 2015.
november 30. volt, ezen id6pontig Bala-
tonkenese Varosa minden tevékenységét
lebonyolitotta és a rola szoldo szdmlakat
befogadta. A vallalkozé a végszamlat
2015. november 30-an allitotta ki, de
ennek ellenértékét Balatonkenese Vérosa
2015. december 20-ig még nem utalta at.
A szabalytalansagi eljaras kovetkeztében
a pénzforgas elakadt, igy a szamlat Bala-
tonkenese Varosanak, mint konzorciumi
partnernek kellett kiegyenlitenie. Ha az
eljaras lezarul, a varos ezt az Osszeget
visszakapja. Amennyiben az eljards még-
is ugy zarulna le, hogy a kozbeszerzést
szabalytalannak mindsitik, akkor azért a
kozbeszerzési tanacsadd, és nem Bala-
tonkenese Vérosa tehetd felelfssé. A
Képvisel6-testiilet 5 igen, 1 nem szava-
zattal €s 1 tartozkodassal végiil Ggy sza-
vazott, hogy fedezetet biztosit az LV
Team Kft. szamlajahoz.

A képviselok dontésének értelmében
szerz6dést hosszabbitott az dSnkormanyzat
a 2016. évre a kozvilagitasi szolgaltatast
végz6 Fényforras Kft-vel.

Tovabbi anyagokat, informaciokat a
www.balatonkenese.hu weboldal ,,On-
korményzat” cimszo ,,Képvisel6-testiileti
iilés” cimu fejezetében talalhatnak.
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Tantisagot szeretnék tenni egy cso-
dalatos teremtésrél, aki aranyszalak
egész sorat hagyta maga utan, behaloz-
va veliik az id6t és a torténelmet, csala-
di és nemzeti életiinket, és emberi sor-
sunkat. Barhol is akadunk beléjiik,
megszakitatlan sorban évszazadokra
vezetnek vissza benniinket, de a jelen-
ben is ragyognak, sét id6tlen aktualitas-
sal a jovObe is utat mutatnak.

Itt van mindjart két lenyligdzéen
sz€p irodalmi alkotas: Kodolanyi Janos
Boldog Margit, és Gardonyi Géza Isten
rabjai cimil regénye. Elbeszélé miifajuk
egyszerre lehetGséget teremt a preciz
torténelmi hitelesség abrazolasara és az
Olvasva soraikat, szinte bizalmas barat-
sagba keriiliink a szerzékkel, mert érez-
hetd elbeszélésiikb6l a beavatottak
felénk arado joakarata. Hozzajuk sze-
gbdve id6utazas részesei lesziink, akik
elott kapuk és ajtok, szivek érzések és
gondolatok tarulnak fel. Paraszt- és
polgarhazak, a kiralyi palota és kolosto-
rok intim vilagaba léphetiink be, de
még ezeknél is izgalmasabb Szent
Margittal és kortarsaival, az & lelki
vilagukkal valo talalkozasunk. Ugyan-
akkor fOlmeriil benniink a kérdés:
ezeknek az iroknak vajon miért nincs
szandékuk a tatarjaras borzalmaival
foglalkozniuk? Talan azért — adhatjuk
meg ra a valaszt —, mert leny(igdzi ket
a dinamikusan épitkezd orszag képe, az
¢lni- meg gy6zni akards megannyi
leleményességének varazsa, s mindezek
kozéppontjaban ott all egy torékeny
fiatal kiralylany mindenkit felilmulo
hésies, szeretettdl sugarzo, onfelajanld
— és ezért mindenkit lenyligdz6 — élete.

De miel6tt elragadna benniinket a
hév, s valami rajongd tilzasba esnénk,
alljunk meg egy szora; nehogy az irdi
fantazia fonalan tal messzire kalandoz-
zunk a valosagtol! S ime ekkor egy
Ujabb aranyszal kinalja magat: a hiteles
okmanyok kivételes gazdagsaga. Ezek
az iratok szinte kortarssa avatnak ben-
niinket, s lide elevenséggel Szent Mar-
git életének titkait tarjak fel el6ttiink.

Szent Margit halala — 1270. januar
18-a — utan szinte azonnal megindult
szentté avatasanak eljarasa, amihez
jegyzokonyvbe foglaltak mintegy szaz-

Aranyszalak

tiz, az akkori tarsadalmat reprezentald
kortars tantivallomasat. A masodik
jegyzdkonyv 1276-ban késziilt, és ma is
megvan. (Erdekes az irat torténete: Egy
példanyt Szent Margit koporsojaba
helyeztek a Nyulak szigeti zardaban. A
torok invaziéo hirére az apacdk Po-
zsonyba menekiiltek, ¢és magukkal
vittek Szent Margit koporsodjat, amely
ott békében pihent 1641-ig. Akkor
felnyitottak, és megtalaltdk benne a
jegyzdkonyvet.) Fonnmaradt tovabba
Szent Margit szentté avatasi aktainak
teljes gyljteménye is. — Tovabba sza-
mos értékes eredeti irat maradt fenn a
domonkos rend roémai levéltaraban és a
vatikani levéltarban is.

Az iratok masik csoportjat Szent
Margit életrajzai  képezik. Marcellus
pater, Szent Margit lelkiatyja 1271-ben,
1274-ban és 1276-ot kdvetéen harom-
szor is megirta lelki gyermekének élet-
rajzat. Ezekbol késziilt az 1300-as évek
elején az Gigynevezett Magyar legenda,
amelynek masodik masolatait Raskai
Lea irta kodexbe 1510 koriil. Ez az
¢letrajzi példany ma is a birtokunkban
van, ¢s tanuskodik a kortarsak tapaszta-
latarol. — Ugyancsak Szent Margit
kortarsaiig nyulik vissza az 1300-as
évek elején irddott életrajzi mi, a Na-
polyi legenda is.

Aranyszalakba botlunk a Margit
szigeten, Veszprémben, Pozsonyban,
Esztergomban, vagy a mar emlitett
Romaban is. A hajdan volt kolostorok,
és manapsag romjaikban is tantiskodo

emlékhelyek 6rzik Szent Margit szel-
lemét. Ott jarva szinte azt varjuk, hogy
valamelyik szegletbél eldlép Margit
soror. Mindenesetre a targyak eszkoziil
szolgalnak a személy és az altala hor-
dozott szellemiség megjeleniiléséhez.
Ezért kiilonleges tiszteletben részesiil-
nek a Margit-ereklyék, az 6hozza tarto-
zott targyak, de legfoképp csonterek-
lyéi. Erdekes adalékként emlitjiik meg,
hogy 1938-ban Veszprémben egy szép
nagy neobarokk templomot épitettek
Szent Margit tiszteletére. A vilaghabori
utolsé évében Mindszenty Jozsef lett a
veszprémi pilispok, aki Serédi Jusztinian
primashoz fordult Szent Margit ereklyét
kérve tole az uj veszprémi templom
szamara. Az haborus id6, és Serédi bi-
boros halala miatt Mindszenty kérése
nem valdsulhatott meg. Kézben & lett
az uj esztergomi érsek. Veszprémi uto-
a, Banas piispok azonban nem hagyta
annyiban dolgot, s most mar 6 ismételte
meg a Margit-ereklye iranti kérelmet,
amit aztan Mindszenty primas gyorsan
teljesitett. Veszprémben nagy lelkese-
déssel fogadtak az ereklyét, s a haborut
talélt varos asszonyai €kszereiket Osz-
szeadva készitették el az ereklye Orzé-
sének mélto helyét, amely azota is tisz-
eletnek 6rvend a Margit templom f6ol-
taraba épitve. — Itt emlékeziink arra,
hogy sok templom, és azok hivé népe,
és még tobb leany és asszony Orzi és
apolja dnmagaban Szent Margit szelle-
mét.

Miutan elégséges informaciok sza-
lain elérkeziink Szent Margit személyé-
hez és korahoz, ujabb kapcsolatrend-
szer tarul fel el6ttiink csaladja, rokonai
¢s szellemi miliGje révén.

Szent Margit nagynénje, azaz édes-
apjanak, IV. Béla kiralynak az édes-
testvére Szent Erzsébet volt, akit 6
valoban Szent Erzsébetnek tisztelhetett,
mert még sziiletése (1242) elétt 7 évvel,
1235-ben szentté avatta az egyhaz.
Margit sziileinek életét mélyen atjarta a
Joistenbe vetett hit és az evangéliumi
lelkiilet. Bizonyara ez is hozzajarult
ahhoz, hogy nyolc lanyuk koziil Jolant
a boldogok, Kingat és Margitot pedig a
szentek kozott tisztelhetjiik. Mindehhez
hozzajarult a XIII. szazad szellemi és
spiritualis megujulasa Szent Domonkos
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(T1221) és Assisi Szent Ferenc (11226)
rendjének gyors elterjedése Magyaror-
szagon is. Tehat volt mibdl taplalkoznia
Szent Margitnak, ami azonban 6nma-
gaban nem magyarazza, csupan Kiséri
az 6 lelki kivalosagat.

A fentiek szambavétele utan mégis
furcsa, hogy egy olyan aranyszallal
talalkozunk, amely egészen a mi ko-
runkig nyulik: nevezetesen a hosszu
szentté avatasi folyamata. Ha egyszer
haldla utan azonnal jegyz6konyvek
késziiltek, tanuk ¢és dokumentumok
egész sora allt rendelkezése, és a tome-
gek szilard meggy6zOodése tamogatta
szentté avatasat, akkor mi tartott hét-
szaz évig? Természetesen fel Ilehet
sorolni a torténelem sok-sok kedvezot-
len koriilményét, de ennél sokkal fonto-
sabb, hogy Szent Margit szellemisége,
¢életpéldaja, kdzbenjarasaba vetett hit
toretleniil élt népilink korében, és gyii-
mdlcsoket termett. Ennek eredménye-
ként is értékelhetjik VI. Piusz papa
1789-ben hozott dontését, melyben
engedélyezte Margit tiszteletét, noha

boldogga avatasi pere sohase fejezodott
be. Boldog Margit szentté avatdsa
ugyancsak rendkiviili moédon tortént.
XII. Piusz papa 1943-ban azzal a meg-
jegyzéssel avatta szentté, hogy a habo-
ris nehézségek kozepette vigasztalja a
magyar nemzetet. Ennek megiinneplé-
sére 1946-ban keriilt sor.

Szent Margittal kapcsolatban csak
nem hagy benniinket nyugodtan egy
kérdés: Miért élt tigy, ahogy ¢élt? Szinte
Onpusztitd szegénységben és alazatos-
sagban, és ugyanakkor sugarzé boldog-
sagban. Ugy véljiikk, magyarazatul ke-
vés az, hogy sziilei, majd sajat foga-
dalmat teljesitette nemzetéért, mert a
kirdlylany szamara elegendé valasz
lenne az egész életre vallalt szerzetesi
¢élet. Szent Margit esetében azonban
ennél tobbrdl volt szo. Itt emlékeziink
meg neveld partfogdjarol, Boldog Ilona
domonkos névérrdl, aki Veszprémben,
majd a Nyulak-szigeti zdrdaban is Mar-
git mellett allt. [lona névér a vilagtorté-
nelem azon kevés személyeinek az
egyike, aki Jézus Ot szent sebét sajat

testén viselhette: stigmatizalt volt.
Minden bizonnyal ez az eleven példa is,
mint valami tiikdr, hatékonyan allitotta
Margit elé Jézus megvaltd szenvedését.
Margit az artatlanul szenvedd Jézust
szemlélve minden aldozatra készen allt,
mert szégyellt volna kényelmeskedni
elétte, hanem inkabb akkor volt boldog,
ha kozelithetett hozza. — Ennek a tény-
nek a folfedezése 1élegzetelallitdan
tisztava ¢és lenyligozoen felemel6vé
teszi Szent Margit egyéniségét, s koz-
ben minden mas Osszevetés értelmet-
lenné valik.

S végezetiil folytatddik az arany-
szal, és elér benniinket. Azt iizeni, hogy
nincs olyan katasztrofa, amit Isten
erejével le ne lehetne gydzni; a nemzet
hatalmas és védelmez6 erd, ha ajandék-
nak fogjuk fel, amit meg is akarunk
becsiilni; a csalad szent, mert minden
személyes érték els6 hordozodja; és
minden emberi torekvésiink csak akkor
érheti el céljat, ha Isten aldasa kiséri.

Dr. Balazs Pal

Katolikus tinnepek €s programok

2016. februar 2., kedd

Reggel 8 orakor iinnepi szentmisét tartunk, majd kihe-

Gyertyaszentelo Boldogasszony iinnepe

Ez a sz&p magyar megnevezés mogott azt a valdsagot lin-
nepeljiik, hogy a Szlizanya, az 6szovetség szabdlyai szerint a
negyvenedik napon bemutatta a templomban az Urnak (jszii-
16tt gyermekét, Jézust, és elvégezte a tisztulasi aldozatbemu-
tatdst.

A magyar elnevezés mogott a gyertya szimbolikaja alla,
amely Jézust jelképezi, aki 6nmagat emésztve el (keresztal-
dozata), s kozben fényt és meleget araszt (azaz a hit vilagos-
saganak fényét és az ¢éltetd isteni ajandék, vagyis a kegyelem
melegét).

Ezen az iinnepen a kenesei plébaniatemplomban este 5
orakor lesz a szentmise, melyen megszenteljiik a hivek gyer-
tyait is, hogy otthonaikba elvive hitiikkel is gazdagitsak csa-
ladi tinnepeiket, illetve elvihessék szeretteik sirjara.

2016. februar 5., péntek

Februar els6 péntekje, a szentmise a plébaniatemplomban
este 5 orakor kezdddik, elétte gyonasi lehetdség.

2016. februar 6., szombat

Délutan 4 orakor szentmise, utdna 5 orakor farsangi {in-
nepséget tartunk a kozosségi hazban. Mindenkit szeretettel
varunk.

2016. februar 9., kedd

Egész napos szentségimadas a plébaniatemplomban.

lyezziik imadasra az Oltariszentséget. A hivek egymast valtva
imadkoznak este 5 oraig, amikor linnepélyes aldassal fejez-
ziik be ezt az aldott napot.

Hogyan lehet imadkozni az Oltariszentség elott? — Sziv-
bl és csak gondolattal egyesiilok Jézussal, sajat szavaimmal
mondom el neki halamat koszOnetemet és kérésemet, az
imakonyv gyonyorli imaival egyesiilve imadkozom, de lehet
fennhangon csoportosan is imadkozni vagy énekelni.

Milyen szandékra imadkozhatok? Minden j6 szandékra. Az
istendicsdités mellett kéréseimet is megfogalmazhatom csala-
domért, 5nmagamért, sok-sok emberi sziikségleteimért stb.

2016. februar 10., szerda

Hamvazoszerda, a szent negyvennap kezdete

Akarattyan reggel 8 orakor keresztut és szentmise ham-
vazkodassal, Kenesén este 5 orakor szentmise hamvazkodas-
sal.

Hamvazodszerda bojti nap. Ez azt jelenti, hogy ezen a nap
nem esziink hust (a hal étel kivételével), és 18-60 éves korig
haromszori étkezés koziil ketté szerényebb, bojtds mennyisé-
gl legyen.

A bojt isteni parancs, az egyhaz csupan — lelkiismeretiink
megnyugtatasara — a minimalis feltételt fogalmazza meg.

A nagybdjti péntekeken a plébaniatemplomban este 5 orai
kezdettel keresztutat végziink.
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o\ Kluglltetrees [(NWlaeaejen

A Kultara Napjanak megiinneplésére gylltiink 6ssze januar 22-én a Kultira Hazdban. A kéziratra irt datum szerint Kol-
csey Ferenc e napon, januar 22-én fejezte be a Himnusz szovegének megirasat. Erre emlékezve 1989 6ta ez a magyar
kultura tinnepe: az e napon tartott rendezvényeken kulturalis értékeinkre hivjuk fel a figyelmet. Miiveltségiink forrasai
sokszintiek, er6sek és mély gydkerekkel rendelkeznek. Ha végigtekintiink irodalmunkon, a magyar zenetorténeten vagy
a tudomanyos élet kiilonbdz6 teriiletein elért eredményeinken, joggal allithatjuk: van mire biiszkének lenniink!

A Pilinszky Janos Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészetoktatasi Intézmény didkjainak tinnepi el6adasa nagyszerti

keresztmetszetet rajzolt kultirankrol. Felkészité tanarjuk Alich Klara volt.
A szinpadi dekoraciot Gardonyi Anikonak és diakjainak kdszonhettiik.

A Pilinszky Irodalmi Szinpad két tagja, Kerti Teréz €s Rences Kata verset mondtak.



2016. februar Balatoukenesec FHinlap

Tomor Istvan polgarmester linnepi koszont6je

2016-ban a Balatonkenese Kulturajaért Dijat Séri Marta pedagdgus, zenetanar vehette at, a telepiilés kulturajat gazdagi-
td, értékteremtd, tobb évtizedes tevékenységéért.

Kulturalis egyiittmiikodési megallapodast kotott Balatonkenese Varos Onkormanyzata és a Magyar Honvédség Rekred-
cios, Kiképzési és Konferencia Kozpontja. Az egyiittmiikddés alairasara tokéletes alkalom kinalkozott iinnepiinkdn, ahol
a kultura allt a kozéppontban. Az alkalmat elsé izben linnepelték veliink a honvédség képviseldi, de a januar 16-an meg-
tartott doni megemlékezést, melyrél lapunkban szintén talalnak beszamolot, mar szintén kdzdsen szervezte a varos €s az
MHRKKK.

Az egylttmiikodési megallapodas annak érdekében jott 1étre, hogy a mar korabban is 1étezé kapcsolat megfeleld format
kapjon, illetve 0j teriiletekkel boviiljon és elmélyiiljon. A felek megegyeztek tobbek kdzott abban, hogy a jovoben kol-
csondsen szerveznek és tamogatnak kulturalis és egyéb programokat, valamint részt vesznek az egymas altal szervezett
iinnepségeken, koszorazasokon és egyéb rendezvényeken.

Az egylttmiikodési megallapodast a Magyar Honvédség Rekreacios, Kiképzési és Konferencia Kdzpontja részérdl Piros
Otto6 ezredes, az MHRKKK parancsnoka, mig Balatonkenese varos részérél Tomor Istvan polgarmester irta ala.
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Az este programjainak soraban igazi kiilonlegességet jelentett az MH Légier6 Zenekar miisora. A Katona Janos alezre-
des vezényletével muzsikald csapat hagyomanyos fuvoszenekar, melynek repertoarjan a katonazenét6l a jazz-en at a
népszeri slagerdallamokig mindent megtalalhatunk. Rengeteg helyen megfordultak mar, mindenhol nagy sikert aratva, s
tobbek kozott az USA Air Force Band-del is koncerteztek egyiitt.

Varosunk lakoit ezen az estén hazafias érzelmil indulokkal kapraztattak el. Koszonhetéen a most megkdtott kulturalis

egylttmiikodésnek, nagyon reméljiik, hogy rovid fellépésiik csak a kezdet volt, és mielébb ujra Balatonkenesén idvo-
zolhetjiik dket!

Az estet fogadassal zartuk.
Az ételek a Magyar Honvédség Rekreacios, Kiképzési és Konferencia Kozpontjaban késziiltek.

A fotékat Singer Eva készitette
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Baky PETER FESTOMUVESZ KIALLITASA

Baky Péter Balatonkenesén €16 festomiivész képeibdl nyilt kiallitas januar 22-én a Kultara Hazaban. A tarlatot
Veszeli Lajos festomiivész nyitotta meg, aki méltatasaban kitért arra, milyen szerencsés is telepiilésiink, hogy
olyan sok alkot6 valasztja otthonanak: Baky Péter mellett koztiink él Péterfy Gizella, Kisnémeth Ferenc, Varga-
Amar Laszl6. A balatoni 1égkor, a balatoni taj nagyon jo hatassal van a miivészetre: jo lenne kihasznalni ezt a
lehetdséget, és minél tobb szinvonalas kiallitason bemutatni miivészeink alkotasait.

A Kultara Hazaban megnyilt tarlaton Baky Péter festményeit és grafikait tekinthetik meg az érdekl6dok. Veszeli
Lajos a képek témairol szolva — melyek a bibliai, mitologiai forrasokt6l kezdve egészen a latomasok vilagaig
terjednek — tobbek kozott a legtobb miivon megjelend motivumokrol beszElt: szembetiinnek az alakok mozdulatai,
legfébbképpen pedig a kezek.

A kiallitas 2016. februar 20-ig, munkanapokon 8.00 és 16.00 6ra kdzott tekintheté meg a Kultira Héza kiallito-
termében.

A fotékat Singer Eva készitette
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KOSZONET AZ ADOMANYOZOKNAK!

Ezuaton is szeretnénk megkdszonni azon pénzbeli és ter-
mészetbeni adomanyokat, amelyek onzetlen adomanyozasa
nélkiil nem tehettiik volna szebbé, gazdagabba 52 gyermekes
csalad és 31 egyediilallo, Gsszesen 83 ember karacsonyat
Balatonkenesén, Balatonakarattyan, Csajagon és Kiingdson.
fgy juthatott el hozzajuk karacsony elétt tartds élelmiszer,
jaték, szaloncukor, a Katica Pékség és a névtelen adomanyo-
z0k jovoltabol 200 db kenyér, a Kipp-Kopp Ovoda és Bol-
cs6de Sziiléi Munkako6zossége adomanyaként 13 élelmisze-
rekbdl és tisztalkodo szerekbdl csomag €s a Pilinszky Janos
Altalanos Iskola didkjai és tandrai altal gyiijtott ,,cipdsdoboz
akcioban” a jatékokkal, édességgel, rajzeszkozokkel teli
csomagok.

Neév szerint készonjiik adomanyat a Hidrodynamic Kft tu-
lajdonosainak, Koczor Hubdnak és Koczor Hubanénak; a
Katica Pékség tulajdonosanak, Gyenge Katalinnak, Andrejka
Ferencnek, Bakonyvari Zoltannénak, Benké Bélanénak,

Barmerre jarsz, boldog legyél,
Otthonodon legyen fedél,
Lelkedben szép zene szoljon,
Dolgos, erds kéz megdvjon,
Oly sok jot és szépet hozzon,
Gazdagsagot, derit vonzzon,

Ujesztendd vigan jojjon,
Jokedv, derii el ne szokjon,
Edes ¢élet read varjon,
Vagyad is valora valjon,

El ne veszitsed a hited,
Terved, almod véghez vigyed!

(Horvath Piroska)

Demko Szekeres Dénesnek, Farkasné Ferk Kartalinnak, Ke-
lemenné Ticz Anndnak, Kul Imrénének, Németh Imrének,
Takacs Zoltannénak, Tasnadi Attilanak, Vass Karolynénak,
Varga Zsuzsannanak és Vagi Kalmannénak.

Kiilon készonjitk adomdanyat meg egyszer a sok-sok
névtelen adomanyozonak, akik hozzdjarultak a ,,Szeretet-
kenyér” akcio sikeres megvalositasahoz egy-egy pluszban
vasarolt kenyérrel, tovabba mindazoknak, akik személyesen
intézményiinkben vagy a varosi ,,Mindenki Kardacsonya”
tinnepségen adtik le adomanyukat. Kiemelt készénet jar
azoknak a gyermekeknek, illetve sziileiknek, akik a Pilinszky
Janos Altaldnos Iskoldban a cipds dobozokban dsszegyiijtott
adomanyukkal jarultak hozza a raszorulo gyermekek dréme-
hezMindenkinek kivanunk jo erét és egészséget, sok sikert és
béséges Istenaldast az Uj Esztendében!

Pozsonyi Monika
intézményvezetd

Teriileti Szocialis Szolgaltat6 Intézmény
8174 Balatonkenese, Tancsics Mihaly u. 20.
Tel.: 0688-482-943

E-mail: tszszibk@gmail.com
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Emlékezés a Donnal elesett hOsokre

Mint ahogy orszagszerte sok helyen, igy Balatonkenesén is
megemlékeztiink a doni attorés 73. évforduldjarol. A Vords Had-
sereg tamadasa a 2. magyar hadsereg ellen 1943. januar 12-én
kezd6dott meg.

Idei megemlékezésiinket a Magyar Honvédség Rekreacids,
Kiképzési és Konferencia Kdzpontjaval kozdsen szerveztiik. A
Kultara Hazaban Maruzs Roland alezredes, a Hadtorténeti Inté-
zet és Mzeum munkatarsa tartott eléadast az offenziva torténé-
seirdl. Az elézmények mellett néhany katona személyes torténe-
tét és a teljes hadsereg hosi ellenallasat is megismerhettiik.

Maruzs Roland kiilon kitért a kenesei aldozatokra is.

Ezt kdvetden a jelenlevék a reformatus templom falan levé
masodik vilaghabortis emléktablanal az emlékezés koszoruit
helyezték el.

—nk —

Foté: Singer Eva
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Tisztelt Polgarmester Ur!

Mint varosunkban oly sokan, én magam is a Népszabadsag
2016. januar 8-i szamanak cimoldalan megjelent nyilatkozatabol
értesiiltem az On (vagy Onok) dontésérél, hogy a levalt telepii-
1ésrésszel szembeni teriilet-megosztasi vitankat jogi ttra szandé-
kozik terelni. Ez a dontése bizony elismerésre mélto, bator 1épés,
amit kevesen mernének felvallalni a mai vilagban. Viszont még-
is arra kérem Ont, engedje meg, hogy néhdny gondolatomat
megosszam Onnel.

Egy altalam nagyra becsiilt s kedves ismerdsom évekkel ez-
el6tt mondotta nékem: ,,Jegyezd meg, Bardtom, soha ne kévesd
el azt a hibat, hogy Te akarj a megmondo ember lenni!” Meg-
értve mondanddjat, azota mindent elkdvetek, hogy senkit meg ne
bantsak, s ne 1épjek at bizonyos hatarokat. Most is tavol all t6-
lem ezeket a hatarokat feszegetni, de a jo érthetdség kedvéért
néhany elmult eseményt fel kell idéznem. A Balatonkeneséért
Barati Kért elsésorban az On tdmogatésara, valamint teriileteink
lehetséges megovasara hoztuk létre. Oly nagy tamogatast sike-
riilt elérniink, amelyre varosunk multjaban példa még nem volt, s
ezt még egyszer megismételni szerintem nem is lehet. A sikeres
vélasztdsokat kdvetve On sz6 szerint a kdvetkezdket nyilatkozta:
., Egyértelmii t6bbségi bizalom nyilvanult meg az altalam java-
solt képviseldjeldltekkel kapcsolatban. Ismert és felkésziilt embe-
rek, akikkel végre egyiittmiikodésben, egységben képviselhetjiik
Balatonkenesét és az itt lakdkat.” Majd nyilatkozatat a kovetke-
z0 mondattal zarta: ,, Terveink megvalositasanak pedig haladék-
talanul nekildtunk.” Mindnyédjunk lelke megnyugodott, oly
erdvel aradt felénk Onbdl a tenni akaras meggy6z6 ereje. Ondk-
nek a levalt telepiilésrész valasztott vezetdivel folytatott targya-
lasaik soran tisztaban kellett lenniiik, 6k nem hajlandoak engedni

az altaluk oOnhatalmuan kijelolt hatarokbol. Egyetlen konkrét
céljuk az id6htzas volt, mert tudtak jol, a halogatas nékik ked-
vez, s ehhez sajnos Onodk partnerek voltak. Ma 2016 januarjat
irjuk, s ugyanott tartunk, mint 2014 novemberében. Kérdezem
Ontdl: a 2015 aprilisaban lejart fél esztendei kotelezd kivarast
kovetden miért nem fordultak azonnal a birdsaghoz jogorvoslat-
ért? Valdjaban igazi sérelmiink nem a levalas ténye, hanem
teriileteink egyoldalt s aranytalan megosztasa volt, s jelenleg is
az.

Tisztelt Polgarmester Ur! A valasztoik nagy része hiteha-
gyotta valt az Onok igéreteivel szemben, miutan azt tapasztalhat-
tak, hogy eldrelépések nem torténtek, s6t, még a beigért tajékoz-
tatasok is elmaradtak a levalast kovetd elért vagy el nem ért
eredményekrdl. Onok o6riasi megelSlegezett bizalmat kaptak
varosunk polgaraitol, épp ezért az elért sikerek, esetleg kudarcok
Onoket mindsitik. Tudjuk j6l, a remény hal meg utoljara, s mi
ezek ellenére is bizunk Ongkben, s bizunk abban is, hogy véros-
unknak van s lesz is jovére. Onokon a sor, kérem, bizonyitsanak,
hogy méltoak voltak a megelélegezett bizalomra.

Tisztelettel s barati tidvozlettel:

Id. Mészoly Sandor
a Balatonkeneséért Barati Kor elnoke

Utoirat: Ami személyemet illeti, mindent elkdvetek, hogy
betartsam igéreteimet, s mig tehetem, képviselni fogom telepiilé-
stink s lakoi érdekeit minden forumon. Vallom, hogy az dszinte-
ség ¢és a tisztesség mindennél fontosabb.

Lépjiink!

Ez az esztendd legyen varosunknak az igazsagot jelentd éve,
Hiszen ezért fogott 6ssze Kenese megalazott népe.
Most kell megfogni bétoriton s szorosan egymas kezét,
Jol tudjuk mindnyajan, mily nagy most a tét.

Forduljunk szembe e gyarl6 torvényekkel jatszadozo vilaggal,

S azokkal, kik tulajdonainkat orozzak el hazudozassal.

Ha kell, hallassuk hangunkat, jelezvén, nem tlirjiik el, ahogy veliink bannak,
Kiizdeni fogunk érvényt szerezve az igazsagnak.

Legyen ez az esztendd a hatarozott fellépés, s ne a halogatas éve,
Csak igy lehet haladni e katy(ibol kilépve eldre.
Nem szabad egyhelyben tiprodnunk az elit haragjatol félve,
Ki kell masznunk e godorbdl, mert beragadunk végleg.

Mi ez a tétovazas? Nem ez lett igérve e Gseikre biiszke Kenesének.
Vajh, mit mondunk gyermekeinknek, ha egyszer szamon kérnek?
Mihamarabb legyen vége e békétlenségnek, s 1épjiink a tettek mezejére,
Ismét uralja varosunkat s népét a szeretet s béke.

Nincs idonk mar a halogatasra, mert ekdzben 6k egyre erésebbé valnak,
S nékik majdan a pénzcsatornai szépen csordogalnak.
Sikereiket okosan, apron 1épegetve, lassan haladva, de biztosan elérik,
Tudvan, 6k a torvény erejét egy cseppet sem félik.

S mire mi észbe kapunk, vajon mi marad, s mily j6v6 a kenesei népnek?
Mert 6k jol tudjak, mig az id6t huzzak, esélyeik egyre csak nonek.
Elragadjak mindazt, mit dseink vériiket aldozva nékiink megévtak,
Cselekedjiink hat, de nem ma, hanem mar tegnap.

2015 majusa Id. ML.S.
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A beteg otthondaban végzett szakellatasrol

Azt gondolom, kevesen vannak tisztaban azzal, hogy Ba-
latonkenesén, a fenti néven mikodtetett egészségiigyi szol-
galtatas mit takar. Mkodtetéi: Bokkon Tamas és felesége,
Erzsike. Azt még valoszinii még kevesebben tudjak, hogy
hogyan lehet ezt a szolgaltatast igénybe venni, pedig nagyon
sokan raszorulnanak.

Mivel csaladunk mar igénybe vette ezt a szolgaltatast, és
merem allitani, hogy nagyon sokat segitett férjem allapotanak
javulasaban, szeretném, ha minél tobben megismernék ezt a
lehetdséget.

Hivatalos elnevezése ,, 4 korhdzi ellatdst kivalto otthondpo-
las”. Allamilag finanszirozott, szigoruan szabalyozott, hazior-
vos altal elrendelt, a beteg otthonaban végzett szakellatas.

— Erzsike, mit takarnak az elobbiekben megfogalmazottak?

— Nem az otthoni betegapolasrdl van sz6, mert az a szoci-
alis halozat feladata. Ilyen példaul a beteg etetése, mosdatasa,
a bevasarlas, ételkészités, gyogyszerkivaltas. Mi azokat a
szakfeladatokat végezziik, amelyek nem igénylik a beteg
korhazi benntartdzkodasat. Van gy, hogy a korhazi ellatas
utan otthondba visszatérd beteg tovabbi kezelését végezziik,
amelyekre sziiksége van, de nem feltétleniil korhazban. Ez
sokat jelent a beteg szempontjabol, mert altaldnos tapasztalat,
hogy a beteg az otthonaban, a megszokott kérnyezetében,
csaladtagjai korében gyorsabban gyogyul.

— Tamads, emlitettétek, hogy TB finanszirozdssal vehetié
igénybe a szolgadltatds, tehdt téritésmentes. Kik végezhetik
ezt a tevékenységet?

— A TB altal meghatarozott végzettségii szakdolgozok,
ugymint: felndtt szakapolo, korzeti apold, gydgytornasz,
fizikoterapeuta, mentalhigiénés szakember, dietetikus, vala-
mint a HOSPICE szolgalatnal dolgozoé szakorvos, aki a daga-
natos betegek részére nyujt segitséget tiineti terapiaval, fajda-
lomcsillapitassal. Gyakorlatilag 6 iranyitja a betegek otthona-
ban végzett HOSPICE szakellatast.

— Erzsike, a fent elmondottak szerint ez nagyon komoly
csapatmunkdt igényel.

— Igen Osszetett tevékenység, valoban. A csoport tagjai-
nak is Ossze kell dolgozniuk, ezen kiviil folyamatos kapcso-
lattartast igényel a haziorvosi szolgalatokkal, nemcsak
Kenesén és Akarattyan, hanem a teljes miikddési teriiletiin-
kon, a kelet-balatoni térségben, Kiingostdl Balatonfiiredig.
Van olyan kollégank, aki szakapold tevékenységét végezve
ezt az egész teriiletet bejarja.

— Tamds, mennyiben finanszirozza a TB a munkdtokat?

— A TB csak az elvégzett vizit dijat tériti meg nekiink, kii-
16nb6z6 szorzokat alkalmazva, szerény Osszeggel, amely
2005 6ta nem valtozott. A szolgalat semmiféle mas anyagi
tamogatasban nem részesiil, viszont a minimum koévetelmé-
nyek, személyi és targyi feltételek biztositasa elég kemény
feladatot jelent.

— Miota végzitek ezt a tevékenységet?

— 1996-t6l kezdve, amikor a torvény lehetdvé tette, azon-
nal megszerveztiilk, Veszprém megyében elséként. Ez igazi
uttéré munka volt. Minden haziorvossal, minden dnkormany-
zattal és a kornyékbeli korhazakkal is szerzédést kellett kot-
niink. Ezutan kdvetkezett a dokumentumok 6nallé megszer-

kesztése, a minisztériumok altal kiadott iranyelvek alapjan.
Ez annyira jol sikeriilt, hogy a szolgalatok javarészében a mai
napig az altalunk megszerkesztett formaban hasznaljak.

— Erzsike, minden jelentkezo beteget el tud ldatni a szolgdlat?

— A betegeket a haziorvoshoz kell iranyitanunk, aki vagy
sajat jogan, vagy szakorvos javaslata alapjan rendeli el az
ellatast. Nekiink megszabja a TB a keretet, amelyb6l havonta
gazdalkodunk. fgy eléfordul, hogy nem keriil azonnal a rend-
szerbe a beteg, egy kicsit varnia kell. Ez altalaban a gyogy-
torna és a fizikoterapias ellatds vonatkozdsdban van igy.
Viszont a sebkotozést, az infuzié adasat, vagy a miitétek utani
ellatast természetesen el6térbe helyezziik.

— Hogyan tudja a beteg igénybe venni ezt a segitséget?

— Els6 dolga, hogy jelentkezzen problémajaval a hazior-
vosnal, aki vagy azonnal felveszi a kapcsolatot veliink, vagy
szakorvoshoz iranyitja a beteget, aki javasolhatja az otthoni
szakapolas, vagy HOSPICE ellatas igénybevételét. Ezutan a
betegnek jra jelentkeznie kell a haziorvosnal. Majd megtor-
ténik a személyes kapcsolat felvétele a beteggel, és az id6-
pontok egyezetése. Elsd alkalommal a szakapold részletes
tajékoztatast ad a tervezett kezelésekr6l és a koriilmények
biztositasarol.

— Mi a tapasztalat, vajon a rdszorulok tudnak-e errél a
lehetdségrol?

— Az ezen a teriileten dolgozoknak kotelezé folyamatos
tovabbképzéseken részt venni. Az évente megrendezett kon-
ferenciakon talalkozunk az orszag szamos teriiletérél érkezo
kollégakkal, akikkel beszélgetve kideriil, hogy a betegek
javarésze még mindig nem értesiilt errdl a segitési lehetoség-
r6l. Pedig mar husz éve miikddiink, €és jelenleg az orszag
teljes teriilete le van fedve ezzel a tevékenységgel. Aki részle-
tesen tajékozdodni szeretne, megteheti ezt a Magyar Otthonapo-
lasi és Hospice Egyesiilet honlapjan: www.mohe.hu. Itt kaphat
részletes tajékoztatast arrdl, hogy az 6 telepiilésén melyik szol-
galtaté miikodik, és mely ellatast tudja igénybe venni.

Az sem eléggé koztudott, a keneseiek korében sem, hogy
ezen kiviil téritési dij fejében a Tancsics utca 16. szam alatti
telephelyen igénybe vehetd a fizikoterapia és gydgymasszazs
is. Van egy gerincsérv megelézésére és gyogyitasara szolgalo
gravitacios agyunk (denevérpad) is, amely szintén térités
ellenében rendelkezésére all a betegeknek.

— Erzsike, milyen visszajelzéseket kaptatok eddigi mun-
kdtok sordan?

— Szamtalan esetben személyesen, irdsban, telefonon, e-
mailben koszonik meg a betegek és a hozzatartozok a segit-
séget, ami azt jelenti szamunkra, hogy hasznos munkat tud-
tunk és tudunk végezni, ami jolesé érzéssel tolt el benniinket
és tovabbi energiat ad a jovobeni munkankhoz. Csodalatos
érzés, hogy segiteni tudunk az arra raszorulokon.

— Ezek szerint jol miikodik a csapat.

— Igen. 14 f6 dolgozik a csapatunkban, nem mindenki
minden nap, hanem az elrendelések fliggvényében. A dolgo-
zo6inkat szeretik a betegek, nagyon jo visszajelzéseket kapunk
roluk. Mi is szeretjiik 6ket, 6k is szeretnek minket. Ez a sze-
retet biztositja a segitd tevékenység alapjait.

Sorédi Gyorgyné
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Januar 22-én linnepelte
50. hazassagi évfordulojat
a Gerner hazaspar:
Gernerné Soros Illona és Gerner Janos.
Ez alkalombol nagyon sok szeretettel koszonti dket
a Kenesei Kézimunka Szakkor valamennyi tagja.

A Balatonkenesei Hirlap olvaséinak nevében
mi is szeretettel gratulalunk!

Bacskai Konrad: Bacskai Konrad:

Minden Sziv szonettje Csendes vandorlas

Kialszik a Tiiz, a parazs is lassan hamvad,
A falra csendéletet fest az ébredo hajnal.
Lépeget az ido, perceivel apron lépeget,

Nincsen heviilet, a heveny laz is elsiet.

Friss, csipds napot hoznak a tavoli szelek,

A bolcs, akacok Krozus arcat kemlelem.
Meély baritonnal zengenek, nyujtogatjak agaik,
Hatalmas, kérges, sokat megélt karjaik.
A rétek zoldjeikkel mosolyogva lejtenek
Messzeringo fiatalsag kedveskedve integet.
Eltiinik a gércs mi nemrég bantott engemet,
Ujra dobog e még vagyodo ifjii Sziv.
Ujra sz6l a dal mi mulatsagra hiv.

De labaim mégis erdot jarnak egyre,
Talpaim alatt a lagy avar roszog,

S mint egy kimeriilt vandormadar,

Ki vissza-visszatér utjai utan,

Ugy pihenek pihegve fenn a Hegy fokan.

S r oS e

Te vagy nekem a t6 szelid tiikre,
Melyet nem korbacsol bdsz égi vihar,
Titkok tengerében tiindoklé gyongyszem,
Ki az arcomra most vig mosolyt csal.
Lelkednek csodai 1ényemet igézik,

S szemednek fényében felragyog szivem,
Pillantasod inna minden kénnyemet,
Ha mindig velem vagyddna Szived.
Bérsony ¢ékszerként csodalna a vilag,
Mit alkotonk 1ényedben teremtett,
Mint az anya ki taplalja fiat,

Olelj kebledre, mint Maria a gyermeket.

Mert lelkedet az menti meg a vilagban,
Ki téged ott is, a sirig, 6rokké szeret!
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Nagy esemény szinhelye volt a Nyugdijas Klub 2015 legutolsdé napjan:
100. sziiletésnapja megiinneplésére gyiiltek dssze Zoka Laszloné Juhasz Irén
csaladtagjai, baratai és kedves ismerdsei. Irénke néni 1916. januar 1-én sziile-
tett Balatonfokajaron. Husz éve, hogy Balatonkenesére koltozott.

Irénke néni ma is teljes és boldog életet ¢él, unokadccse csaladjanak koré-
ben. Sok éven at torzstagja volt a nyugdijasklub kdzosségének. Ma is nagyon
szeret sétalni a friss levegdn. Ujsagot minden nap olvas és szivesen nézi a
televiziot, igy tajékozodik a vilag dolgair6l.

Az iinnepeltet Balatonkenese varos nevében Tomor Istvan polgarmester
koszontotte, aki a Miniszterelnok Ur iidvozletét tolmacsolo emléklapot is
elhozta. Az linnepség vendégei valamennyien tovabbi jo egészséget és bol-
dogsagot kivantak Irénke néninek.

Csatlakozunk hozzajuk mi is: a Balatonkenesei Hirlap olvaséi nevében szere-
tettel koszontjiik!
—nk -
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Kémleljiik az eget 2016-ban!

Az éjszakai égbolt csodalatos latvanyan tul mindig tartogat szamunkra valami ujat az Univerzum. A felszines szemlélé sza-
mdra ugy tinhet, hogy a Hold fazisvailtozasain kiviil nem sok uj torténik az esti égen. Azonban ez tévedés. Sokszor lathatunk
érdekes légkoroptikai jelenségeket vagy egyeb érdekes tiineményeket. Csak fel kell tekintentink abbol a sziirke vilaghbol, amely-

ben éliink.

A kévetkezd dsszefoglalo azoknak szol, akik szivesen tekintenek fel az égre, s nem félnek a Kozmosz mélységeitdl.
Szinte minden nap torténik valami az égen, sajnos azonban sok jelenséghez tavcsdvekre van sziikség. A 2016-os esztendd
égi eseményeinek dsszefoglaldsaban torekedtem arra, hogy minél tobb szabad szemmel megfigyelhetd érdekességre hiviam fel

a figyelmet.

Februar 1-én hajnalban a Hold és a Mars egyiittallasat cso-
dalhatjuk meg a Mérleg csillagképben.

Februar 6-an hajnalban a délkeleti égen a gyonyori holdsar-
16, a Merkur és a Vénusz bolygo alkot egy igen impozans ha-
romszoget, mely az év egyik legszebb egylittallasava teszi ezt az
égi csodat.

Februar 24-én hajnalban a Jupiter és a Hold egyiittallasa
uralja az Oroszlan csillagképet.

Marcius 2-an hajnalban a Hold és bolygorendszeriink leg-
szebb planétaja a Szaturnusz keriil egyiittallasba.

Marcius 22-én hajnalban ismét Hold-Jupiter-egytittallast
csodalhatunk meg.

Marcius 29-én hajnalban a Hold, Mars, Szaturnusz és a
Skorpid csillagkép legfényesebb csillaganak, az Antaresnek az
egyiittallasat figyelhetjiik meg. Kiilonlegesség, hogy az égitestek
egy egyenldszaru trapézt fognak formazni a Skorpid és a Kigyo-
tarto csillagképben.

Aprilis 10-én este a Hold latvanyosan megkozeliti a Bika
csillagkép legfényesebb csillagat, az Aldebarant!

Aprilis 25-én hajnalban a Hold, a Mars és a Szaturnusz ér-
dekes egyiittallasat lathatjuk.

Majus 7-8-4n hajnalban az Eta Aquaridik meteorraj tag-
jaibdl csiphetiink el néhanyat, joval napkelte eldtt! A raj hullo-
csillagai a hires Halley-iistokds poranyagabol szarmaznak, mely
anyagfelhdvel bolygonk idénként iitkozik.

Mijus 9-én nappal a Merkiir bolygé atvonul a Nap elétt!
13 ora 12 perckor kezd belépni a Merkar a napkorong elé. A
jelenséget a napnyugta szakitja meg, a kilépést hazankbol nem
lathatjuk. Sajnos szabad szemmel nem figyelheté meg a jelen-
ség, a Merkar apr6 mérete miatt. Tavcsdvel is csak akkor, ha a
miszer el van latva a napfény sziirésére valo megfelelé védoesz-
kozzel (szlir6vel)! Megfeleld véddeszkozok nélkiil a Napot
megfigyelni szigortan tilos!

Az Urkiiti Csillagaszati Klub tobb helyen is szervez a me-
gyében csillagaszati bemutatot, megfeleléen felszerelt miisze-
rekkel a Merkar atvonulasa alkalméabol! Tovabbi informéaciok:

www.ucsk.hu
www.facebook.com/urkuticsillagaszatiklub

Majus 22-23-an késé este a Hold, a Mars és a Szaturnusz
Ujabb egyiittallasat lathatjuk.

Junius 11-én a Hold igen szorosan megkozeliti a Jupitert.
Erdemes kimenni a koraesti 6rakban, megszemlélni a jelenséget!

Junius 19-én hajnalban a Hold és a Szaturnusz bolygd
egyiittallasat figyelhetjiik meg a délnyugati horizonthoz nagyon
kozel.

Julius 2-4n hajnalban a Holdhoz nagyon kozel fog latszodni
az Aldebaran nevil csillag. Igen szép latvanyban lesz résziink.
Ugyanis a Hold igen vékony sarloként latszodik majd az égen,
mellette pedig a vordses Aldebaran ragyog. Erdemes lehet ki-
sebb kézi tavesovekkel (binokularokkal) is megfigyelni a jelen-
séget!
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Augusztus 12-én napkézben varhato a Perseida meteor-
raj maximuma. Ezért érdemes kimenni aznap hajnalban, nap-
kelte el6tt egy-két oraval, hogy elcsipjiink néhany szép meteort
(hulldcsillagot).

Augusztus 12-én este a Hold, a Szaturnusz és a Mars szinte
libasorban sorakoznak az égbolton a Skorpid csillagképben. A
latvanyos sorakozd mellett még néhany Perseida meteort is
lathatunk, ha szerencsénk van!

Szeptember 21-én este a Hold és az Aldebaran igazan érde-
kes egyiittallasat lathatjuk. Erdemes mar holdkeltétdl figyelni,
ugyanis 23 6ra 35 perckor kozeliti meg a legszorosabban a Hold
a voroses Aldebarant! Aki teheti, hasznaljon ekkor kisebb kézi
tavesovet vagy teleobjektivet, hogy élvezetesebb legyen a lat-

November 15-én este Hold-Aldebaran-egyiittallast csodalha-
tunk meg. Kiilonleges latvanyt igér, hogy a jelenség a horizont-
hoz igen kozel zajlik majd!

November 25-¢én hajnalban a Hold és a Jupiter nagyon lat-
vanyos egylittallasat lathatjuk. A holdsarl6tdl csekély tavolsagra
tiindokol majd a Jupiter. Erdemes kis tavesével (binokularral),
vagy teleobjektivvel figyelni a jelenséget!

December 13-an hajnalban a horizonthoz igen kozel Hold és
az Aldebaran nevii csillag egyiittallasat lathatjuk.

December 14-én éjjel, és masnapra virradé hajnalban a
Geminiddk meteorrajinak erés maximumaban lehet ré-
sziink. A Hold zavard fénye ellenére remélhetéleg sok szép
meteort (hullocsillagot) 1athatunk majd!

vany!

Oktober 25-én hajnalban a Hold és az Oroszlan csillagkép

legfényesebb csillaga, a Regulus csodalatos egyiittallasat szem-

1élhetjiik meg!

Forrds: Meteor Csillagdszati Evkényv 2016

Ivanics Ferenc

Foldonkivilliek ez ismerelierjeszies szolgalaiaban?

A 21. szazad elején, amikor az em-
beri civilizacido egyre mélyebbre hatol
az élettelen természet titkainak dzsun-
gelébe, sajnos sokakat hagyja hidegen
az uj felfedezések izgalma. Az iskola-
ban a fiatalok legtobbszor csak még
jobban elidegenednek a természettu-
domanyoktol; idegennek, megfoghatat-
lannak érzik azt, mintha valami éteri
magaslatokban lebegé misztikumrol
lenne sz6 csupan.

Jomagam mar tinédzser korom Ota
foglalkozom tudomanyos ismeretter-
jesztéssel. Eldadasokkal, bemutatokkal
vagy rovid novellakba ontve, torténetek
elmesélésével — sok formaban zom ezt
a szamomra oly kedves hobbit.

Mert mi allhatna tavolabb a hétkoz-
napok emberének vilagatdl, mint a
Kozmosz? Mai napig meglep, hogy
sokan ugy gondoljak, nekik semmi
koziik azokhoz a dolgokhoz, amik a
fejiik felett, a Fold vonzasterén kiviil
torténnek. Mint amikor a hangya azt

3

képzeli, hogy az 6 bolya a vilag maga!
Mi is ilyen hangyak vagyunk — annyi
kiilonbséggel, hogy olyan eszkdzokkel
rendelkeziink, amelyek lehetdvé teszik
szamunkra elhomalyosodott latasunk
kitisztulasat. Sok embernek sikeriil e
,latasjavitas”, azonban masok még csak
a tekintetiiket sem emelik fel a porbol.

Ezért fontos az tirkutatas €s a csilla-
gaszat meghokkentd eredményeit meg-
felelo hattérrel eldadni a kivancsi ifju-
sagnak.

A tavcsOves bemutatok maguktol
értetédéen mindig is azt a célt szolgal-
tak, hogy a csillagok vilagaval ismer-
kedni vagyok érintkezésbe keriiljenek a
vilaglir csodaival. Sajat szemmel lat-
hassanak idegen vildgokat, kratereket
és hegyeket a Hold felszinén, vagy
olyan tavoli galaxisokat, ahonnan a
fény kozel 2 millio éven at utazott a
szemiikig. ..

Mi torténik azonban akkor, ha az
univerzumot olyan kdzel tudjuk hozni,

hogy azt mar meg is érinthetjiik? Lehet-
séges fizikai kapcsolatot 1étesiteni a
Holddal, a Marssal vagy a kisbolygo-
ovezet egyik-masik aszteroidajaval ugy,
hogy kozben el sem hagyjuk a Foldet?

Ebben azok a foldonkiviili jovevé-
nyek segitenek nekiink, akik most is
kozottiink vannak. De nem az X-aktak
vilaganak egyik kis sziirke idegenjét
citaljuk a kdzonség elé! A fikciot félre-
téve, valodi ,,idegeneket” mutatunk be a
kivancsi embereknek. Olyan latogatok
Ok, akiket maradasra birt kedves kis
bolygonk gravitacios tere. Ok azok,
akikbol 6seink sok esetben ékszert €s
szerszamokat fabrikaltak, vagy éppen
isteni mivoltukban tisztelték oket...

A meteoritok.

Ezek a valtozatos megjelenésii ,,ko-
vek” — legyenek akar tobb méteres vagy
csupan  néhdny  centiméteres-milli-
méteres méretlieck — minden esetben
olyan hihetetlen multtal és torténettel
rendelkeznek, mely tilszarnyalja a leg-
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merészebb fantasztak gondolatait is.
Radioizotdopos, kémiai €s egyéb analiti-
kai modszerek segitségével feltarul e
,,kovek” minden titka. S hala nekik,
jobban megérthetjiik a kisbolygdk 6sz-
szetételét és fejlodését, mint valaha.
Bepillanthatunk sajat bolygdrendsze-
riink sziiletésének egy olyan korai id6-
szakaba, amikor a ma ismert planétak
helyén még csak apro bolygocsira-
kezdemények bukdacsoltak a fiatal Nap
kortl.

A meteoritoknak altalanosan harom
f6 tipusat kiilonboztetjik meg. Boly-
gonkra legnagyobb aranyban az ugyne-
vezett kOmeteoritok érkeznek; majd a
vas €s a ko-vas meteoritok kdvetkeznek.

E harom tipus kiilonb6z6 osztalyok-
ra bonthaté, amelyek kozil talan a
legérdekesebb a kondritoké. A szo ere-
detileg a gorog kondrum kifejezésbol
ered, mely magot jelent. A Fkondrit
tipusu meteoritok is tovabbi alosztaly-
okba sorolhatok be...

A kondritok igazan érdekesek, mi-
vel olyan apro kisbolygokbol szarmaz-
nak, melyekben évmilliardokkal ezel6tt
nem indult be az anyagok differencia-
lodasa. Tehat a kis kozmikus testben
nem fejlodott annyi hé, mely megol-
vasztotta volna a belsejét ahhoz, hogy a
nehezebb elemek, mint a vas vagy a
nikkel levandorolhattak volna a kézép-
pontjaba. Ehelyett ugy allt dssze, hogy
szinte hlien 6rzi annak a protoplanetaris
korongnak az anyaglenyomatat, mely-
bél kialakultak a planétak. Az 6si nap-
rendszer Napja még igen heves kitoré-
seket produkalt, melyekben a koriildtte
keringd, szilikatokat tartalmazé anyag-
korongban 1év6 asvanyok megolvadtak,
apré gombocskéket vagy magocskakat
(kondrumokat) hozva Iétre. Kés6bb ezek
koré poranyag tapadt, igy jott létre az a
mintazat, melyet e meteoritok metszetein
oly szépen tanulmanyozhatunk kisebb
nagyitokkal vagy mikroszkoppal.

A meteoritokkal kapcsolatos eld-
adasaimon a gyerekek sokszor meg-
hokkent arccal tekintenek fel a sztereo-
mikroszkop okularjai melldl, amikor
sajat szemiikkel latjdk a Naprendszer
sziiletésének megelevenedését. S ahogy
nekik adom a meteorit-metszeteket,
melyeket az imént vizsgaltak, sokan
racsodalkoznak arra, hogy mindezt a
sajat keziikben tarthatjak!

Az ugynevezett akondritok a kome-
teoritok olyan agat képviselik, amelyek
nagyobb égitestekr6l szarmaznak -
terjedelmes aszteroidakrol, olyan boly-
gokrol, mint a Mars; vagy holdakrol,
mint amilyen a miénk is. Itt a nehezebb

elemek lesiillyedtek a magba, igy e
testek anyaga differencialédott. Az
akondrit kémeteoritok, ahogy nevik is
mutatja, nem tartalmaznak kondrumo-
kat. Az anyag megolvadasa kovetkez-
tében ezek ,.feloldodtak™ belsejiikben, a
nehezebb anyagok jelentds része pedig
a kozmikus test magja iranyaba migralt
el. Tehat ezek a differencialodott égi-
testek felszinhez kozeli rétegeibdl szar-
maznak.

A meteorit-bemutatokon a gyerekek
almélkodva szoktak figyelni a sztereo-
mikroszkop targyasztalan heverd, gram-
mos tartomanyban mozgdé Merkur-,
Hold-, és Mars-meteorit mintakat, me-
lyekben — a nagyitasnak hala — egy-egy
aprd olivin vagy piroxén asvanyt is fel-
fedeznek. Kézbe véve a mintak gyufas-
doboz méretii tarol6it, mindig elmon-
dom nekik, hogy most két bolygd és a
Hold egy darabjat érinthetik meg. Ha-
rom idegen vilag egy ember kezében...

Ha lejjebb tekintiink e testekben, a
meteoritok egy Gjabb f6 tipusat ismer-
hetjik meg. A ké-vas meteoritok a
legszebbek és legértékesebbek kozé
tartoznak. Ilyenek a mezoszideritek és
az igen népszerl pallazitok.

A pallazit meteoritok felvagott, csi-
szolt vékonymetszetei csodalatos olivin
s néha piroxén asvanyokat tartalmaz-
nak, melyeket egy folytonos vasnikkel
orama” keretez. E kristalyok szabad
szemmel is lathatdak, igen impozans
latvanyt nyujtva, amint sargds szinli
testiikon atsiit a napfény.

A k6-vas meteoritok, koztik a
pallazitok a differencialodott anyagu
kisbolygok magjanak kozelébdl szar-
maznak, ahol a szilikatos Osszetevok a
fémes alkotdelemekkel vegyiilve alkot-
jak a kozmikus test e rétegét.

Bolygonkon talan a vasmeteoritok a
legegyszeriibben fellelhetéek. Habar
nem beldliik hullik a legtobb a Foldre,
azonban a fémdetektoroknak hala akar
tobb tizcentiméteres mélységbdl vagy a
strl aljndvényzetbol is hamar elkerit-
heték. Ezek azok a kozmikus testek,
amelyek valoszinilileg a leginkabb for-
maltak civilizacionk torténetét. Mar
utaltam ra, hogy e csodalatos , koveket”
az emberek régdta hasznositjdk szin-
tiszta vas-nikkel tartalmuk miatt. Szerte
a vilagbdl ismeretesek olyan feltarasok,
ahol az adott, tobb ezer éves kultira
els6 vasszerszamait, ékszereit, kegytar-
gyait feldolgozott vasmeteoritokbol
nyerték ki. Honnan tudhatjuk mindezt?
Az asatasok soran talalt targyak vegyi
elemzéséb6l hamar kideriil, hogy a
kutatoknak olyan tisztasagi fémmel

van dolga, mely a Fold kérgében ilyen
formaban nem lelhetd fel. Csak a na-
gyobb kisbolygdk magjaban all Gssze
ennyire tiszta vas-nikkel. E meteoritok-
bol is készitenek metszeteket, melyek
annyira egyedi mintdzatot mutatnak, hogy
az Osszetéveszthetetlenné teszi ket mas
meteoritokkal vagy a hamisitvanyokkal
szemben. Ez egyfajta kristalyracs, mely
szép, szabad szemmel is lathato, szalas
szerkezetet mutat. A jartasabb érdeklédok
tudjak, hogy ez az 1gynevezett
Widmannstatten-mintazat. Hirlapokban,
dokumentumfilmekben gyakran lathatunk
ilyen vasmeteorit szeleteket.

Az igen szép vasmeteoritok tehat a
nagyobb kisbolygdk magjat alkotjak.
Fantasztikus mintazatukat pedig évmil-
liokkal-évmilliardokkal ezel6tt beko-
vetkezett lasst lehlilésiik és kristalyo-
sodasuk soran nyerték el.

A meteorit-bemutatokra mindig
nagy Oorommel viszem a vasmeteorito-
kat aprocska gyljteményembdl. Az
egyik, néhany centiméteres darabot,
amely Argentinabol vald, altalaban
alavetjik a magnes tesztnek, hogy
azutan kézrdl-kézre jarva utazzék egyik
gyermek kezébdl a masikéba. Egyszer
egy kisiskolas megszagolta ezt a kis
vasmeteoritot, majd Ovatosan meg is
nyalta. Eppen rdnéztem és elmosolyod-
tam, mire kicsit elszégyellve magat,
gyorsan tovabb adta a ,kovet”. Akkor
nagyon felvillanyozott a tudat, hogy
valaki gyakorlatilag minden érzékszer-
vével be szeretné fogadni a Kozmoszt!
Végiil nevetve csak annyit mondtam
neki, hogy: ,,Most mar tudod, milyen
izti az Univerzum!”. Ekkor éreztem
igazan, hogy a meteorit-bemutato és a
mikroszképos vizsgalatuk mennyire
testkdzelbe tudja hozni a csillagaszat és
az Urkutatas csodait egy olyan genera-
ci6 szamara, mely elidegenedésbe ke-
rilt az €16 és élettelen természettel.

E rovid irasban csupan megkarcol-
tam a meteoritok eredetének néhany
fobb aspektusat. A téma valdjaban
sokkal szerteagazobb és szinesebb,
mint ahogy néhany oldalban leirhatna
az ember. Legyen ez egy kis izelitd,
hogy a Kedves Olvaso, felkelve fotelja-
bol és kilépve az ajton, majd megallva
hatsé kertjében, felemeljen egy kis
kavicsot és feltegyen két kérdést: Miert
és hogyan? S ha ezt megtette, emelje
fel tekintetét, és kérdezze a csillagokat
az esti ég barsonyan. A valaszt a zse-
nialis mérndki pontossadggal beallitott,
végtelen Kozmosz adja majd meg...

Ivanics Ferenc
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i 87 & eslesolka?

Hazank lakossaganak egészségi allapota a legrosszabb
Europaban. Az egészséges taplalkozas legtobb alapanyaga
pedig elég dragan szerezhetd be. Zommel rendszerteleniil,
egyoldaluan taplalkozunk, e mellett sok alkoholt, gyogyszert,
dohanyt fogyasztunk, és kevés zoldséget-gylimolcsot esziink.
Itt egy ujabb lehet6ség arra, hogy egy kicsit egészségesebben
éljiink. Vegyiik fel az étrendiinkbe a csicsokat!

Bar botanikailag a napraforgdk rokona, formaja és ize
leginkabb a burgonyahoz hasonlithaté. Edeskés, kicsit a di6
izére emlékeztetd zOldség. Frissen salataba reszelve ize 0sz-
szetéveszthetd akar a friss retekkel, karaldbéval is. A csicso-
kagumok lehetnek egészen vilagossargak, vordsesbarnak is,
sot lilas arnyalata gumokat is termesztenek.. Akar kétméteres
novénnyé is kifejlodhet; szép sarga — a napraforgora hasonli-
t6 — viragai 6sszel nyilnak.

Csokapityok? Foldi alma? Totrépa? Igen, ezek mind a
csicsdka népnyelvi nevei. Méltanytalanul mell6zott, de na-
gyon finom és hasznos névény, ami rdadasul olyan igényte-
len, hogy még tragyazni, permetezni sem kell. N6, mint a
csicsokal

Tudnivalék
A novény Eszak-Ame-
rikaban 6&shonos, az indianok
nagy mennyiségben fogyasztot-
tak. Europaban elészor Fran-
ciaorszagban ¢és Olaszorszag-
ban termesztették. Itthon a ti-
zenhetedik szazadtol terjedt el,
hullamzé sikerrel. Szerencsére
egyre tobben kezdik megsze-
retni, és mara a biozoldség-
termesztés egyik legfontosabb
ndvénye lett.
A piacon probaljuk a go-
csortmentes példanyokat kiva-
lasztani, héjan ne legyenek be-
nyomodasok, foltok. Tisztitas utan tegyiik vizbe, ugyanugy,
ahogy a burgonyat, hogy ne sotétedjen meg.

Civilizacios betegségek ellenszere

Az elhizas kezelésében, valamint a sziv- és érrendszeri
betegségek megel6zésében bizonyitott mar, de rakmegel6z6
¢élelmiszerként is szamon tartjak. A benne 1év6 inulin nevi

s
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Rosttartalma a burgonyaénal hatszor nagyobb. Nem elha-
nyagolhato tény, hogy a csicsoka csokkenti az édesség utani
vagyat és a faradtsagot. Antibiotikum-kurak utdn is érdemes a
csicsokahoz nytlnunk, ha a bélflora regeneralasa a cél.

A vastagbél sok funkcidja mellett a legveszélyesebb toxi-
kus anyagok tarhazanak szamit. Az ember, mire betdlti az 50
éves kort, beleiben mintegy 5 kg mérgezé hulladékanyagot
tarol el. Ezek a toxinok a bélflora karos atalakitasa révén a
rossz emésztést, székrekedést, rakos megbetegedést, az im-
munrendszer miikodésképtelenségét okozhatjak. Szerencsére

a rossz iranyba valtozott bélflora helyreallitasara alkalmas
inulin hasznalataval ezek a karos hatasok is elkeriilhet6ek. A
kedvezo bélflora taplalasan €s fenntartasan kiviil az inulinnak
egyéb taplalkozas-élettani szerepe is jelentds; elénydsen
befolyasolja a bél pH-értékét €s a széklet tomegét. A bél pH-
értékének csokkenésével tobb 1étfontossagu asvanyi s6 oldha-
tosdga is novekszik, s ezaltal javul a szervezet kalcium- és
magnézium-ellatottsaga. Az étrendbe épitett inulin megsziin-
teti a székrekedést, noveli a székletiirités gyakorisagat. Ezzel
a béltartalom tranzitideje is lerdvidiil, ami a toxikus bomlas-
termékek képzodését és felszivodasanak lehetdségét megaka-
dalyozza. Vizsgalatok alapjan bizonyossa valt, hogy alacsony
vércukorszint esetében az inulin hatasara a glukoz felszivoda-
sa ndvekszik, a béltartalom savassa valik, a koleszterinszintet
szabalyozza, csokkenti a szérum triglicerid szintjét és a vér-
nyomast.

Ma4jvédd hatasabol adododan jo a majbetegeknek. A ta-
nulmanyok azt bizonyitjak, hogy szoros kapcsolat van a ma-
gas vérnyomas ¢és a szervezet kaliumhianya kozott.

Ismeretes, hogy a maj szénhidratokbdl zsirsavakat, trigli-

cerideket szintetizal, ha nem
jut a szervezet mas forrasbol a
zsiradékhoz. Ennek kdszonhe-
t6 tobbek kozott az is, hogy a
koleszterinszint, amely egyé-
nenként determinalt, zsiradék-
mentes diéta ellenére is magas
lehet.

A mellrdk a posztmeno-
pauza allapotaban 1évé néknél
az utdbbi idében népbetegségi
szintre emelkedett. Talan sze-
rencsénkre ez is egy olyan
rosszindulati betegség, amely
ellen a jotékony baktériumok
képesek felvenni a versenyt.
Klinikai vizsgalatok szerint az

étrendbe épitett, nem emészthetd szénhidrat (inulin) gatolja a
tumor fejlodését.

A koleszterin- ¢és trigliceridcsokkentd hatas elérésének
egyik hatékony moédja, hogy 12 evdkanal csicsokaport kever-
junk 11,5 dl narancslébe, melyet elfogyasztva nem csak az
inulin elényei valnak hasznunkra, hanem egyuttal a sziv- és
érrendszeri betegségek megel6zésében szerepet jatszo kali-
umhoz is hozzajutunk.

Csicsokalé fogyasztasaval el lehet keriilni a vérnyomas
emelkedését, illetve az azzal kapcsolatos kellemetlenségeket
is.

Csicsokalé készitése
A csicsokat alaposan mossuk meg és a levét gyiimdlcs-
centrifugaval préseljiik ki. Thatjuk magaban, vagy mas 1ével,
igy céklaval, sargarépa levével kombinalva, illetve olyan a
zo6ldséglevekkel, amelyek izét kedveljik.
Egészségiinkre!
Fazekas Andrasné
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16 szivrohamot.
Probalja ki!

Ime egy kis hasznos informéacio:

Azt talan sokan tudjuk, hogy sok vizet kell innunk, de azt nem, hogy az idézités is na-
gyon fontos. A megfelelé idoben fogyasztott viz maximalizalja az emberi test miikodését.

2 pohar viz, rogton felébredés utan segiti a belsé szervek mitkodését.

1 pohar viz, étkezés el6tt 30 perccel eldsegiti az emésztést.

1 pohar viz, fiirdés elott lecsokkenti a vérnyomast.

1 pohar viz, lefekvés eldtt megel6zi az agyvérzést és az alvas kozben gyakran eléfordu-

Fazekas Andrasné
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Januéar 20 — Februar 20. — Boldogasszony hava — Bajtelé hava

Januar 22.: Vince napja

— Vince jelentése: gy6zedelmes. Nevének rokon hangza-
sa, a Vinum, ,,bor” szdval magyarazza, hogy a sz6lészek
szentje lett. Névnapja id6jarasabol a bor termését szoktak
megjosolni.

—1d6joslo nap: ,, Ha megcsordul Vince, tele lesz a pin-
ce.”

Januar 25.: Pal napja

— Pal apostol megtérése el6tt vezetd szerepet jatszott a ke-
resztények iildozésében. Késobb latomasa volt, szézatot hal-
lott, s ennek az élménynek hatasara megtért és a keresztény-
ség nagy téritd apostola lett. Pal forduldsa ennek a fordulat-
nak allit emléket.

— Id6jarasi, csillagaszati tartalma is van az tinnepnek. Tul
vagyunk mar a tél felén, s varhatd, hogy az idé hamarosan
jobbra fordul.

—1d6joslo nap: , Pal fordulata hogyha tiszta, boven terem
mez6, puszta.”

Februar 2.: Gyertyaszentel6 Boldogasszony napja

— Maria megtisztulasanak iinnepe.

— A néphit szerint e napon a medve kijon a barlangjabol
koriilnézni. Ha napos az idd, és meglatja a sajat arnyékat:
megijed, visszabujik, mert még rossz id6 kovetkezik, hossz
lesz a tél.

— Az emberek a misére gyertyat visznek, megszenteltetik,
meggyujtjak és torkuk elott tartjak, hogy elkeriilje 6ket a
torokfajas. A gyertya az 6rok vilagossag jelképe.

—1d6joslo nap: ,, Ha esik a ho, fuj a szél, nem sokdig tart a

’

tél.” — ,,Ha gyertyaszentelon havaz, kozel a tavasz.’

Februar 3.: Balazs napja

— Szent Balazs a torok, a kikialtok, énekesek véddszentje.

— A diakok hazrdl hazra jartak, hogy tanitoéiknak és ma-
guknak ¢lelmet gytijtsenek és tijabb tarsakat is toborozzanak
az iskolaba. Ez volt a Balazsjaras.

Februir 5, 6.: Agota, Dorottya napja

—1d6joslo nap: ,, Dorottya szoritja, Julianna engedné, de
Zsuzsanna nem hagyja.”

— Dorottya farsangolé nap.

Februar 14.: Balint napja

— Régen a tyukiiltetés napja volt.

— Ekkor sz6lalnak meg ¢és raknak fészket a verebek.

Februar 19.: Zsuzsanna napja

— Mar olvadni kezd a ho, elébujik a fii, megszolal a pa-
csirta.

Farsang

A vizkeresztt6l hamvazoszerdaig tart6 idoszak. Legfobb
eseménye az alarcos alakoskodas, mulatozas, evés-ivas. A
balokat altalaban a farsang utolsé harom napjan tartottak — ez
volt a farsang farka. Altaldnos szokas a ,, batyus bdl”. Az
linnepségsorozat egyben a tél bucstztatasa, a tavaszvaras
oromiunnepe.

Az idén a farsang rovid: Hishagy6 kedd februar 9-én,
hamvazoszerda februar 10-én lesz.

Forrasmunka: Honapsorolo. Pedellus Bt., Debrecen

Pulai Istvanné
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Balatonkenesérdl szolva, az utobbi
évtizedekre visszatekintvén, elmondha-
t0, hogy ez a varos mindig megfoghato,
és felettébb megszerethetd volt. A
helyben lakdk, ahogy mondani szokas,
a bennsziilottek mellett nagy jelentd-
séggel bir a nyaralok folyamatosan
idelatogatd népes tabora. Amikor a
nyaralok elmennek, a telektulajdonosok
egy része még visszatér, néhanapjan a
fagyban, hoban jarkalnak az utcajuk-
ban, a kertjiikben és féleg a haz koriil.
Megnézik, hogy minden rendben van-e,
a sz¢él vagy a fagy nem okozott-e karo-
kat, majd eltiinnek, miutan megnyugod-
tak, latva, hogy minden rendben van.
Kozben Kenese hivogatja, csalogatja
Oket — mint a szirének éneke a hajoso-
kat a mitoldgiai leirasokban — felting-
en, de mégsem hivalkodoan, a kozterek,
a szép utcacskak, ¢és az allanddan fel-
bukkano6 Balaton-part. Ilyenkor az
emberek a nyarra gondolnak. Erzik a
forrosagot, a balzsamos délszaki leve-
g6t, amit a magyar tenger araszt felé-
jik. Ha lehunyjak szemeiket, 1atjak a
sz¢&dit6 forgatagot, a telepiilés szivében
a Katica pékség elott, és a flirdézoket a
toban. Es ha télen barmikor visszatér-
nek, egy rovid vizitaciora, mindig be-
hunyjak szemeiket, amikor Kenesére
érkeznek. Nem latjak, nem a képesek
latni a téli, hideg telepiilést. Szamukra
ez egy ,,mediterran varoska” vagy még-
inkabb falu. Itt nem lehet tél, mert az
valahogyan érthetetlen és felfoghatat-
lan. Legalabbis egy pillanatig. De ha a
friss, fagyos levegd korbefogja dket,
eltlinik az illuzid. — Pedig ezen a tijon
télen is van élet. A Balatont nem enge-
dik le! Mint a kadat. A Katica pékség
sem zar be. Itt van minden, ami nyaron
is itt szokott lenni, csak téli almot al-
szik. Illetve lehet, hogy szebb és nyu-
godtabb. A nem helybéliek szamara a
,»teli id6szak™ a novembertdl aprilisig
terjedd id6. Télen az emberek hagyo-
manyosan 0sszejonnek a fotéren, és

Siss fel nap!

meginneplik az Adventet. A faluk6z-
pontban betlehem varja a reménység
teljesiiltét. Az itt éléknek ilyenkor van
idejiik egymasra, hogy 6sszejojjenek
egy-egy hosszu téli estére, vacsorazni,
nehéz borokat kortyolgatni, beszélgetni,
a jovot tervezgetni. Rendszerint ilyen-
kor tartanak falugytilést is, amit Buda-
pesten €s a nagyvarosokban nem lehet
latni. Az emberek talalkoznak egymas-
sal és a maguk mddjan tisztazzak a fon-
tos kérdéseket. Vidéken, Balatonkene-
sén, a télnek nevezett évszak is olyan
mint a tdbbi, se nem jobb, se nem rosz-
szabb. De amit a varoslakok nem tud-
hatnak, az, hogy a Balaton-parti Kenesén
voltaképpen mar sok-sok éve ,,nincsen
tél”. A Bakonyban még nagy ho van
telente, de Balatonkenesén legfeljebb
néhany napig havasak vagy latyakosak
az utak. Aztan a dombokon egykettore
ismét szaraz minden.

Az iddjarasjelentések nem mondjak,

— mert kiilon nem foglalkoznak vele —
hogy itt par fokkal altalaban melegebb
van, és a napsiitotte 6rak szama elég
magas, s egyre magasabb. Budapesten
az emberek nem latjak az eget. Faluhe-
lyen azonban mindig nyitva all az ég,
ezernyi csillagaval, felh6s és deriilt
napjaval. Itt lehet tudni, hogy nem fog
esni az es6, pontosabban lehet tudni,
hogy mikor fog. Az itt lakok élvezik a
nyugalmat, ami a mai vilagban igazan
nagy kincsnek mondhato.

A hentes és a Porc is kinyit, az almos és
kodos sziirke reggeleken. A hus és a
szalonna vasarlasa mellett meg lehet
beszélni a hireket. A strand és a biifésor
persze kihalt. Lent a 71-es Gton is gyér
a forgalom. A piac is tires. A fodrasz és
az Eleven cukraszda viszont ugyantgy
talalkahely. A templomok, az 6nkor-
manyzat €s a kocsmahivatal tovabbra is
a mindennapi élet kzéppontjaban talal-
hatdk. Nincs karacsony a varos feldiszi-
tett koztéri karacsonyfaja nélkiil. Az
emberek énekelnek a korusban; a Kul-

tura Hazaban egyszer-egyszer szinhaz
és mozi is volt mar. Es utcai szilveszter,
olyan tiizijatékkal, hogy a fovarosban is
megirigyelhetnék. A Borlovagrend bali
mulatsagot tart. A Vegyeske ugyaniugy
utba esik, mint maskor. Az Autdszereld
most sem pihenhet. A Gazdabolt mar a
tavaszra valé magokat arulja. Es a
Villkerben ugyanugy lehet mindent
kapni, mint ahogy nyaron. Nem érde-
mes sietni, van id6; az élet itt nem csak
néhany hétvége és egy hét nyaralas,
hanem sziintelen korforgas. A rekkend
nyari héségtol a téli pihendig, ,,szabad-
sagig”. A helybéliek télen is kinéznek a
veteményeskertbe, csakhogy most nem
paradicsomot €s paprikat szedni, hanem
példaul kelbimbot, mely a ho alatt is
megmarad, de rendszerint nincs is ho.
Persze a paraszthazak kamrajabol el6-
keriil az eltett bef6tt, lekvar, csatni, le-
cs0, és mindenki nagyokat eszik, toltott
kaposztat, hurkat, kolbaszt, bejglit, de
féleg balatoni halételeket. Es jolesik a
palinka. fgy mulik el észrevétleniil a
balatonkenesei tél. Es minden volgyet

és domboldalt az illatos fiistol6kre em-
1ékezteto téli tiizel6 illata tolt be.

Oktober-novemberben mennek el a

nyaralok. Par napig ,,rossz id6” van, de
zomében j6 id6. Nem panaszkodhatunk.
Eljon a karacsony, a Megvalto sziileté-
se, elérkezik a Fény, és legy0zi a sotét-
séget. Januarban mar naprol napra no-
vekszik a nappali 6rak szama, februar-
ban még egy kicsit fagy, marciusban
pedig mar itt a tavasz, aprilisban pedig
a nyar, és majustol szép lassan vissza-
térnek a nyaralok — és mi egyiitt, maris
¢élvezziik a nyar minden izét!

Vasvary
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A 2015. év rendorsegi eseményeibol

Erdekeségképpen néhany biincselekményt vilogattam, amelyek tanulsigul szolgdlhatnak, mieldtt valaki torvénybeiitkézé

dologba fogna.

Jogositvany megszerzéséhez arultak hamis okiratot

Az egészségiligyi tanfolyamot szervezd és a vizsgakat le-
bonyolitd szervezet feljelentése alapjan indult nyomozas
2015. szeptember 30-an a Balatonalmadi Rendérkapitanysa-
gon. A feljelentés szerint hamis egészségiigyi igazolasokat
allit ki a szervezet nevében ismeretlen személy.

A nyomozas adatai alapjan 2015. december 9-én nagy-
szabasu akciot szervezett meg a Balatonalmadi Rendérkapi-
tanysag. A megye valamennyi rendérkapitanysaganak koz-
remiikodésével lezajlott akcidé eredményképpen Osszesen
egyszerre 81 helyszinen végeztek hazkutatast a rendérok. Az
eléallitott és kihallgatott felhasznaloktol szerzett informaciok
alapjan egy Kkiterjedt haldzat korvonalai bontakoztak ki,
amely Veszprém megye keleti teriiletén tevékenykedett. Az
eddig l1atokorbe keriilt 78 felhasznald koziil 59 személyt mar
kihallgattak, tobben a keresésiik hirére jelentkeztek a kdvet-
kez6 napokban. A hamis igazolasok mellett a vezet6i engedé-
lyeket is lefoglalta a nyomozo hatdsag.

Egy hamis igazolasért rendszerint 25 ezer forintot kértek.
Az eljaras adatai szerint a hamis maganokiratokat két
pétfiirdoi férfi, a 41 éves S. G. és a 34 éves D. S. készitette,
2014. januarjatol.

A hamis egészségiigyi igazolasok benyujtoi ellen hamis
magdnokirat felhaszndlas vétsége, a készitok és kozvetitok
ellen biinsegédkent elkovetett hamis maganokirat felhaszna-
las vetseg miatt folyik biintetd eljaras a Balatonalmadi Rend-
Orkapitanysagon.

Tettenért betord dllhat birosdag elé

Nyaral6 feltorésrol sz616 lakossagi bejelentésre érkezett a
jarér Balatonfiizf6 hatarara 2015. februar 18-an délutan. A
jarérok a kornyék atvizsgalasa soran a szomszéd aramtalani-
tott nyaralonal felfigyeltek egy kerékparra, egy miikkodo tele-
viziora €s hosugarzora. A kertben tortént kutatds eredménye-
képpen Loérincz Gabor r. zaszlos és Vaszari Attila r. f6-
torzszaszlos korzeti megbizottak egy férfit talaltak elbujva,
akit elfogtak és eldallitottak a Balatonalmadi Rendérkapi-
tanysagra, elszamoltatasra. A tovabbi nyomozas soran kide-
rilt, hogy a targyi bizonyitasi eszkdzok lancolata egy betd-
réssorozatra deritett fényt.

T. A. 43 éves berettyotjfalui férfi ellen 6t rendbeli {izlet-
szerlien elkovetett betdréses lopas, valamint illegélis aramvé-
telezés miatt indult eljaras a Balatonalmadi Rendérkapitany-
sagon. A blinismétlés veszélye miatt eldzetes letartoztatasban
varta a vizsgalat befejezését. Az ligyirat vademelési javaslat-
tal keriilt megkiildésre a Veszprémi Jarasi Ugyészségre.

A nyaralok, lakatlan ingatlanok védelme, gondnoki vagy
riasztos feliigyelet biztositdsa a tulajdonos feladata, és persze
érdeke is.

Szolgdlaton kiviili rendor érte tetten az illegalis fémkeresoket

A Balatonalmadi Rendérkapitanysag szolgalaton kiviili
korzeti megbizottja 2015. december 2-an 12 o6ra 30 perckor
Litér kiilteriiletén ért tetten két férfit, akik a szantofold mel-

letti teriileten fémkeresével régészeti leletek utan kutatattak
és azokat emelték ki a foldbol. A korzeti megbizott a hely-
szinre kiérkez6 jarérokkel egyiitt a két férfit elfogta, majd
eléallitottak 6ket a Balatonalmadi Rendérkapitanysagra, ahol
gyanusitottként hallgattak ki 6ket. Az eljaras adatai szerint a
talalt fémtargyak okori, illetve kdzépkori eredetiick. A hazku-
tatas soran a biincselekmény elkdvetésének gyanujat alata-
maszt6 tovabbi bizonyitékokat foglaltak le a rendérok. Az 55
éves B. J. és a 36 éves G. L. varpalotai lakosok ellen lopas
blintett elkovetésének megalapozott gyanija miatt indult
eljaras a Balatonalmadi Renddrkapitanysagon.

A fémkeresés, a régészetei leletek keresése a 2015. évtol
engedelykoteles. A talalt ertékek felhasznaldasat, tulajdonjogat
torvény szabdlyozza. Altaldnossigban: a foldben taldlhaté
érték allami tulajdon.

Kollégdaim nevében is kivinom, ne keriiljenek dsszeiitko-
zésbe a jogszabdlyokkal, és ne valjanak sem szabdlysértés,
sem biincselekmény dldozatava!

Stanka Maria r. 6rnagy
Balatonalmadi Rendérkapitanysag
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Az internet ma mar az életiink szerves részét képezi. igy van
ezzel mindenki, akar hasznaloja a vilaghalonak, akar nem. Azok
a hivatalok, amelyekben az orszag barmely részében lehet ligyet
intézni, halozatban miikddnek: okmanyirodak, adohivatalok,
renddrség, pénzintézetek és még sok mas. Nyilvan a személyes
és a nem mindenki szamdra nyilvanos adatok védelme az 6
esetiikben kiemelt jelentoségiiek.

A civil szféra, a hétkdznapi emberek életének is része a
»hetezés”. A kapcsolattartds, az informacioszerzés, vasarlas,
tarskeresés, szolgaltatok keresése, kutatas, iskolai dolgozatokhoz
anyaggyijtés, egyre tobb ligyintézés, levelezés, hirolvasas, egy-
szerll bongészés szintere a vilaghalo. Es pontosan azért, mert
életiink minden teriiletét érinti fontos, hogy betartsuk hasznd-
latanak alapveto szabdlyait.

Nemcsak a hivatalos adatok védelme fontos,
a sajat személyes adatainkkal valo banasmaod is
nagy figyelmet igényel!

A koz0sségi oldalakon kozzétett minden informacio, sziileté-
si datum, telefonszam, lakcim, e-mail cim, kép, megosztas, hoz-

Mindenki ,,netezik”!

zaszOlas személyes adatnak bizonyul. Kozzétételével sajat ma-
gunkat szolgaltatjuk ki az adatainkkal visszaélni akard szemé-
lyeknek.

A kozosségi oldalakon, levelezési programokban, jatékok-
ban, de barmilyen oldalon létesitett fiok hozzaférési adatai csak
és kizardlag a felhasznalora tartoznak. Sem bardtnak, sem ba-
rdatnonek, hazastirsnak, ismerdsnek nem adjuk meg! Ezzel
megel6zhetd a visszaélés, amelyre egy-egy szakitas utan bizony
gyakran van példa.

A banki adataink, hozzaférések, kodok, PIN kodok kiilono-
sen védett adatok, hiszen azok idegen altal torténd felhasznalasa
komoly anyagi karral is jarhat. A pénzintézetek sohasem kérnek
adategyeztetést e-mailben, csak személyesen! Ez az tigynevezett
adathalaszok modszere. Sok technika 1étezik, amellyel adatokat
tudnak gytijteni rélunk, ezért is fontos a sajat adataink védelme,
és ezért is szabalyozzak szigortian (az adatvédelmi térvénnyel)
az adatkezeld hivatalok, cégek, intézmények ilyen irdnyu tevé-
kenységét.

Februar 11. az internetezés vilagnapja. Ismételjiink egy kicsit!

o Ismerkedés, tarskeresés: sohasem tudhatjuk, ki van a
»vonal” masik végén! Ne higgyiik el feltétleniil a meg-
adott adatokat, mert hamis profilt létrehozni pontosan
annyi id6, mint egy valddit! Ez az adathalaszok egyik f6
modszere!

* Viasarlas: lehetdleg ismert oldalrol vasaroljunk. Soha ne
utaljuk at elére az Osszeget! Postai utdnvéttel vasdrol-
Jjunk! Minden évben ndé azon biintetd eljardsoknak a
szama, amelyben az internetes vasarlasnal eldre utaltak
a vételarat, és nem érkezett meg a termék, vagy nem a
megallapodott, esetleg rosszabb mindségii termék érke-
zett. Az eladd pedig attol kezdve elérhetdé sem volt. A
nagyobb méretli termékeknél mindenképpen Iétrejon a
személyes talalkozo, amely mar egyfajta garancia, hogy
tisztességes iizlet kotessen.

» Szorfolés: ha megosztassal vagy lajkolassal lehet csak
egy oldalt megnézni, amogott altaldban adathalasz szan-
dék huzodik. Soha nem a film, cikk vagy fotd megnézé-
sére kattintunk, hanem engedélyt adunk az adataink fel-
hasznalasara. Ezt kdvetden kapjuk a rengeteg reklamot
tartalmazo6 levelet az e-mail cimiinkre. A karos hatasok
elkeriilése érdekében kisérjiik figyelemmel a gyermekek
altal latogatott oldalakat. Tudjunk réla, mit néznek.

» Informacioszerzés, hirolvasas: kezeljiik fenntartasok-
kal a megjelend tartalmakat. Senki nem garantalja, hogy
az ugy igaz, ahogy leirtak. Sz¢lsGséges gondolatokkal,
egymasnak ellentmond6 tandcsokkal talalkozhatunk.

* Bankolas: a belépéshez sziikséges adatokat, tgymint a
bankkartya PIN kodjat, senkinek ne adjuk meg, rendsze-
resen valtoztassuk. Ezzel tudjuk kivédeni a szamlankhoz
illetéktelen személy hozzaférését.

Szabalyok a kiozosségi oldalak haszndlatira, nemcsak fiataloknak!

*  Mindig tartsd tiszteletben a tébbieket! Nem lathatod,
milyen hatdssal vannak szavaid, az altalad kiildott képek
masokra, ezért fontos, hogy tartsd Oket tiszteletben, és
gondold meg, mit mondasz/kiildesz masoknak.

*  Blokkold a zaklatot! Tanuld meg, hogyan blokkolhatod
vagy jelentheted, aki kellemetleniil viselkedik. Ne vagj
vissza, ne valaszolj haragbol! Mentsd el a bizonyitékot!
Tanuld meg, hogyan mentheted el a sértd iizeneteket,
képeket vagy online beszélgetéseket!

* Beszélj rola! Ha sérelem ért, mondd el egy felndttnek,
akiben megbizol. Kérj segitséget! Ne allj félre, ha tudsz
rola, hogy valakit zaklatnak! Tamogasd az daldozatot, je-
lentsd a zaklatast! Te hogy éreznéd magad, ha senki
nem allna melléd?

J6 szorakozdst, hasznos idétoltést kivinok a vilighdlon! Es
hogy senki ne vdljon dldozattd, évatossdagra intek mindenkit!
Stanka Maéria r. 6rnagy
Balatonalmadi Renddrkapitanysag
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A 25. sziiletésnapjat tinneplé Szivarvany Népdalkor egy
budapesti kozos kirandulassal zarta a 2015-6s évet. A nép-
dalkor aktiv énekes tagjai, csaladtagjaik, valamint a partolod
tagok egyiitt latogattak el a Budapesti Természettudomanyi
Miuizeumba december kozepén.

Sokan koziiliink még nem jartak ebben a mazeumban, igy
nagy varakozassal telve 1éptiink be a bejaraton, ahol rogton
egy hatalmas balna igazi csontvaza vonzotta magara a tekin-
teteket, mely a mennyezetre van felfiiggesztve. Rogton az
els6 teremben nagy érdeklédés Gvezte a kiallitott asvanyokat,
dragakoveket. A muzeum tovabbi kiallitotermeiben nyomon
kovethettiik a foldtorténeti korokat, és azok eseményeit.

Az emeleti részen a vizi és szarazfoldi allatoké volt a f6-
szerep, a kitomott példanyok természetes él6helyiikhéz ha-
sonld kornyezetben vannak elhelyezve.

A kiallitas megtekintése utan tovabbbuszoztunk a Voros-
marty térre, hogy az adventi vasarban hangolodhassunk ra az
iinnep kozeledtére. A vasarban ki-ki kedve szerint tdlthette el
a délutant, vasarlassal, nézelodéssel, evés-ivassal.

S 7.
Jt

Természetesen csak akkor indultunk el hazafelé, mikor a va-
rosban mar kigyultak az tinnepi fények. A gydnyorien
kivilagitott utcakon at hagytuk el a fovarost.

Ezutan kovetkezett a népdalkor életében mar-mar hagyo-
manyosnak mondhato ,,utolsé vacsora”, melyre Zamolyban, a
Pedro kocsmaja nevii étteremben kertilt sor. A kellemes han-
gulati helyen ¢l6 zene fogadott benniinket, mely gyorsan
tancra csabitotta a vacsorara varakozokat. A gyors kiszolga-
lasnak koszonhetéen hamarosan joiziien falatozott a tarsasag,
amikor érkezett a meglepetés: Tomor Istvan polgarmester ur
parjaval egyiitt tisztelte meg jelenlétével a kirandulokat. Kel-
lemes beszélgetéssel, jo hangulati mulatozassal, tanccal
zartuk a napot és az évet.

A hazatton mindenki érezte, hogy ez a nap a k6z6sségrol,
az egylittlétrél szolt, és az egész éves munka jutalmaul szol-
galt mindannyiunk szamara.

Nyemcsok Gyorgyné

Megalakuldsdnak 10. évforduldjdt iinnepli
2016. februdr 19-én,

pénteken délutdn 17 drai kezdettel
a Balatonkenesei Allatvédé Egyesiilet.

Minden kedves egyesiileti tagot
és dllatbaratot

naqgy szeretettel vdarunk a Kultdra Hazdban!
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Természetesen csak akkor indultunk el hazafelé, mikor a va-
rosban mar kigyultak az {innepi fények. A gyonyorien kivila-
gitott utcakon at hagytuk el a fovarost.

Ezutan kovetkezett a népdalkdr életében mar-mar hagyo-
manyosnak mondhat6 ,,utols6 vacsora”, melyre Zamolyban, a
Pedro kocsmaja nevii étteremben keriilt sor. A kellemes han-
gulati helyen él6 zene fogadott benniinket, mely gyorsan
tancra csabitotta a vacsorara varakozokat. A gyors kiszolga-
lasnak kdszonhetden hamarosan joizlien falatozott a tarsasag,
amikor érkezett a meglepetés: Tomor Istvan polgarmester Gr
jelenlétével tisztelte meg a kirandulokat, ahol szerettei koré-
ben lehetett. Kellemes beszélgetéssel, j0 hangulatt mula-
tozassal, tanccal zartuk a napot és az évet.

A hazatton mindenki érezte, hogy ez a nap a k6zosségrol,
az egyiittlétrdl szolt, és az egész éves munka jutalmaul szol-
galt mindannyiunk szamara.

Nyemcsok Gyorgyné

Megalakuldsdnak 10. évforduldjdat iinnepli
2016. februdr 19-én,
pénteken délutdn 17 érai kezdettel

a Balatonkenesei Allatvédé Egyesiilet.

Minden kedves egyesiileti tagot
és dllatbaratot

nagy szeretettel varunk a Kultira Hazdaban!
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Pelgarer hirels

Az elmult téli idészakban a szolgalatellatasunk soran két
alkalommal is segitséget kellett nyljtanunk olyan helyi la-
kosnak, akit 6nhibajabol a kihiilés fenyegetett. Koszonjik a
szolgalatot ellatd polgarérok: Rézmiives Karoly, Gordgné
Keszei Beata, valamint Zsednai Attila, Kuttler Anita és
Kuttler Thierry lelkiismeretes munkajat!

Telefonon kért segitséget egyesiiletiinktél 6zv. Kalota
Miklosné, hogy az udvaran 1évé tiizifat kellene elfiirészelni,
Osszehasogatni és behordani. A fiirészes szakmunka elvégzé-
séhez segitséget kértiink és kaptunk — Takacs Laszlo és Ba-
lazs Dani személyében — Kelemen Zoltan varosgondnok
urtdl; a fa hasogatasat, bepakolasat az egyesiilet tagjai elvé-
gezték.

Tovabbra is varjuk a helyi lakosok, nyaral6tulajdonosok,
idiilévendégek segitd észrevételeit, javaslatait, informacioit!

Postai cimiink: 8174 Balatonkenese, Vorosmarty tér 8.

Mobiltelefonszamunk: 06-30-621-58-71

E-mail: balatonkenese.polgarorseg@gmail.com

Koszonjik a ,Jozsik”  —
Barnoczky Sandor Jozsef, Barta
Jozsef, Pinter Jozsef és Ritter Jozsef
munkajat és a Varosgondnoksag
segitségét!

Tovabba tajékoztatjuk Onoket,
hogy az Orszagos Polgardr Szovetség
altal a Magyar Telekom Nyrt. tamo-
gatasaval kiirt notebook palyazaton
egyesiiletiink sikeresen palyazott és
elnyert egy ASUS XS5LA tipusa
notebookot.

Tisztelt Tamogatok!
Kérjiik, hogy adojuk 1 %-nak felajanlasaval tamogassak
egyesiiletiinket anyagilag is!
Név: Balatonkenesei Polgarér Egyesiilet
Adoszam: 18930744-1-19
,, Vigyazzunk egyiitt, egymasra!”
Polgarér Egyesiilet
elnoksége

GALAKO alakformalo torna keddenként 18:00-19:00-ig, rendszeresen!

Helye: Balatonkenese Kultira Haza, galéria

A résztvevoknek téritésmentes!

A foglalkozasokat Galambos Laszlo sportedzd tartja.
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Rendszeres foglalkozasok a Kultira Hazaban

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
14.00 - 17.30 16.00 — 17.00 16.00 — 17.00 14.30 — 16.00
VARROSZAKKOR | TINI AEROBIC TINI AEROBIC KID ROCKY
17.30 — 18.30 17.00 — 18.00 16.30 — 18.00 17.30 — 18.30 17.00 — 19.00
NAGYTEREM | KONDICIONALO JOGA HONEYSWEET | KONDICIONALO C&M
TORNA Gyermektanc TORNA VERSENY-
TANC
18.30 - 19.30 18.00 — 19.00 18.30 — 19.30
PILATES ATT — PILATES
Aktiv Tancos Torna
18.00 — 19.00
BALATONKENESE
SC
EMELET Fitnesz Szakosztaly
18.00 — 19.00 18.00 — 19.00 18.00 — 20.00 17.00 — 20.00
ZUMBA GALAKO CONESTOGA CHOLNOKY
Alakformalo Country Mozgasmiivé-
torna Linedance szeti Studid

Tisztelt Balatonkenesei Polgarok!
Kedves Tévénézdink!

A Balaton Televizio
2007 joliusa oOta terjeszti
miisorat a Balaton koriil.
Orommel értesitjiik, hogy
2013 ota lathatdoak vagyunk
Balatonkenesén a PR-Tele-
com analdg, ez év novem-
berétdl digitalis halozatan, a
27-es csatornan, illetve az
Invitel IP-TV rendszerén is.
A Balaton Televizi6 filo-
z6fidja, hogy két irdnyba
mutaté szolgaltatast nytjtson.
Egyrészt telepiilésiik lat-
nivaloit, érdekességeit, prog-
ramjait, hireit eljuttatjuk su-
garzasi teriiletiink tobb mint
250 telepiilésére, immaron négy megyébe, masrészt a tobbi
telepiilés programijait is lathatova tessziik az Onok szamara,
igy egy, a turizmus fejlodését eldsegitd, oda-vissza aramlast
generalo tevékenységet végziink.

A fentieken kiviil ugy érezziik — és ez az alapfilozéfiank
is —, hogy a kisebb telepiiléseknek szeretnénk a ,,sajat” Tele-
vizidja lenni, regionalis szinten.

Sokan azt mondjak, a média hatalom.

Mi szolgalatnak tekintjilk, mely széleskorti tdjékoztatast
ad. Szolgaltatasokkal, szinvonalas miisorokkal szeretnénk a
televizionézok valasztasat segiteni, minden érdek és elkotele-
zettség nélkiil. Sajat alkotasainkkal (Fejezetek Magyarorszaig

kozlekedeéstorténetébol cimli sorozat, Négy évszak a Somlon
cimii alkotés), tematikus magazinmiisorainkkal (Kertszépitok
cimil kertészeti magazin), naprakész programajanléval (Bala-
toni Programajanlé ciml musor), sportmiisorokkal, filmekkel,
kulturalis, kozéleti miisorainkkal (Kdzéleti Kavéhdz) a mindségi,
maradando értéket kozvetitd szorakoztatasra toreksziink.

Misorszerkezetiinkkel a helyi igények kiszolgalasara, a
Balaton koriil, illetve annak vonzaskorzetében €10k lehetdség
szerinti legjobb tajékoztatasara, egyfajta kozosségi tér megte-
remtésére toreksziink. Ennek érdekében beszamolunk a Bala-
ton, illetve kozel- s tavoli kornyékének legfontosabb infor-
macidirdl, programokrol, érdekes eseményekrol.

Adasunk hétkoznap 16.00 orakor kezdddik és az esti mu-
sorblokk egészen reggel 10 oraig lathato. Hétvégén kozéleti
magazinmusoraink jelentkeznek, melyek mas televizidktol
atvett szorakoztatdé programokkal egésziilnek ki. A koztes
idészakban pedig rovat szerkezetii képujsaggal jelentkeziink,
melyben oranként friss hir €s a programinformaciok lathatok.

Kovesse adasunkat online is a www.balatontelevizio.hu
weboldalon, illetve keressen benniinket a
www.facebook.com/balatontelevizio facebook oldalon is.

Ha sziikséges, kérjen segitséget szolgaltatdjatol televizio-
janak beprogramozasahoz az alabbi telefonszamokon, hogy
minél elbb talalkozzunk!

Invitel: 1445 (Ugyfélszolgalat, Technikai segitség)

PR-Telecom: 1231 (Telefonos iigyfélszolgalat és hibabe-
jelentd)

Udvozlettel:

Balaton Televizié



26

Balatokenesel Forlap

2016. februar

(Folytatas eldzé lapszamunkbol.)

@96 3 &rodd

,»Az a nemzet, mely emlékeit veszni
hagyja, az sajat siremlékét késziti.”
— mondta Ipolyi Arnold.

O3 4 3

A magyarok (mint lovas nemzet)
egyik alapvetd jelképe, a 16, a brahma-
nizmusban is jelen van. A brahmanok
szerint a fehér 16 alakja elsGsorban a
Napisten szimbdluma. S ezt a magya-
rok is igy gondoltak.

FOXR 5 IO®R

A Napisten és a 16 egymdassal min-
denhol ,rokonsagban” van. Apollo, a
Napisten szekerét is lovak, a magyarok
lovai huzzak. (Lotenyésztéssel a vilagon
eldszor a szkitak, vagyis a szittyak, azaz
a magyarok 6sei kezdtek el foglalkozni.)

Do) () o2

A ,.fehér 16” a magyarok mondai al-
lata. A fehér 16 aldozat az upanisadok
szerint kozmikus szimbdlum. Benne
van az ég, a fold, és a mindenség. A
l6aldozat a legjelentésebb aldozat:
azonos a Nap melegével — mondja az
upanisadok. A kozmikus viladgot terem-
to Istent, a vilagrend 6rz6jét (Varunat)
16 alakban tisztelték. — Vishnu utolsé
megtestesiilése, inkarnacidja pedig a
magyarok Fehér Lovanak képében fog
realizalodni. ,,Fehér 16 fia” megvaltast
és békét hoz majd. (irja a Szimbolum-
tar. Jelképek, motivumok és témdk a
magyar és az egyetemes kulturdabol.
szerk. Pal Jozsef és Ujvari Edit. 1997.)

A mostani Vizont6 vilagkorszak kii-
szObén az indiai és a keleti hagyomany
szerint: A fehér 16 alakjaban vagtatva
megjelend Kalkyavatara, a nagy meg-
tisztitas utan megmenti az Uj Aranykor
résztvevoit jelentd emberek tudati erdit.

oS T fres

A brahmanok 0sei, az aridk, akik a
kultarat Indidban eredetileg 1étrehoztak
és képviselték, barmilyen hihetelen, szin-
tén a magyarok elddei voltak.

W3 8 W3

Tudjuk-e?

Eredetileg a szellemi vezetés, a ,,pa-
pi kaszt”, az orszagok féhatalma, ré-
ges-régen minden O&si  kulturaban,
Egyiptomtol Indidig mindeniitt a ma-
gyar népek kezében volt. (Barath Ti-
bor: A magyar népek dstorténete. 1969.)

SOXR 9 sOR

Kicsoda a Fehér 16 fia? — A Ma-
gyar, természetesen. A Magyar, senki
mas. (O vallastorténeti értelemben
ugyanaz, illetve valami olyasmi, mint
az ,,Embernek fia”).

oo () o2

Tobbek kozott a P. Mobil egyiittes a
Honfoglalasban énekel a ,,fehér 16
aldozat”-r6l, a magyarok tradicionalis
szokasarol. — ,Fehér 1o, aldozat, je-
161d meg utamat!” — ezenképpen kérték
Istent elédeink, az 6smagyarok (ez ol-
vashato a Régi magyar mondakban is).

& 11 e

Friedrich Nietzsche a nagy filozo-
fus, aki végiil, a tobbi europai gondol-
kodéhoz képest mar a hagyomdany
vonatkozédsdban is tisztdn 14t6 ember
volt: magyarsag-szimbolumokat hasz-
nalt. — Hangsulyosabb megnyilvanu-
lasai magyar vonatkozasokat rejtenek:
mint pl. az ,,ember feletti ember”, va-
gyis a felemelkedett vagy megvilago-
sodott ember, aki messze a magas he-
gyek, a hofodte csiicsok maganyaban
¢élt. Azaz a Pamirban, ,,a vilag tetején”,
és a Himalajaban, mas szoval Baktria-
ban, a magyarok &si paradicsomaban.
Nietzsche ,,ember feletti embere” ott
¢lt, ahonnan a magyarok jottek. — Zara-
thusztra, mikor megszolalt, ujjaival egy a
mellette pihend oroszlan sérényébe nytlt
¢és azt cirogatta. Az oroszlanrol pedig
tudjuk, hogy magyar szimbolum (hun-
ari-el). frasait Nietzsche, miel6tt még
elborult volna az elméje, utdovégre tgy
irta ala, hogy ,,Dioniiszosz”, maskor
pedig ugy, hogy ,,A Megfeszitett”. Dio-
niiszosz, mas néven Bakkhosz, (a mito-
logia szerint) nem mas, mint egyenesen
Nimrdéd, a magyarok 6satyja. A Megfe-
szitett pedig nem mas, mint maga Jézus,
akirdl valoszintileg kevesen tudjék, hogy

szintén tobben azt allitjdk rola, hogy
»magyar” volt. — Nietzsche munkassa-
gaban ezek, ontudatlan, az elborult elmén
tali, a magyarsagban gyokerez6 Os-tudas
tiszteletérdl arulkodo jelek?

O3 12 23

Miért van az, hogy az oroszlan ma-
gyar szimbdlum, ha egyszer a magya-
rok olyan helyrdl érkeztek a Karpat-
medencébe — az ural-szibériai tajrol —
ahol kozel s tavol oroszlanok sohasem
¢éltek? Ezért a magyarok inkabb délrdl,
Azsia, Egyiptom és Afrika fel6] jottek?

OXR 13 soR

A papirusz (minden nyelven papyrus
stb.) olyan Nilus-menti sasnad, melyre
az egyiptomi papok irtak, és a masolo
irnokaikkal sokszorosittattak, ez ugyan-
csak magyar szonak tiinik: jelentése
papir 6s. A mai értelemben vett papirt
késobb a régi hun-magyarok Kinajaban
talaltak fel (hun dinasztia), azdta is
mindenhol magyarul nevezik papirnak
(papier, paper stb.), rdadasul egyediil
magyarul értelmes: a papok erre irtak.

o2 4 o2

Nietzsche, halala elétt, sirva és rész-
véttel teljes szeretettel megoélelt egy
elesett lovat. Vajon miért éppen lovat?
A foldre borult és lefekiidt a szenvedd
16 mellé, és lathatolag vele egyiitt szen-
vedett és sirt. Meg kell kérdezniink —
vajon a 16 jelentése ez esetben nem az-e,
hogy a 16 Nietzsche szamara a megtalalt
Osiség lehetett? Azaz Apollo fiai. Még
ugy is, hogy 0 errdl esetleg nem tudott.

@S 15 &red

Buddha egy fehér lovon hagyta el
otthonat, s indult a nagy Utra. Talan
nem véletlen, hogy Buddha mégiscsak
a magyar ajki népek valamelyikébdl
szarmazhatott. Hiszen Buddha (eredeti-
leg Buda) nagysziilei magyarok voltak.
Hiranya, akinek nevét a magyaron
kiviil senkik sem értik, ezért mondjak
Ok ugy (fonetikusan), hogy ,, Hirdnia .
Es Kesziapa, akit a ,,tudatlanabb” népek
Kashyapanak vagy ,, Kassziopa "-nak ej-
tenek illetve mondanak. VTT
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Kedves Olvasoéink és Vendégeink!

Tajékoztatom Onoket, hogy 2016. februar 1-t61 nem dolgozom a balatonkenesei varosi konyvtarban, mert a Magyar Honvédség Rekrea-
cios, Kiképzési és Konferencia Kozpont konyvtarosaként tevékenykedem tovabb.

2012. februar 1-én keriiltem a Kézmiivelddési Intézmény és Konyvtarba, ahol el6szor muzeumpedagdgusként, majd késébb konyvtaros-
ként dolgoztam, a 2015-6s évben pedig megbizott intézményvezetd is voltam. Az itt toltdtt négy évem alatt megismertem a varos lakossagat,
sok szép élmény részese lettem Onok altal. Szivesen fogok visszagondolni a kdzdsen eltdltdtt percekre, ordkra, a kellemes beszélgetésekre, a
j6 hangulata rendezvényekre. Nagyon sok segitséget kaptam a munkam soran; készoném szépen mindazoknak, akik akar tettekkel, akar csak
szavakkal tamogattak.

Tovébbi jo egészséget, sok oromet, sz¢ép sikereket kivanok minden kedves olvasonknak és vendégiinknek!

., Legszebb emlék a szeretet, melyet masok szivében hagyunk magunk utan.”

Ritterné Pajor Csilla

KONYVTARI NYITVA TARTAS

K_?&Ves Olvaséink! L Hét£5: 10.00 - 16.00
Oy vt 4runkban 2016. februdr 1-t6] Kedd: 10.00 — 16.00
Onoﬂmy M argit vérja Onoket Szerda: zarva

agy | Csutortok: 10.00 - 16.00
. SYOn nagy szeretette Péntek: 10.00 — 17.00

€5t . ,
S0k jg oJyasnivaldval, programmal Szombat: 9.00 — 11.00

4 Witva tartss o kovetkezokeppen Wodog,y

Kenesei Kézmiives Kor

Februari 6sszejoveteleinket 12-én €s 26-an, pénteken délutan 14 orai
kezdettel tartjuk. Polofonalbol horgolt szényeg készitésével kisérlete-
ziink, mindenkit nagyon sok szeretettel varunk!
Tovabbi részletekért érdeklodjenek a 88/594-500-as
telefonszamon, vagy kattintsanak a
www.facebook.com/Kulturakenese weboldalra.

Falugazdasz fogadododra

Kultura Haza, Balatonkenese
Tancsics M. utca 24.
Kedd 8:30-10:30
Léber David 70/903-68-80
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Balaton Nora-Pont

Rélunk

A Balaton Néra-Pont az orszagos Nora-halézat keretében miikodik. A halézat azért jott Iétre, hogy munkaerdpiaci és
esélyegyenl6ségi tandacsaddst nyujtson.

Képzett tanacsaddink azon dolgoznak, hogy a nék és a férfiak is sikeresen taldljanak allast vagy valjanak tudatosan atgon-
dolt vallalkozéva, amit harmonikusan tudnak 6sszeegyeztetni a maganéletikkel. Fontosnak tartjuk, hogy a nék lelkileg megeré-
sddjenek, és hatarozottan, kiegyensulyozottan tudjak érdekeiket képviselni, megtalalni a sajat Utjukat, amely a személyiséguk-
hoéz illik.

A projekt része a tarsadalmi szemléletformalas. Azt szeretnénk elérni, hogy a nék kompetencia-érzésik tudataban Iépjenek
ki a munkaerdpiacra, ugy, hogy tisztdban vannak sajat értékeikkel. Ehhez kivanunk szamukra ugrédeszkat biztositani a prog-
ramjainkkal, amit tiz Veszprém megyei telepulésre viszink el,

»A nok esélyegyenlésége és jogtudatossaga Veszprém megye munkaerépiacan” cimmel.

Személyes, gyakorlati példakkal és konkrét informaciok atadasaval lehetséges legjobban a tajékoztatas, ezért az eléadoink
szakmajukban elismert kisgyermekes, nagycsalados édesanyak.

Szakért6i eldadasok mellett a személyes munkaerdpiaci és esélyegyenléségi tanacsadast is elvisszik a helyszinekre.

Program:

A Nagycsaladosok Balatonalmadi Egyesiilete altal mikddtetett Balaton Nora Pont tajékoztatd, ismeretterjesztd, tanacsadoi
programja.

1. El6adas: A NBAE és a Balaton Néra Pont bemutatkozésa
Mivel foglalkozunk, midta, hol, mikor, hogyan, kiknek és mit nyujtunk?

2. Eléadas: N6k munkaerdpiaci helyzete. Esélyegyenléség és antidiszkriminacio
A NBAE az édesanyak kérében végzett kérddives felmérés eredményei.
Mit jelent az esélyegyenldség és az antidiszkriminacié a munkaerépiacon?

3. El6adas: Bér- és jarulékkedvezmények a kisgyermekes édesanyaknak.
Milyen kedvezmények jarnak, ha kisgyermekes anyuka vagyok?
Csaladi adokedvezmeény. Miért jo kisgyermekes édesanyakat alkalmazni?
El6ado: Mérlegképes kdnyveld, bérszamfejtd, TB-lgyintéz6 szakember.

A rendezvény ideje alatt a Balaton Nora Pont hivatalos, szakképzett munkaerépiaci és esélyegyenldéségi tanacsadéi folya-
matosan tartanak személyes tanacsadast az érdekl6d6k szamara.

Az ingyenes tanacsadast a Norvég Civil Alap Jump Up Mum! (NCTA-2014-8296-B) tamogatott projektiink keretében tudjuk
biztositani.

Ezeket a szolgaltatasokat személyesen vagy akar online is tudjuk nyujtani az érdekl6déknek.

A rendezvényhez kapcsolt, gyerekeknek szo6l6 Csodatar interaktiv csaladi jatéktér programmal szeretnénk lehetévé tenni,
hogy az édesanyak zavartalanul tudjanak az el6adasokra/tanacsadasra figyelni. A jatékteret szakemberek miikddtetik, bevont
onkéntes segitkkel.

Onkénteseink a programunkra dsszedllitott, legfontosabb tudnivalokat és elérhetéségeket tartaimazo kiadvanyunkat oszto-
gatjak minden kedves résztvevd szamara.

Szakért6ink az egyesiletlink altal mikddtetett Balaton Nora Pont felkért szakértéi.

A helyszint a partnerszervezetek biztositjak.

L :
y, oy ————g
' TKER s

Balaton Nora-Pont

Elérhetdségeink: www.balatonnorapont.hu
Email:balatonnorapont@gmail .com
Telefon: +3630791-3208

Taldlkozunk: Balatonkenesén, 2016. februdr 24-én, szerdan délutdn 15 6rakor, a Kultdra Hazaban.

Vince-napi borbal

A Kelet-Balatoni Borlovagrend 2016. januar 23-an, VII. alkalommal tartotta meg
a hagyomanyos Vince-napi borbalt a kenesei Telecom iidiiloben. A szombat
estétdl hajnalig tartd szolid tdncos mulatsag sikeres fordulatot hozott ezen jeles

alkalmak soraban, hiszen a balatonkeneseiek immar nagyobb szamban képvisel-

ték magukat, mint a tobbi meghivott vendégek!



2016. februar

Balatokenesel Forlap

29

Balatonkencse SC

U{h@ SHOTOKAN
3y 5

Karate-do
Fagakare dojo

a MH RKKK tornatermében
(Honvéd tdul6)
8173 Balatonakarattya, Tompa Mihdly utca 1.
Edzések id6pontja:
Hétf6 és szerda: 16:30 — 18:00
Az edzés dija: 3.000.- Ft/ho
Jelentkezés: 70/410-89-20

Célom, a fizikai, szellemi fejlédés elGsegitésén tulmenden a
JELLEM, TISZTELET, BECSULET, ONURALOM, AKARATERG
fejlesztése!

A Shotokan karate egy hagyomdnyos okinawai kiizdGsport.
Alapvetéen nagy kilizdétdvolsdgot haszndl, gyakorloi
elsépré erejli tamaddsokat, illetve védésbél azonnali
visszatdmaddst gyakorolnak, egyetlen megsemmisité

akcidban hisznek!
Vdrunk minden érdeklédét, akinek fontos
a mozgds, az 6nvédelem,
az egészséges versenyszellem.

MEGHIVO

Az egészséges életmodot koveto,
vagy az irant érdekl6do, nyitni szandékozo
emberek szamara havi rendszerességgel
klubesteket tartunk
a Kultiura Hazaban vagy a Kényvtarban,
Balatonkenesén.

Az egészséges életmodhoz kapcsolddo eldadasokkal,
gyakorlati bemutatokkal,
filmvetitésekkel varjuk Ondket
— Kovacs Andras modszerét kovetve.

A rendezvények latogatdsa ingyenes.
Huszonharmadik klubestiink idépontja:
2015. februar 18. csiitortok, 17 éra
Tervezett program:

— Eljiink tigy, ahogy élhetnénk
— Kapcsolataink, érzelmeink, lelkiiletiink hatdsa
egészségiinkre
— Egészséges taplalkozds (reklamok?)
Utana kotetlen beszélgetés
Mészaros Istvannal és Gyongyivel
— Kovacs Andras tanitvanyaival,
varosunk allando lakosaival,

a klub hézigazdaival.
Informacio: 06 70 938 63 93
meszima@pr.hu

Balatonkenese SC

Fitnesz Szakosztaly

Rendszeres edzések!
Tartasjavitas — Alakformalas — Erésités

Minden csutortokon 18:00-19:00-ig
Helyszin: Balatonkenese, Kultura Haza,
Tancsics Mihaly utca 24.

Tréner: Deak Kitti
Jelentkezés: deak.kitti.bsc@gmail.com
Informacié: 06/30-418-3701

Varunk mindenkit szeretettel!
Az els6 alkalom ingyenes!

Vallalkozasa van? Szolgdltatast végez?
Akkor jelentkezzen a Balatonkenesei Hirlapnal!

Cégkeresot allitunk 0ssze, egy olyan szaknévsort
melyben a lehetd legtobb, szolgéltatast ny1jto cég
¢s vallalkozd megtalalhato.

2016. jiniusi szdmunkban egyszeri, ingyenes
megjelenést biztositunk mindenkinek, aki
vallalkozasat, szolgaltatasat hirdetni szeretné.
Legyen mindenki szamara elérhetd!

A hirdetés mintéja:

SZOLGALTATO NEVE (cég vagy véllalkozo neve)
Szolgaltatas targya (milyen tevékenységet végez)
Cim

Telefonszam

Egyéb elérhetGségek (weboldal, e-mail)

Nyitva tartas (ha van)

Adatait a balatonkenesehirlap@gmail.com cimen varjuk.
Személyesen hétfotol péntekig, 8-16 ora kozott adhatja le a
Kultara Hazaban — Tancsics u. 24.,
vagy hivjon minket: 06 88/594-500
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Uj cim!

Ezlton értesitem kedves régi és leendé Gj ven-
dégeimet, hogy 2016. februdr 1-16l ruhaipari tevé-
kenységemet (j helyszinen folytatom: Balatonke-
nesén, a Csokonai u. 4/2. szdm alatt, a lakételepen.

Az aldbbi nyitva tartds szerint vdrom kedves
vendégeimet:

Hétfé: sziinnap

Kedd: 10.00 - 18.00
Szerda: 8.00 - 16.00
Csitortsk: 10.00 - 18.00
Péntek: 8.00 - 16.00
Szombat: 8.00 - 12.00

Ferik Andrea
20/377-70-64
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Autdéalkatrészek
Jjapdn, koreai
és eurdpai tipusokhoz.

SUZUKI

Motorolajok,

[fék és kuplung alkatrészek,
lengéscsillapitok,
kipufogdk
6-12 drdn bellil

MTSUBISHI

Vass Karoly
06 20/962 06 15
Jjakoautoparts@gmailcom
nNISSAN HYUNDAI TOYOTA
Hirdessen
e KONYVELES
Hirlap
hasabjain! megbizhaté kezekben
Teljes oldal (A/4-es): >
20.000. Ft
Fél oldal:
10.000.- Ft Elégedetlen konyvel6je munkajaval?
Negyed oldal:
5000.- Ft Almatlan éjszakai vannak a hatarid6k miatt?
Névjegy méret:
S 2000, Ft e Gorcsbe randul a gyomra ha a NAV-ra gondol?
Aptohitdetés:
1005 8¢ @ Bizza szakértére kdnyvelését!

KOMJATHY KONYVELES - FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL!

info@komjathykonyveleshu | +36 30206 0159 | www.komjathykonyveles.hu

ANTIKVARIUM BALATONKENESE
8174 Balatonkenese, Széchenyi u. 16.
30 322 78 69 88 656 338
www.birkabarka.hu
Koényv, hanglemez, ajandék

Csaladi kép- és filmfelvételek, videofelvételek digitalizalasat, DVD-lemezre masolasat vallaljuk.
Megmentjuk az utokornak mindazokat az emlékeket, melyek maskilonben élvezhetetlenek, mar
lejatszhatatlanok lennének.
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06 70 251 7142

8220 Balatonalmdadi, Veszprémi Gt 18.
www.negylabupatika.hu

Kutydk, macskdk, haszondllatok részére
gyogyszerek, tdpok, felszerelések hdzhoz
szdllitdssal Balatonkenesén is,
heti kérjdrattal, szaktandcsadds.
Hivjon bizalommal!

Nyitva:
Mdrc-okt: h-p 9-12 és 14-18, szo 9-12
Nov-feb: h-p 9-12 és 15-18, szo 9-12

nyegtisztitas@gmail.com|
.fehertisztito.hu

Szényegtisz —— NG T
mélymosassa /oy @j . / 1/ GA
haztol hazig!

Normal: 1100.- Ft/m> Puléverek, kabatok, kotétt kardiganok, mellények, divatos salak, taskak!

Segi: 1300.- Ft/m> Folyamatosan megiijulé arukészlettel

Gyapju: 1500.- Ft/m> varom kedves vasarléimat!

Bor- és szovetkabatok, Es amit még megtalal:
szrmebundak, - noi és férfi ruhazat
si- & ’tehka.batc’)lf, - gyermekruha
- arl‘;k t.‘fizf‘tgf)% L - bébi ruha
zeri kiszallasi dij: 500.- Ft. : ;

B ichucssi ids: 1 het, =g, DIk

Tihanyt6l Akarattyaig, ) al,k a’l’ml m hak" s 10t .
B s bezarolag, - hétrél hétre boviilo arukészlet
Nyitva tartas: Kedd - Péntek: 10 - 17 Szombat: 9 - 12
Fehér Imre Vasarnap - Hétfo: Zarva
fon: +36-20-3166-971

Cim: Balatonkenese, Tancsics Mihaly utca 2.,
a szokokutnal

a Balatonkenesei Hirlap boritéjan!
Varjuk balatonkenesei témaju vagy természettel kape

Legyen az On fotéja




2016. februar

Balatoakenesei Hirlap

33

100 forintos

hirdetések

CSALADI HAZ, NYARALO,
TELEK, UZLET ELADO/KIADO:

Orokpanoramas ikerhazat kinalunk Bala-
tonkenese ovarosaban. Bevasarlasi leheto-
ségtdl, kozponttol, postatol, VOLAN busz-
megallétél 5 perc, strandtdl, vitorlaskikététél,
vas(ttol 10, lovardatol, Tatorjanostol 15
percnyi jarasra. Osszkdzmlives, bevezetett
gazfiitéssel, villanybojlerekkel, felljitott ve-
zetékekkel. Nyilaszarok cseréje folyamatban,
a homlokzat feltjitasa 2013-ban tortént. Ha-
rom kilén bejaratl, emeletes hazrész, téra
nézé erkélyek, kilon teraszok a kert felé.
Fart kat, gylimélcsfak és orokzoldek, kilon
kocsibeallok, kulon pincerészek. Iranyar:
21.700.000.- Ft

Erdeklddni: +36-30/336-84-88 Szaboék
Eladé 4500 negyzetméteres orokpanora-
mas ingatlan. Erdeklédni: Ovoda u. 14.

ADAS | VETEL:

ELADO! Hausmeister tipust 80 literes hiité;
3 égls, vezetékes gaztlizhely Uj allapotban,
félaron. Telefon: 06 20/216-30-21

Elado 3 kw-o0s és 6 kw-0s vegyes tiizelés(
kélyha. Balatonkenese, Kossuth u. 38/A.

Eladé egy LG Optimus L7 Il. P710-es
kartyafliggetlen, érint6képernyds, android-os
okostelefon. 1,5 évig hasznaltam, outfit-jével,
tehdt a kilsejét tekintve nincsen probléma.
Egy kis hibaja van, a mobilinternet kicsit las-
su volt, illetve kb. havonta egyszer kikapcsolt
magatol, de ezen kiviil okossagat, ,eszét’
illetéen nem volt gond vele. Miiszaki adatok:
kétmagos processzor, 8MP kamera (el6lapi
kamera is tartozik hozza), 4 GB memoriahely

- 32 GB-ig bdvithetd. Toltével egyiitt adom,
és ajandékba tudok hozza adni egy kék szi-
nd szilikon tokot. (Igény szerint 2db minion
figuras tok plusz 1000 forint/darab.) A telefon
toltével + 1 szili-kon tokkal 15.000 Forint.
ErdekiGani e-mailben:
annamaria.risko@gmail.com, illetve telefonon
hétkdznap este 8 dra utén, hétvégén barmi-
kor a +36/70-242-41-50-es telefonszamon.
Igény szerint képet a telefonrdl e-mailben
tudok kildeni. Jelentkezzenek batran!

Eladé egy Fujifilm Finepix S1500-as fény-
képezbgép. 10 megapixeles, 12x optikai zo-
om, 5x digitalis zoom, 3200 ISO. Kompakt
méret, kdnnyen kezelheté! + 2 Gb SD me-
méria kartya ajandeék. Ar; 13.500 Ft.
Erdekldés: boldi95@gmail.com

vagy 06702032007

OLCSON eladd! Bontasbdl tatai cserép,
kisméret(i tégla, faanyag. Francia agy, hasz-
nalt. 06 88/481-695; 06 70/214-13-36.

90-es parabola tiikor, egy fejes, Grundig,
széles savl, kompletten, minden felszere-
Iéssel, megkimélt allapotban eladé. Ugyanott
140-es parabola tiikor, egyszer( fejjel, tarto-
szerkezet nélkil, hasznalt, de j6 allapotban
eladd. Erdeklddni reggel % 9 és délutan % 3
kézott — Kabos, 70/264-04-32. (SMS-t is le-
het irni.)

SZOLGALTATAS / VALLALKOZAS:

Adodbevallasok készitését vallalom. Pércsi
Valéria, 06 88 482-608; 30/392-09-52.
Talabér Karoly - kulcsmasolés, zarjavitas,
zarcsere, késélezés! 8174 Balatonkenese, Mi-
kes Kelemen u. 20/1. Nyitva: H-P: 8.00-18.00,
Sz: 8.00-14.00. Tel.: 06-88/491-153;
0630/323-10-74.

Kedves Vasarloink!

Orémmel tajékoztatjuk Onéket,
hogy az aldbbi szolgaltatassal
bovitettiik a Katica Kavé- és
Teahaz kinalatat:

- Mobilegyenleg-feltoltés -
Telenor (szamlabefizetés is),
Telekom, Vodafone, Tesco.

- E-on villamosenergia-feltoltés

és szamlabefizetés.

- Paysafecard feltoltés, mely a

kovetkez6 el6nyoket kindlja:

» viladgszerte 450.000 értéke-
sitési ponton kaphato;

* a paysafecardot 4000 web-
aruhaz fogadja el;

* online fizetés a személyes
adatok, banki és hitelkartya-
adatok megadasa nélkiil;

* teljes biztonsag az eldre kifi-
zetett fizet6eszkoznek ko-
szonhetGen.

Varjuk Onéket 4j szolgaltatasa-
ink igénybevételére!

Katica Kavé- és Teahaz, Bala-
tonkenese, F6 u. 21.

00
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Balatonkenesén rendelonek is alkalmas, orokpanoramas,
téliesitett ikerhaz tulajdonostol elado

Balatonkenese 6varosaban, a hires Katica Pékség kozelében, rendelonek

2

is alkalmas, harom kiilon hazrészbdl allo, téliesitett, 100 m~ alapteriiletii,
orokpanoramas, emeletes ikerhaz elad6. Nagy kerti teraszokkal, tora nézd,
orokpanordmas balkonokkal, minden szinten vizesblokkal. Osszesen 6t halo-
szoba, harom nappali, két konyha, padlas, harom kocsibealld. Nagyobb tarsa-
sagok fogadasara, edzétaborozasra is kivalod; strandtol, parti szérakozohe-
lyektdl, vasuttol 10 percre, boltoktdl, cukraszdatol, kozponttdl 5 percre,
vitorlaskiko6totdl, lovardatol 15 percre, mégis csendes helyen talalhato, a
lakott negyedben. Gylimolcsfas, furt kutas, mediterran kert, két kiilon bejarat-
tal. Harom kocsibeallo és két pince van. Bevezetett gazfiités, villanybojlerek,

kiilon fogyasztasmérdk. Nyilaszarok cseréje folyamatban. A haz 0j kiilsé
vakolatot 2013-ban kapott. Vezetékek felujitasa, festés és mazolas 2013-ban

tortént.

Erdeklédni: +36-30-336-8488



34

Balatonkenesec Hilap

2016. februar

KOZERDEKU INFORMACIOK, TELEFONSZAMOK

E-MAIL: fenyforraskft@gmail.com

ORVOSI UGYELET
Balatonalmadi, Pet6fi Sandor u. 2-4.
TELEFON: 88/412-104

RENDORSEG
8174 Balatonkenese, Bajcsy-Zs. u. 2-4.
88/584-970; 584-971
VIZIRENDORSEG
Siofok, 84/310-712

POLGARORSEG
06 30/621-58-71
Ha aktualis szabalytalansagot észlelnek, a
KOZTERULET-FELUGYELOK
hétvégén is hivhatok:
06 30/225-94-45

A Polgarmesteri Hivatal cime:
8174 Balatonkenese,
Béri Balogh Adam tér 1.
www.balatonkenese.hu
E-mail: hivatal@balatonkenese.hu
Tel.: 88/481-088, 88/481-087
Fax: 88/481-741
Az Igazgatasi Csoport és a Pénziigyi Csoport

tigyfélfogadasi ideje:
Hétf6, szerda: 8.00 — 15.30
Péntek: 8.00 — 12.00

A Pénziigyi csoport

pénztari 6rainak idépontja:
Hétf6, szerda: 9.30 — 12.00 és 13.00 — 15.00
A Miiszaki csoport ligyfélfogadasi ideje:
Hétfo, péntek: 8.00 — 12.00
Szerda: 8.00 — 15.30
A Polgarmester
igyfélfogadasi ideje (elozetes bejelentkezéssel):
Kedd: 8.00 — 12.00
A Jegyzo

iigyfélfogadasi ideje (elézetes bejelentkezéssel):
Szerda: 8.00 — 12.00

Varosgondnoksag
8174 Balatonkenese, F6 u. 43.
88/481-650 és 06 30/320-51-02

Csutortok: 12.00 — 14.00
Péntek: 10.30 — 12.00
Gyermekorvosi korzet:

Balatonkenese, Ovoda u.8.

Dr. Melath Viola

06 70/315-79-65

Hétfé: 10.00 — 12.00

Kedd: 13.00 - 15.00

Szerda: 10.00 — 12.00

Csutortok: 13.00 — 15.00

Péntek: 10.00 — 12.00

Tandcsadas:

Kedd: 12.00 — 13.00

Fogorvosi kirzet

Elézetes bejelentkezés alapjan

Balatonkenese, Ovoda u. 8.
Dr. Gyiiriis Ervin
Rendeld szama: 88/491-683
Rendelési id6:
Hétfo, csiitortok: 13.00 — 18.00
Kedd, szerda, péntek: 8.00 — 13.00

Allatorvos
Balatonkenese, Gyogyszertar u. 2.
Dr. Zoltan Levente
06 70/436-50-79
Rendelési id6: Hétf6: 18.00 — 19.00
Kedd — péntek: 17.00 — 19.00

Tdtorjan Gyogyszertdr
Balatonkenese, F6 u. 23.
88/481-283
Nyitva tartas:
junius 1 —augusztus 31. kozott:
Hétf6 — vasarnap: 8.00 —19.00
szeptember 1 — majus 31. kozott:
Hétfo — péntek: 8.00 — 18.00

Reformatus Lelkészi Hivatal
8174 Balatonkenese, Tancsics u. 13.
88/481-348
Romai Katolikus Plébania Hivatal
8174 Balatonkenese, Tancsics u. 10.

88/481-146
Posta Hajoallomas
Balatonkenese, || Balatonkenese,
Balatoni ut 65. Kikoto
88/481-300 88/482-100

TAJEKOZTATJUK Haziorvosi elldtds Teriileti Szocidlis Szolgdltaté
A TISZTELT LAKOSS AGOT, Balatonkenese, Tancsics u. 3. Balatonkenese, Tancsics u. 20.
HOGY 1. sz korzet 88/482-943
Dr. Németi Sandor
. TERULETEN Rendeld szama: 88/481-340 Balatonkenese, Tancsics u. 20. Balatonkenese,
KOZVILAGITASI HIBA Rendelési id6: 88_/482-943 Tancsics u. 16.
BEJELENTESET Hétfo, kedd: 12.30 — 16.00 o NXItVa tartas: 06 20/950-88-05
AZ ALABBI ELERHETOSEGEKEN Szerda-péntek: 8.30 — 12.00 Hétfo — péntek: 7.30 — 16.00 06 70/379-04-29
. Terhes tanacsadas: kedd: 11.30 —
TEHETIK N[,EG 12.30 Kultira Hiza
GAJDOS BELA 2. sz kérzet Balatonkenese, Tancsics u. 24.
TELEFON: 06 30/ 84?-07—92 Dr. Détar Bianka 88/594-500
8.00 — 18.00 ORAIG 06 30/989-43-02 kulturahaza.balatonkenese@gmail.com
E-MAIL: gajdos.bela@balatonkenese.hu Rendeld szama: 88/769-155 Komyvidr
FENYFORRAS KFT Rendelési id6: Balatonkenese, Téncsics u. 22.
TELEFON: 06 70/408-69-08 Héte: 10.30 — 12.00 AN
: el Kedd: 8.00 — 10.30 konyvtarbalatonkenese@gmail.com
INTERNET: https://kozvilhiba.hu/ Szerda: 14.00 — 16.00 Nyitva tartas:

Hétf6 — csiitortok: 10.00 — 16.00
Péntek: 10.00 — 17.00
Szombat: 9.00 — 11.00

Szerda: Zarva

Kippkopp Ovoda és Pilinszky Jinos Altaldnos
Bolcsdde Iskola és Alapfokit
Balatonkenese, Miivészeti Iskola
Balatoni ut 63. Balatonkenese, Bajcsy-Zs. u. 10.
88/574-802 88/481-844
Vasutallomds www.pilinszkyiskola.hu
(akarattyai E-mail:
vonatkozlekedésrol is titkar@kenisk.sulinet.hu
informacid): Sportcsarnok
88/481-017 06 30/275-93-59
Tourinform Iroda Tdjhaz
Balatonkenese, Balatonkenese,
Tancsics u. 24. Kossuth u. 6.
88/594-645 06 30/837-18-53
balatonkenese@tourinform.hu| [tajhazbalatonkenese@gmail.com
Nyitva tartas: Nyitva tartas:
Hétfo — péntek: El6zetes
9.00—16.00 beielentkezéssel
EON DRYV Zrt.
Veszprém, Kossuth u. 1-2. Ugyfélszolgalat
06 40/444-000
Altalanos hibabejelentés, || Siéfok, Tanacshézu. 7.
Eszak-dunantali régio: 84/501-000
06 80/533-533 06 40/240-240

|K(")VETKEZ(") SZAMUNK LAPZARTAJA: februar 15.

A boriton Gondan Jézsef fotdja

| | BALATONKENESEI HIRLAP

"-%ﬁ' Balatonkenese Véaros Onkormanyzatanak havilapja
Polgarmester: Tomor Istvan

Alapito szerkesztok:

1913 — Czako Gyula

1990 — Kiirthy Lajos, Tarodi Flink Kornél

Szerkesztség: Kozmiivelddési Intézmény és Konyvtar
8174 Balatonkenese, Tancsics u. 24.
Telefon/fax: 88/594-000
E-mail: balatonkenesehirlap@gmail.com
www.balatonkenese.hu

Kiadé: Balatonkenese Varos Onkormanyzatanak Jegyzje

Szerkeszt6: Nagy Krisztina

Késziilt: Tradeorg Nyomda, 8184 Balatonflizf6-gyartelep
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