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Mészoly
Sandor:
Egyiitt veled

Ejszakai

Néma csendben
Sétalgatunk
Kéz a kézben,
Szemlink el6tt
Elsuhand

Régi képek,
Ifjontkori

Szép emlékek.

Maig [atom
Kedves arcod,
Tisztan hallom
Gyengéd hangod,
Amint sugod:
Igen, Atyam —
Elfogadom,
Hozza mindig

H{ maradok.

Tovaszalltak
Mar felettlink
A konnyelmdi,
Bohém évek.
Bocsdssa meg
A Joisten
Szégyenteljes
Vétkeimet,
Arra kérem.

Megbantam én
Mindazt régen,
Mit ellened
Gyarlé médon

Elkovettem, =

Mast olelve,
Vagyakozva,
Tamasz nélkdl
Hagyva Téged.

Am a szivem
Hozzad ismét
Visszahozott,
S érted sz0616
Imadsaggal,
Mennyek Ura
Aldéséval,
Siron tul is
Egyutt, veled!

Szerkesztéi el6szo
Szeptember

Szeptember a
sziiret, a bor
és a betakari-

T tas iddszaka.
Egynttal az iskolakezdés
hava is. Népi elnevezése
Szent Mihaly hava, Mér-
leg hava.

Balatonkenese varos
sziiletésnapja szeptem-
ber 26-a, amely egyben
az én sziiletésnapom. Va-
lamint ekkor jelent meg a
Beatles egyiittes Abbey
Road cimii lemeze. Bala-
tonkenese 9 éves; a Beat-
les zenetorténeti jelento-
ségli lemeze 49, én pedig
56 éves vagyok. Tehat én
vagyok a rangidés. (Ok-
toberben az 56-os forra-
dalom 62. évforduloja
lesz, én pedig 62-ben
sziilettem.)

Szammisztikat félre-
téve: koszontom az Ol-
vasot, egy rendkiviil for-
r6 nyar utan. Mit szol-
nak? Tuléltik. A mele-
get, a nyaralok rohamat
(volt, aki ugy sietett,
mintha nem ért volna ra
nyaralni), az idénkénti le-
hiiléseket. Remélem, min-
denkinek van valami ked-
ves emléke, amit eltett
maganak 2018 nyararol.

Vasvary-Toéth Tibor
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T4jékoztatjuk a Tisztelt Ugyfeleket,
hogy Balatonkenese Varos Polgarmesteri Hivatala
feltjitas miatt ideiglenesen a régi KOGAZ épiiletébe
(8174 Balatonkenese, Tancsics Mihdly u. 2.)
koltozik, igy 2018. szeptember 10-t6l 2018. szeptember 15-ig
az iigyfélfogadas sziinetel.
Hivatalunkat 2018. szeptember 17-t6l az alabbi elérhetdségeken kereshetik:
telefon: 06-88/481-087
E-mail cim: hivatal@balatonkenese.hu
8174 Balatonkenese, Tancsics Mihaly u. 2.

FELHIVAS

A téli rezsicsokkentésben korabban nem részesiilt,
a vezetékes gaz- vagy tavfiitéstol eltéro fiitéanyagot felhasznal6o haztartasok
egyszeri természetbeni tAimogatasara

Tajékoztatjuk azon lakosokat/haztartasokat, amelyek a téli rezsicsokkentésben korabban még nem részesiiltek, valamint gaz-
vagy tavhé-szolgaltatasi szerzodéssel nem rendelkeznek, hogy sziveskedjenek a tamogatasra vald jogosultsagukat a Balaton-
kenesei Polgarmesteri Hivatalnal jelezni az alabbiakban részletezett modon.

Haztartas alatt a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szold 1993. évi 111 térvény 4. § (1) bekezdése alapjan az egy
lakasban egyiitt lako, ott bejelentett lakohellyel vagy tartdozkodasi hellyel rendelkez6 személyek kozossége értendo.

Az igénybejelentés tovabbi feltétele annak tudomasul vétele a bejelentd részérdl, hogy az Orszagos Katasztrofavédelmi Fo-
igazgatosag ellendrzi, hogy a bejelentd haztartasa korabban téli rezsicsokkentésben nem részesiilt. A természetbeni tdmogatas
a flitéanyagra vonatkozik, a tamogatas nem fedezi az egyéb, példaul szallitasi, darabolasi koltségeket.

Nem felel meg a feltételeknek az a haztartds, amely a téli rezsicsdkkentés korabbi intézkedéseiben mar részesiilt, azaz az
egyetemes szolgaltatast igénybe vevd lakossagi foldgazfogyasztok részére biztositott téli rezsicsékkentésrol szolo 37/2018.
(I11.8.) Korm. rendelet szerinti fogyasztasnovekedés finanszirozasat segitd juttatdsban részesiilt lakossagi fogyaszto vagy
fogyasztoi kozosség, illetve a fiitési célu tavhészolgaltatast igénybe vevd lakossagi felhasznalok részére biztositott téli re-
zsicsokkentésrol szolo 39/2018. (I11.12.) Korm. rendelet szerinti, a téli fogyasztasi idészakban bekovetkezd fogyasztasnove-
kedés finanszirozasat segité arkompenzacio-jovairasban részesiilt, tivhészolgaltatast igénybe vevo lakossagi fogyasztd. A
kizarolag elektromos flitési moddal rendelkez6 haztartasok nem jogosultak az igénybejelentésre.

A tamogatas igénvbevételére vonatkozo jogosultsag bejelentését
a Balatonkenesei Polgarmesteri Hivatalhoz
(8174 Balatonkenese, Béri Balogh Adam tér 1.)
személyesen eljuttatott igénybejelentéssel lehet megtenni.

Igénvybejelentések leadasanak jogveszto hatarideje: 2018. oktober 15.

Az igénybejelentésekkel kapcsolatban tajékoztatast
az 88/481-087/22 (mellék) telefonszimon adunk,
igényl6lap a www.balatonkenese.hu
honlaprol letoltheto, illetve az iigyfélszolgalaton kérheto.

www.balatonkenese.hu wirw balatonkensse.u/balatonkenssei-hirlap
- www.facehook.com/balatonkenesevarosonkormanyzata/ - halatonkenesehirlap@gmail.com
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Tisztelt Holgyeim és Uraim, tisztelt iinneplé Kozonség!

A mai nap a csaladi egyiittlét, szorakozas, gondtalan id6-
toltés mellett az tinneplésé is. Augusztus 20. az egyik legdsibb
magyar iinnep, Szent Istvan kiraly iinnepének napja, a keresz-
téeny magyar dallamalapitis, a magyar allam fennalldsanak
napja.

A magyar torténelem soran ez a nap mar Nagy Lajos ural-
kodasatdl kezdve tinnepként maradt a koztudatban. Maria Te-
rézia a naptarba is felvette, s6t 1771-ben 6 volt az, aki Bécsbe,
majd Budara hozatta a Szent Jobbot, amelyet ez id6t6] krme-
netben vittek végig a varoson e napon. A két vilaghabort ko-
z6tti idében augusztus 20-an a Trianon elétti Magyarorszag
visszaallitasnak dssznemzeti célkitlizéseirdl is emlékeztek. A
habort kovetdéen azonban az ési iinnep ,,vallasi” és ,,nemzeti™
okok miatt nyilvanosan nem volt vallalhato, teljes megsziinte-
tését azonban a hatalom nem vallalta fel; az uj kenyér, majd az
uj alkotmany tinnepére keresztelték at. 1989-t6l ismét a régi
tradiciok szerint rendezik meg a Szent Jobb-kormenetet. MéEltd
helyét az tinnep 1991-ben nyerte vissza, amikor is e napot /i-
vatalos allami tinneppé nyilvanitotta az Orszaggytilés.

Szent Istvan kiraly azt a fundamentumot adta meg, amire
ma is épitkeziink. A szakszerl épitkezés érdekében azonban
ismerniink kell az alapot, tudnunk kell, honnan j6ttiink, s hova
tartunk. Jokai Anna igy vall errdl: ,, Ne féljiink élonek tekinteni
a multat. Ami romlando beldle, lemallik ugyis rola. Ami pedig
orok, annak nincs kora és nincs haldla. Aki erds, azt a mult
tovabb izmositia és a jovobe datemeli. A gyenge akaratu tobzo-
dik a jelenben, a multat elkotyavetyéli, a jovot kifosztia.”

A

Alapok nélkiil nem érdemes épitkezni, az épitkezéshez, to-
vabbépitéshez ismerni kell az eredeti tervet. Szent Istvan euro-
pai latokort gondolkodo volt, ugyanakkor megalapozta a ke-
resztény magyar allamot, egyhazat, kultarat, ezzel biztositva a
magyarsag megmaradasanak lehetéségét a Karpat-medencé-
ben. A hazaszeretet, a nemzeti kultira és az egyetemesség sza-
mara nem voltak szembeallithatok.

Szent Istvan keresztény allamunk megteremtésével a leg-
tobbet adta a nemzetté rendez6dott magyarsagnak: az élet ke-
nyeret. Uralkodasanak tapasztalatait, a kovetendd tanacso-

AUGUSZTUS 20.

kat — erkolcesi végrendeletét — fidhoz, Imre herceghez irt
intelmeiben fogalmazta meg, akit ezzel az életre, uralko-
dasra, emberségre akart tanitani, legfébb uralkodoéi érték-
ként megjeldlve a ,,Légy becsiiletes!” kovetelményt. A nem-
zet megmaraddasa, a folyamatos épitkezés biztositasa érdeké-
ben tobbek kozott fontosnak tartotta a hit megdrzését, az egy-
hazi rend becsben tartasat, a vendegek befogadasat és gyamo-
litasat; azt, hogy a fiak kdvessék az elédoket, a kegyességet, az
irgalmassagot. ,, A tiirelmes kiralyok kiralykodnak, a tiirelmet-
lenek pedig zsarnokoskodnak. Tartsd mindig eszedben” —
irja. Az orszag vezet6irdl pedig igy szol: ,, Minthogy a tandcs-
nak ekkora haszna van, ostoba, péffeszkedo, kézépszerii embe-
rekbdl osszeallitani, én ugy vélem, mit sem ér.” Végil: , Az
erények mértéke teszi teljessé a kiralyok korondjat.”

Micsoda szavak ezek! A tanacsok ma sem vesztettek aktu-
alitasukbol, csak a multat elfeled6k, a maltba visszanézni nem
mer6k nem akarjak dket érteni, meghallani.

Szent Istvan fiat nem ovta a kozélettél, hanem csak a rossz-
tol. Meg kell érteniink tizenetét: fontos, hogy részt vegyiink a
kozéletben, legyenek erre felkésziilt fiaink, lanyaink, mert ha
ettdl az el6zo6 évtizedek rossz beidegzddései miatt visszariad-
nank, f€16, hogy masok, keziikben tartva a hatalmat, folytatva
az elmult évek nemzetrombolasat, az igazi értékek ellen épite-
nének 0j orszagot. Ok azok, akik félnek a nemzett6l, mert nem
tudjak mit jelent, hiszen nem érzik, nem ismerik annak tartal-
mat. Félnek az egységes, 0sszefogd Magyarorszagtol, mert a
megosztottsag az 6 malmukra hajtja a vizet. Félnek a hittdl,
mert az erkdlcesi értékek megdrzése, tisztelete erdssé és tamad-
hatatlanna teszi az embert.

Lépjiink fel ellentik, merjiikk vallalni értékeinket, bizzunk
magunkban, ne hagyjuk megtéveszteni magunkat. Egyiitt kell
elérniink, hogy vivmanyaink ujra életre keljenek, s folytathas-
suk az altalunk megkezdett utat, hogy a biztonsagos, kiszamit-
hato €és emberhez mélto élet teret nyerjen el6szoér Magyaror-
szagon, majd — feleldsséget érezve az egész nemzetért —a Kar-
pat-medence minden, magyarok lakta részén.

A feladat adott: nincs mas hatra, mint keményen megdol-
gozni azért, hogy a Szent Istvan-i gondolatot megérizziik, mél-
t6 kovetoi legyiink, s az ebbdl nyert erénket a nemzet ujracgye-
sitésre forditsuk.

Kivanok ehhez mindenkinek erét! Erét ahhoz, hogy a csiig-
gedés sose gyozze le lelkesedésiinket.

Isten 6vja nemzetiinket és szitkebb hazankat, Balatonkene-
sét, és vezessen a Szent Istvan-i ton!

Isten segitse mindnyajunkat! Koszonom, hogy egyiitt tin-
nepelhettiink!

Tomor Istvan
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A Tourinform iroda altal
juliusban meghirdetett kony-
nyed tara Gtletét igazabdl az
egyik legnépszeriibb helyi kiadvanyunk,
a Kenese nevezetességeit bemutato is-
mertetd adta. A mutatés informacios
anyag kelenddségét latva kollégaimmal
szinte egyszerre vetettilk fel: mi lenne,
ha szombatonként kellemes sétara invi-
talnank a telepiilésiink irant érdeklédo
kedves vendégeket, akik a program so-
ran megismerkedhetnek Balatonkenese
féltve orzott titkaival, élovilagaval és
latvanyossagaival?

A szombat délel6ttokre idozitett
programot ugy terveztiik, hogy idealis
esetben (azaz kedvezd iddjarasi vi-
szonyok mellett) kirandulasunkat a Ta-
torjan tandsvény mentén, a Sods-hegy
déli peremén vezetdé Partalja utcaban
kezdjiik. Innen sétalunk fel a Soods-
hegyre, természetesen utba ejtve a Ma-
gas-part oldalaba vajt barlangok egyikét,
az érdeklédok szamara is hozzaférhetd
tatarlikat.

Varosi barangolasunk kovetkez6 al-
lomasa a reformatus sirkert, ahol Sods
Lajos sirjat, a II. vilaghaboru hési ha-
lottainak emlékmiivét, a német katonai

Népszertiek a kenesei sétak

temet6t, valamint az 1848-49-es forra-
dalom és szabadsagharc tiszteletére al-
litott, faragott emlékoszlopot is megte-
kinthetik a telepiilésiink torténelme irant
érdekl6do turistak.

A sétat a tajhazban zar-
juk, ahol Némethné Jucika
vagy Toth Istvan (Pisti) a-
vat be minket varosunk tor-
ténelmi hagyomanyaiba.

Nagy o6romiinkre a Ke-
nesei séta-prog-
ram Otlete ,,na-
gyon betalalt”,
amit mi sem bi-
zonyit jobban,
mint hogy a sok
helyen kiplakatolt varosi
csatangolas mar az elsé al-
kalommal jo par érdekl6dot
vonzott, annak ellenére,
hogy a nyit6 turan az idgja-
ras nem volt kegyes hoz-
zéank, hiszen a tartds éjsza-
kai es6zést ,levezetd” kora
déleldtti szemerkélés a leg- AL
kevésbé sem kedvezett a
,hegymaszashoz”. Ezzel szem-
ben egy héttel késébb mar ja-
vaban (pontosabban 1jra)
tombolt a kanikula — sét, az
embert probalé meleg a
legutobbi sétan sem hagyott
alabb —, de még igy is akadtak
vallalkozo szellemii kirandul-
ni vagyok, akik a héségben is
hésiesen vették az akadalyo-
kat.

A program tehat két-
ségkiviil sikeres, aminek mi,

az Otletgazdak kiilonosen Orii-
link, mar csak azért is, mert
szivet melengetd érzés azt
megélni, ahogy a magas partfal pere-
mérdl nyildo panorama kicsiket és na-
gyokat egyarant lenyligdz, vagy azt

hallani, hogy milyen sokan érdeklddnek
\ -, 1

védett természeti kincsiinkrdl, a Soos-
hegy lankdin tavasszal pompazo ta-
torjanrél. Arr6l nem beszélve, hogy a
tajhazban tett idéutazas is lathatéan em-
lékezetes, szép élménnyel ajandékoz
meg minden odalatogatot.

Sziics Aniké
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Balatonkenese Varos Onkormanyzatanak tamogatasaval
idén nyaron ismét hangversenyekre hivtuk és vartuk szeretettel
a helyi zenebaratokat, nyaralovendégeinket.

Julius 4-én Gerencsér Zoltan gyori hegedimiivész és Neé-
meth Sandor budapesti orgonamiivész barokk kamaraestjét
hallhattuk az els6é alkalmon, majd 10-én Kdvdari Péter veszp-
rémi orgonamiivész adott koncertet, 19-én pedig Rohmann
Ditta csellomiivész és Fassang Laszlo orgonamiivész miisora-
val zarult a sorozat.

Ezenkiviil kiilon koncert keretében a RecitaTrio is jatszott
Balatonkenesén, valamint jotékonysagi koncerten hallhattuk
Fiiredi Veronika helyi hegediimiivész és Horvdath Alina zon-
goramiivész jatékat.

Az alkalmakon ismét szépszamu hallgatosagot koszonthet-
tiink, nagyon sokan évrdl-évre visszajarnak. A kovetkezd év-
ben, években is folytatjuk a hagyomanyt: Balatonkenese varos
neve most mar sok nemzetko6zi hirti mivész honlapjan is meg-
jelenik, s terveink, lehetdségeink és reményilink szerint még
sok ilyen embert lathatunk vendégiil Balatonkenesén a kovet-
kez6 esztenddkben.

Sipos Csaba

iitéhangszeres kamaramiivész, kantor
Foto: Weisz Lajos

Négy évszak
- konyvbemutato
a Kultiura Hazaban

Felfoghatjuk divatnak, de sokkal inkabb életstratégia
a ,vidéken tjrakezdés”, vagyis amikor varosi emberek
a természetbe visszatérve foldmuveléssel, allattartas-
sal, onfenntart6 gazdalkodassal probalkoznak. Ehhez
a legtobb dolgot sajat maguk igyekeznek eléallitani.
Kulfoldon is sok példat lathatunk hasonlé kezdemé-
nyezésekre: nalunk is népszerd az angol River Cottage
sorozat (egyes televiziok Kapa, kasza, fakandl cimen
vetitették). Schell-Sali Réka és Tahin-Roszler Judit
hasonl6 szellemben fogant kényvét ismerhették meg
az érdekl6doék augusztus 14-én. A Major Tamas fotds
remek képeivel készult, igényes kiadvanyboél — mely-
nek készitésérol és korantsem egyszerti megjelenteté-
sérél is érdekes dolgokat tudhattunk meg — egy esz-
tendd évszakait végigkdvetve szerezhet tudast az ol-
vaso: biokertészeti tanacsokat, barkacsolasi itmuta-
tot, ételrecepteket talalunk a lapokon.

\\

AZ ANYATEDES TAPLALAS
VILAGNAPDAN

Az anyatejes taplalas ezévi mottoja: ,,Szoptatas — az ¢let forrasa”.
Balatonkenesén Ringat6 foglalkozast tartottak, melyen a kozds

éneklést és jatékot Rabakozi Rita tartotta.
Koszonet az Onkormanyzat tamogatasaért!
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viselete és harcmodora volt a téma a konyvtar udvaran, Filo Gergd interak-
tiv bemutatojan, augusztus 4-én. A nyar mar reggel kilenckor iszonyatos
erével tamadt, ennek ellenére lelkes csapat vett részt az ismerkedésben: a
jelenlevok felprobalhattak a viseletdarabokat, kiprobalhattak a fegyvere-
ket, legnépszertibb az ij volt.

A

o-nv o0 I O A

) & / & ) 4 y e ”
,»AIvo lélek, kissz a tajon...
Hiivosvolgyi Ildiké és a NeoFolk Dué Wedres Sandor-estje

(-

Webres Sandor joban volt
az éjszakaval. Leginkdbb
akkor dolgozott, egy tiveg
bor mellett, csendesen. S6-
tétben irédtak jatékos, ko-
moly és egyetemes latas- ) ' ‘
moédu versei, melyek hol S nadl
megnevettetik, hol elgondolkodtatjak,
hol megrazzak a hallgatot, olvasét. E-
e ..loml?.ban ké zekbd] nytjtott at egy csokrot Hifvds-
csondkbve vélgyi I1diké szinm(ivészns, valamint
k(zvon fe?y cso,nd]e a NeoFolk Dué, Bonydr Judit és Hii-
kében csond béke o hery 8 TO - g
e v0Osvolgyi Péter. Masfél 6raba sok mi
k6 békéje e o 3 .
belefért, igy a vidam, nyelvi bravarok-

béke kove lombban Kal telies kolteménvek mellett K

i ) 2 al teljes koltemények mellett egyi

Egy hét mulva arra kerestiik a valaszt, hogy mit keresett a zebra csond fényes béke ,] Y . g’y .
személyes kedvencem, a III. szimfénia

a konyvtarban. A juliusihoz hasonléd foglalkozason most egy k6 lombban fény...” D .
tarsasjatékbol kiindulva kutattuk a zebrak és mas afrikai allatok néhany részlete is elhangzott.
titkait, versekkel és rejtvényekkel fiiszerezve. Tiikorirast is ol-
vastunk. Elveztiik.

D
44
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Augusztus 4-én a Konyvtarak
éjszakaja alkalmabol igazan
jeles vendéget koszonthettiink
Balatonkenesén. Azon a forré
szombat délutanon Hiivosvol-
gyi Ildiké orvendeztetett meg
benniinket csodalatos Weores
Sandor-estjével, a kéttagii Neo-
Folk zenekar Kiséretében, a
konyvtar udvaran. En pedig

Jdestova negyvenhét eve
az életem része ez a koltemeény”

— beszélgetés Hiivosvolgyi Ildikoval

kiilonosen szerencsésnek mondhatom magam, mert aznap dupliztam a nagybetiis Elményekbél: ugyanis a nagyszerii
eldadas elott beszélgettem egy jot a népszerii Kossuth-dijas szinmiivészndvel...

— Kifejezetten oriiltem a mostani meghivasnak, mert ez
idaig tgy alakult az életem, hogy sokkal tobbszor jartam a
Balaton masik oldalan, és emiatt ez a szakasz, tehat a to keleti
kapuja és az északi part eleje altalaban kiesett — kezdi derlisen
[1diké. — Ezzel egyiitt szép emlékeket is 6rzok errdl a vidékrol,
ugyanis amikor 1975-76-ban a Veszprémi Pet6fi Szinhaz tagja
voltam, sokszor autoztam errefelé a 71-es tton. Es annyira
szerettem — most is szeretem — ezt az egész miliét! Tavasszal,
nyaron, Osszel és télen is lenylig6zott a mi tengeriink, hiszen a
Balaton minden évszakban gyonyori.

— Ha madr a nyarat emlitetted: hogy telt, telik az idei
vakdciod?

— Epp a napokban meséltem az egyik ismer6sémnek, hogy
nagyon furcsa nyar volt az idei: kifejezetten dolgosan indult,
ugyanis juniusban és juliusban a Billy Elliot cimi musicalt
jatszottuk az Erkel Szinhazban, emellett a Turay Ida Szinhaz
produkcidival léptink fel tobb helyen az orszagban.
Szamomra mégis az augusztus eleji koltozésiink jelenti a nyar
f6 eseményét-attrakciojat.

— Ezek szerint fontos
forduléponthoz érkeztél.

— Negyvenkét éve mentem
férjhez, és nem sokkal ezutan
vettiink egy hazat Budapesten,
a Gugger-hegy tetején. Gyo-
nyor helyen laktunk, a tera-
szunkrol csodalatos kilatas nyilt
a varosra. A mellettiink 1évd
erd6bol a vaddisznok, a rokak,
a facanok egészen a kertiinkig
lejottek, vagyis egy jo darabig
hihetetleniil szoros kapcso-
latban €ltiink a természettel. Ak-
koriban Tdiil66vezetnek sza-

mitott a teriilet, mara viszont az egész beépiilt luxusvillakkal.
Nagyon a szivemhez nétt az a kornyék, és mindig is ugy
gondoltam, hogy abban a hazban fogok €élni életem végéig.
Csak aztan a sors kozbeszolt... (Mosolyog.) 1d6kdzben
sziiletett egy kis unokam, a most masfél éves Bence, és a
nagyobbik ldnyomék Urémre koltoztek, egy fantasztikusan
sz€p helyre. Az utca, ahol laknak, maga a béke szigete: sok a
z6ldteriilet, minden rendezett, minden gondozott, mindenki
vigyaz a sajat portajara. Nagyon hangulatos, baratsagos az
egész kornyék. Es hogy milyen a sors! Egy évvel ezel6tt a
lanyomék egyszer csak 6rommel Gjsagoltak, hogy pont veliik
szemben, az utca tiloldalan a vejem egyik ismerGse arulja a
hazat...

— Ti pedig kapva kaptatok a remek alkalmon?

— A férjemmel (Kisfaludy Andras dokumentumfilm-
rendezé — a szerk.) elmentiink megnézni az épiiletet, és az els6
percben beleszerettiink. Igen am, de ahhoz, hogy koltdzni
tudjunk, el6bb el kellett adnunk a budapesti lakdsunkat, ami
egy jo darabig eltartott. Mar arra gondoltam, hogy ennek
biztosan igy kell lennie, és a Joisten mégsem akarja, hogy
Urémre koltdzziink, mignem a nyar elejére elkelt a hazunk.
Attol kezdve felpordgtek az események, én pedig viharos
gyorsasaggal szortiroztam, pakoltam és dobozoltam, hogy
augusztus elején bekoltdzhessiink az 0j otthonunkba.

— Mire belakjatok a hazat, addigra elindul a kiovetkezo
szinhdzi évad.

— Annal is inkabb, mert a Turay Ida Szinhazban mar
augusztus 20-an elkezdjiik probalni az 1Gj szezon els6
bemutatojat, a Cabaret-t. Ami raadasul nem akarmilyen
Cabaret lesz, mert a kisebbik lanyom, Kisfaludy Zsofia jatssza
benne a foszerepet!

— Milyen érzésekkel vagsz bele a kozos munkdaba?

— Kelléképpen izgatott vagyok! Eddig még csak egyszer, a
Madach Szinhazban, a Macskak cimii musicalben szere-
peltink egyiitt. Zso6fi 6t esz-
tendeje allt be és vette at Bom-
balurina szerepét, és abban az
évben, a harmincéves jubi-
leumi eldadasban alltunk e-
gylitt a szinpadon. Egyébként
szoktunk fellépni egyiitt, ami
nekem mindig nagyon nagy
boldogsag. Van egy 0nallo
estiink, Mellettem az utédom
cimmel: egy musical-operett-
sanzon Osszeallitas, ahol a
dalok kozben beszéliink ma-
gunkrol meg az életiinkrél. Ez-
zel egyiitt igazabol a Cabaret
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lesz az elsé igazi kozos munkank, és mivel Schneider
kisasszonyt jatszom benne, a lanyom pedig Sally Bowlest, sok
kozos jelenetiink van, tUgyhogy borzasztéan varom, hogy
elkezdjlink probalni.

— Ahhoz mit szoltal, hogy a kisebbik linyod kovetett a
szinipdlyan?

— Alapjaban véve nem lepett meg a
dontése. Mivel annak idején zenekon-
zervatériumot végeztem zongora-ének
szakon, és a zene mindig az életem fontos
része volt, mindkét lanyunkat tanittattuk
zongorazni, és emellett jarattuk oket
miivészi tornara meg balettra is. A
nagyobbik, Nori, késébb kolyokidos volt
(az 1990-es évek népszeri ifjusagi so-
rozta — a szerk.), és talan vagyott is arra,
hogy szinésznd legyen, de végil a ma-
gyar—kommunikéacio szakot végezte el. A
kisebbik lanyomat, Zsofit, a Joisten
gyonyori hanggal aldotta meg, 6 mar
kiskoraban sokat énekelt. A zongora-
zasért kevésbé lelkesedett, mert nem sze-
retett gyakorolni! A szolfézsrol nem is
beszélve... Ezzel egyiitt szépen jatszott a
hangszeren, és ma mar kifejezetten halas
nekem, hogy annak idején nem engedtem,
hogy abbahagyja a zenélést. Egyébként -
elsére 6 sem a miivészi palyat valasztotta: elébb kozgaz-
daszként diplomazott, és csak utana hatarozta el, hogy szi-
nésznd szeretne lenni.

— Te pedig abszolut tamogattad 6t ebben a déntésében?

— Olyannyira, hogy harom évig tanitottam Zsofit zenés
mesterségre a Madach Musical Téanc- és Zenemiivészeti
Iskolaban, ahol a lanyom az én osztalyomba jart. Lattam, hogy

tehetséges... Ha nem lenne az, biztos, hogy lebeszéltem volna
Ot a szinészetr6l. Raadasul a tehetségén tGl Zso6finak vas-
akarata is van, ¢s rengeteget dolgozik. Palyakezddként
egyaltalan nem volt konny(i helyzetben, mert amennyire
elonyt jelentett neki az, hogy az én lanyom, legalabb annyi
hatrannyal is jart szamara ez a szituacio: ismert ember gyer-
mekeként talan még nehezebb érvényesiilni a palyan.
Mostanra mar szerencsére tilléptiink ezen, és Zs6finak ma mar
nagy sikerei vannak, sok helyen jatszik. A Budapesti
Operettszinhaz mellett Gyorben és Sopronban is szamitanak a
munkajara, és én igazan biiszke vagyok ra.

— Az elobb, amikor az unokadrol meséltél, a szokdasosnal
is jobban csillogott a szemed...

— El nem tudom mondani, mennyire vagytam mar egy
unokara, és most, hogy ez megadatott, nem tagadom, lu-
bickolok a nagymamaszerepben. Orisi élményt jelent nekem
minden egyes perc, amit az én hiperaktiv Bencécskémmel
tolthetek. (Mosolyog)

— Mikéozben munkad is akad béven, és
a svri nydr utdn nagyon is mozgalmas
honapok varnak rad.

— Mondhatni, kimondottan kemény
0sz elé nézek. Tul azon, hogy decemberig
zsinorban probalok, mar negyedik éve
tanitok klasszikusbalett-novendékeket a
Magyar Tancmiivészeti Egyetemen. E-
mellett a Billy Elliotban is jatszom, ugy-
hogy valoban munkaval teli idészaknak
nézek elébe. Tulajdonképpen decemberig
nincs megallas: a Cabaret ciml musical
oktoberi bemutatoja utan november 10-én
Gjabb premier var ram. Az Artatlan va-
gyok cimi, nagyon helyes olasz vigja-
tékban kaptam egy jo kis szerepet. A de-
cemberi bemutatom pedig a Hyppolit, a
lakaj lesz, Miko Istvan rendezésében, aki
maga is szerepel az eléadasban: Schneider
Matyast alakitja, én pedig a feleségét, A-
rankat. Pistivel allanddan Osszeboronal-
nak minket, szamtalanszor jatszottunk
mar férjet és feleséget a szinpadon. Régota tarto, jol miikodo
hazassag a miénk! (Nevet).

— Jelenleg a fovarosi Maddach, a Turay Ida, a Pesti
Magyar és az Erkel Szinhdzban jatszol, emellett tobb éndllo
ested is van, ezekkel rendszeresen fellépsz szerte jarod ag
orszdagot. Itt, Kenesén hamarosan a Wedéres Sandor-esteddel
orvendezteted meg a tiszteldidet.

— A Reményik Séandor-estem, a Csendes csoddk volt az
els6, amit rengeteg helyen eldadtam mar — egy fantasztikus
zenész, Csaki Andras gitarmiivész kdzremiikodésével. — 2003
ota jarom vele az orszagot. A 2013-as Wedres Sandor-est, Az
éjszaka csoddai volt a masodik a sorban, tavaly pedig elkésziilt
az Arany Janos-estem, Arany asszonyok cimmel. Illetve, van
egy negyedik misorom is, egy Osszeallitas, a Kaleidoszkop,
amelyben tobb magyar kolté mlivét szavalom. De mind koziil
a Wedres Sandor-est a legkomplexebb, merthogy Sanyi bacsi
egy csoda!

— Két miivésztarsaddal egyiitt érkeztél Balatonkenesére,
tudnillik a NeoFolk Duo kiséretében dllsz szinpadra a
hamarosan kezdddo esteden. Honnan az ismeretségetek, és
miota léptek fel ebben a feldallasban?

— A Kkiséréim, Bonyadr Judit és Hiivosvilgyi Péter 2004
0szén alapitottak a NeoFolk zeneakart. A dudjuk egyik érde-
kessége, hogy Judit és Péter nemcsak alkotdtarsak, hanem
hazastarsak is. Raadasul Peti a névéremnek a fia, vagyis az
unokadcsém, tigyhogy csaladi szalakkal tobbszorosen atszott
a mi triumviratusunk (Never). A k6zos munka 6t évvel ezel6tt
kezdédott, amikor is engem meghivtak egy fellépésre Tus-
vanyosra, ahova Juditék elkisértek, és ott kideriilt, hogy mi-
lyen jol tudunk egyiitt dolgozni. Nekik mar akkor is volt jo
néhany megzenésitett Weores Sandor-versiik, és azok kap-
csan szinte egyszerre vetddott fel benniink, hogy csinaljunk
egy Wedres Sandor-estet... gy sziiletett meg ez a mostani
Osszeallitas, amelynek egyik fontos ismérve, hogy a zene nagy

hangsulyt kap és szinte végig jelen van benne. A verseket az
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¢éjszaka koré csoportositottuk, majdnem mindegyikben sze-
repel az alom, az éjjel vagy a sotétség, mert — ezt talan ke-
vesen tudjak —, Sanyi bacsi ugye mindig éjszaka irt/alkotott...
Petiékkel egyébként nagyon sokat dolgoztunk ezen a mii-
soron, ¢és dramaturgiailag Ggy komponaltuk meg, hogy egy
nagy zenés-verses szovevény kerekedjen ki beldle, mikozben
igyekeztiink hiien visszaadni Sanyi bacsi verseinek a gondo-
latisagat, a strofak jatékossagat. A misor kozel nyolcvan
perces: nehéz anyag, mégis nagyon szeretem. Annak idején,
1971-ben Az éjszaka csodaival felvételiztem a Szinhaz- és
Filmmiivészeti Foiskolara. Ha most gyorsan kiszamolod,
idestova negyvenhét éve az életem része ez a koltemény. Ezért
is kiilonosen kedves a szivemnek.

Sziics Aniko . X : m. ? \. : &
I..l A képek az augusztus 4-i Wedres Sandor-esten késziiltek.
—~—\ Foté: Nagy Krisztina

A Balatonkenesei Hirlap Kigczka Ferencné dokumentumgyijteménye
felhivasara legutobb Kocka

Ferencné Eva olvasonk Budapestrél, akinek élete nagyon sok szallal kotddik Keneséhez, sajat csaladi fotogyiijteményét
bocsatotta rendelkezésiinkre, melyben régi kenesei képek és dokumentumok vannak (120 darab). A mult szazad els6 és masodik
felébdl, 1950 elottick és utaniak, a neveldotthon, az iskola, a csalad, a falubeliek, tinnepélyek, rendezvények és korabeli
képeslapok felvételei. Mint a korabbiak, ugy ezek is bekeriilnek a telepiilés Digitalis Archivumaba és a feldolgozast kovetden az
internetes adatbazisba. Nagyon koszonjiilk mindenkinek, aki akar egyetlen régi dokumentummal vagy képpel is hozzajarul a
Balatonkenese Gylijtemény gyarapitasahoz!

Tovabbra is keressiik, varjuk
csaladi archivumok azon fotdit, dokumentumait,
amelyek 6sszekapcsolddnak Balatonkenese torténetével.

Ha van a birtokdban telepiilésiink néhany évtizeddel ezel6tti vagy régebbi
arculatat bemutatd fotd, kérjiik, jelentkezzen! Nemcsak fényképek, hanem régi
iratok, csaladi dokumentumok is sokat hozzatehetnek Kenese emlékeihez.

A fotdkat, dokumentumokat digitalizalds utan tulajdonosa természetesen
visszakapja.

balatonkenesehirlap@gmail.com
30/837-18-53
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Mindeqy, hogy mit, de mozogni Kell

Galambos Laszlo ¢s Betti neve nem ismeretlen a mozgast kedveldk szamdra Balatonkenesén — és sok mas telepiilésen sem. A
Magyar Nordic Walking Akadémia megalmodoival és létrehozoival beszélgettiink egészségrol, testmozgasrol és életmodrol —
figyeljenek csak, ez Ondket is fel fogja allitani a fotelbol!

— Heti rendszerességgel tartotok fit-
neszedzéseket Kenesén, a Kultura Haza-
ban. Alkalmaitokra mindig vidam, mo-
zogni vagyo résztvevok érkeznek, akik az
ora végen fitten, fiatalosan tavoznak. Mi
a titkotok? Hogyan szerettetitek meg az
emberekkel a mozgast?

— Harminc éve foly-
tatjuk a tevékenységiin-
ket — valaszol Galam-
bos Laszl6. — F6 cé-
lunk, hogy az emberek
észrevegyék: a mozgdst
ugyanugy kell kezelni,
mint az étkezést, a tisz-
talkoddst vagy a kor-
nyezetiik rendben tar-
tasat. A leggyakoribb
kifogas, amit sokan
hangoztatnak €s siiriin
hallunk: nincs ra idém.
Persze ez mindig csak
kifogas, menekiilés. A
koncepcionk, hogy az
altalunk bemutatott és tanitott mozgas-
formakat ne csak kozosségben, hanem
otthon is végezhessék az emberek. fgy
kiilonboz6 tipusu edzés- és sportprogra-
mokkal varjuk a hozzank fordulokat,
széles skalarol tudnak valasztani. Mind-
egy, hogy mit, de mozogni kell. Van, aki
utal futni — az inkabb gyalogoljon. Ha
valaki nem akar kozosségbe jarni tor-
nazni, szanjon ra minden nap fél 6rat az
otthonaban, hogy gyakoroljon. Talaljon
ra egy kis id6t a napjaban reggel, vagy
amikor ideje van. Persze pihenni is na-
gyon fontos, de a rendelkezésiinkre allo
huszonnégy 6raban jusson legalabb har-
minc perc gimnasztikai gyakorlatokra.
A hangsuly a mozgasprogramon van,
mely nem helyettesithetd kertasassal
vagy fiinyirassal. Ovodaskort6l nyugdi-
jas korig ajanlunk programokat — mond-
hatjuk, hogy ez a kiildetésiink.

— Mikor kezdtétek, és hogyan jott az
otlet?

— A gondolat bennem vet6dott fel,
mivel vilag életemben sportoltam —
mondja Laci.

— Mit sportoltal?

— Kézilabdaztam és atletizaltam, va-
lamint futottam. Nem a versenysportra
voltam tehetséges, de a mozgas szeretete
végig megvolt és megvan bennem. A

kornyezetem tamogatott — a testvérem is
sportolt, és a tanaraim is 0sztondztek. A
gyori tanitoképzoben sporttagozatra jar-
tam, utana a Pécsi Egyetemen testneve-
Iés-torténelem szakra. A torténelmet a
mai napig szeretem. Erdekelt a foldrajz
is, de mivel mar volt egy tanitéi diplo-

mam, harom szakot nem vehettem fel.
Késébb a Testnevelési Egyetemen kii-
16nb6z6 szakiranyokon folytattam: aero-
bic- és kézilabdaedz6i, valamint sport-
menedzseri végzettséget szereztem. Mi-
vel a legmagasabb szinten szeretném vé-
gezni a munkamat, fontosnak tartottam,
hogy el6szér mindenre képesitést sze-
rezzek.

— Es ezutdn elkezdted dtadni a tudd-
sodat az embereknek.

— Elétte aerobicversenyzd voltam
harom évig, negyedik helyen végeztem
egyéniben. Akkor indult a Testnevelési
Egyetemen a szak, rogton beiratkoztam.
Minden uj dologban, amiben fantaziat
lattam, ott voltam az els6k kozott. Az ae-
robic még nem terjedt el Magyarorsza-
gon, amikor Makrai Katalin (Schmidt
Pal felesége, az egykori TV-tornabol is-
mert — a szerk.) elkezdte — ott voltam a
kezdeteknél. Egy id6 utan azonban nem
birtam a versenyzés altal megkdvetelt
edzéstempot, és ekkor valaszthattam,
hogy versenyfelkészitéssel szeretnék-e
foglalkozni, vagy tomegsporttal. A to-
megsport iranyaba indultam el. Nem
bantam meg.

Az aerobic utan kovetkezett az éle-
temben a nordic walking. Amikor el6-
szOr meglattuk Ausztriaban, nemzetko6zi

szinten mar négy-6t éve szamontartot-
tak. Magyarorszagon egyaltalan nem
volt ismert. A nemzetkdzi szovetség ele-
inte nem tdmogatott minket, de amikor
két modszert is kidolgoztunk a sportra,
mellénk alltak.

— Ez azt jelenti, hogy nektek harom-
szor annyit kellett felmu-
tatnotok, mint azoknak,
akik addigra mar régen
bent voltak a szdvetség-
ben.

— Az volt a szeren-
csénk, hogy a kiilfoldon
megszerezhetd legmaga-
sabb szintii iskolai kép-
zésben részesiiltiink — ezt
mar a feleségemmel,
Bettivel kdzosen végez-
tik —, és ez megnyitotta
szamunkra a lehetdsége-
ket, amelyek Nyugat-Eu-
ropaban mar adva voltak.
Mi dolgoztuk ki az él-
meényturdk tartalmat és modszertandt,
melyet most mar vilagszerte igy végez-
nek. A nordic walking-ra nem a szabad-
idésport, nem az egészségvédelem vagy
az oktatas, hanem a turizmus reagalt el6-
szOr Magyarorszagon.

— Es folyamatosan képzitek magato-
kat azota is.

— Konferencidkra jarunk, hogy ta-
pasztalatot szerezziink és cseréljiink.
Ezeket mindig mas orszagban rendezik;
harom-négynapos elméleti €s gyakorlati
Otletborzék. Mindig hatalmas lelkese-
déssel joviink meg, de sajnos nincs be-
fogadd kozeg: a programot, amit harom-
négy éve ismeriink, itthon még nem,
vagy nagyon kevesen fedezték fel. Tobb
év telik el, amig bevezetjiik. Nagy bosz-
szisagunk, hogy amikor mar sport- €s
esetleg anyagi sikert Iehetne elérni vele,
a babérokat masok aratjak le, akik nem
vették végig olyan alaposan — vagy se-
hogy — a mozgasforma modszertanat.

A legujabb dolog, amellyel nemrég
ismerkedtiink meg, a Smowey-gyiiriivel
(rezgb-gylri) veégzett mozgasforma.
Most vezetjiilk be az ezzel kapcsolatos
ismereteket, legutobb szazotven ember-
nek mutattuk be. Azért szeretjiik ezeket
a mozgaselemeket, mert mindegyik sok-
rétl. A nordic walking bottal példaul
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nemcsak menni tudok, hanem lehet vele
gimnasztikazni; hasznalhatom a botot
csuszos ut esetén, mert biztonsagot ad,
segiti a mozgast. A Smowey-gytriivel
lehet relaxdlni, hasznalhaté dance-ti-
pusu gimnasztikai gyakorlatoknal — amit
nagyon szeretnek a felhasznalok —, de
ugyanigy aqua-oran is elévehetjik.
Gyaloglasnal és futdasnal is hasznalhato.
Olyan eszkozoket alkalmazunk, ame-
lyek egyszeriiek, hozzaférhetéek, s a
targy nem neheziti a mozgast. Nem
mondom, hogy olcsok, de megérik a be-
fektetést, éppen azért, mert nagyon sok-
oldaluan hasznalhatok.

allando stressz alatt €1, fizikai tiinetei
lesznek; olyan degenerativ elvailtozdsok
a testben és a lélekben, amelyek mar
visszafordithatatlanok. Az  emberek
80%-a akkor kezd valamilyen mozgas-
format, amikor inaktiv életmodjanak
olyan ortopéd vonzata lett, hogy a moz-
gas elkeriilhetetlen. Valasztania kell: hu-
zamosan beteg lesz és gyogyszert szed,
vagy valtoztat az életmddjan. Persze so-
kan gyors sikert szeretnének elérni, le-
hetéleg tigy, hogy ne kelljen kdzben iz-
zadni, ne kelljen id6t raaldozni — 6t perc
alatt tudni akarjak a titkot, amivel ered-
ményt lehet elérni. Ez néha pesszimis-

— Betti, a Nordic Walking Akadémia
mitkddésében te is komoly szerepet val-
lalsz. Pontosan mi a feladatod?

— Az akadémia 2004-ben alakult. A
nagyk6zonség programjait szervezem,
részt veszek a képzésekben és a honla-
punkat szerkesztem. Ez teljes kori tevé-
kenység, akar az élménytirakat, akar a
képzéseket tekintem. Szeretem az aktiv
¢letet, amely remekiil kiegésziti f6 mun-
kamat, mert annak soran elég sokat kell
ilndm szamitogép eldtt. Harminc éve
sportolok. Azt tapasztalom, hogy a to-
megsportban a prevencio feldl a rehabi-
litacio iranyaba tolodik a hangsuly. Te-
vékenységilinkben szorosan 0Osszekap-
csolodik a preventiv és a rehabilitacios
jelleg. Jelenleg a rehabilitacios jelleget
képviselem: egyrészt mert a szakkép-
zettségeim ezt tamasztjak ala, masrészt
mert az igény egyre nagyobb ezen a te-
rilleten. Az emberek daltalaban csak ak-
kor jonnek mozogni, amikor az orvos
kiildi dket, ha egyaltalan kiildi, mert in-
kabb gyogyszert ir fel helyette. Sajnos
ezt nem lehet szépiteni. Mozogni kell
minden nap, mert az ember csak ezzel
tudja kivédeni az 6t ért stresszt, ami ko-
runk legnagyobb betegsége. Ha valaki

tava tesz, pedig vilag életemben opti-
mista voltam.

— Ez sajnos jellemz6 az emberekre:
akkor kezdenek kutat asni, amikor mar
majdnem szomjan pusztulnak... — teszi
hozza Laci.

— Vannak pozitiv tapasztalatok is: —
folytatja Betti — Parkinson-korban, orto-
pédiai megbetegedésekben szenveddk-
kel vagy sziv- és érrendszeri probléma-
val kiizdokkel nagyon jo eredményeket
lehet elérni. De csak k6zosen, és els6-
sorban azért, mert hisznek abban, hogy
a mozgas segit.

— Az altalunk preferalt mozgasfor-
mak rengeteg embernek képesek meg-
mutatni a mozgas szépségét és hasznat —
folytatja Laci. — Kenese természeti kor-
nyezete rengeteg lehetéséget kinal, és
ebbdl csak egy a Balaton és az iszas. A
Magyar Turizmus Zrt. az Akadémiat
kérte fel a nordic walking népszeriisité-
sére, s ennek részeként Béres Alexandra
fitneszvilagbajnokkal, Szigligeten ké-
szitettlink egy haromperces reklamfil-
met, amelyet a vilag sok orszagaban be-
mutattak. Ez egyben a Balatonnak is
reklam: vannak még kiaknazatlan lehe-
téségek a kozvetlen kdrnyezetiinkben is.

Foglalkozunk nordic walking palyak
tervezésével, kutatasok, mérések végzé-
sével és palyak kijelolésével is, melyek
koziil mar tébb milkddik Biikfiirdén,
Csepregen, a Velencei-t6 mellett, Bala-
tonfiireden, a Koloska-vdlgyben.

— Mit tehet egy kozdsség, egy telepii-
lés, ha aktivabb életre szeretné ravenni
tagjait, az ott éloket?

— Sok dolgot — mondja Laci. — Pél-
daul Székesfehérvaron Nyitott tornate-
rem néven évek oOta mikodik olyan
program, amely ingyenesen elérhetd a
varos lakoinak. A telepiilés koltségveté-
sére nézve nem olyan megterheld, mégis

rengeteget ad a lakossagnak. A norma-
lis, aktiv életmodot €lni akar6 nyugdi-
jas korosztaly nagyon kedveli ezeket a
lehetéségeket. Sok telepiilésen felis-
merték ennek nagyszeriiségét: Lajos-
komaromban, Balatondszodon, Bala-
tonszemesen kozosségek jottek 1étre és
évek ota remekiil miikddnek, amelynek
tagjai egy alkalmat sem hagynanak ki a
foglalkozasokbol.

— Ehhez tartozik, hogy a legtobb te-

lepiilésen olyan orvos mikddik, aki
rendszeresen szemmel tartja a betegeit,
hogy aldoznak-e elég idot a mozgasra,
és jarnak-e tornazni — flizi hozza Betti.
— Nem az az els, hogy gyogyszert ja-
vasol, hanem felismeri, hogy példaul a
tulsulybol milyen problémak adodnak,
és elsésorban az életvitelt, az étkezést, a
mozgadshoz valo viszonyt kell vizsgalni,
és reformalni, ha sziikséges. Kdszonettel
tartozunk a balatonkenesei képviseld-
testiiletnek, amiért évente timogatja az
akadémia tevékenységét.

Sok telepiilésen kapunk impresszio-
kat, naluk hogyan miikddik a rendszer.
A lakossag Osszetartd ereje nagy. A cso-
porttagok keresik egymast. Ha valaki
nem jon el egy alkalomra, felhivjak; ha
beteg, meglatogatjak, és tigyelnek, hogy
ne maradjon le a koévetkezd tornardl,
mert tudjak, hogy sziiksége van ra.

— Eletmédotokkal ti is ezt képviseli-
tek. Hogyan kell elképzelniink a minden-
napjaitokat?

— Nemcsak akkor sportolunk, amikor
masoknak edzést tartunk — mondja Laci.
— Szabadidénkben szivesen nordic wal-
kingozunk, akkor is, ha nem vezetiink
csoportot. Egy hétbol 6t napon at har-
mincdt-negyven percet gimnasztika-
zunk, fliggetlentil attol, tartunk-e aznap
edzést. Délel6ttonként futni szoktam,
hétvégente Bettivel egyiitt futunk.

— Az étkezésre is odafigyeliink —
veszi at a szOt Betti. — Egészségcentri-
kus konyhat vezetek, sok zoldséggel,
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gylimoélcesel. Gyakran készitek foze-
léket, télen-nyaron. Altaldban én te-
szem el a bef6tteket, savanyusagot. Ke-
riiljiik a cukrot, évente talan két-harom
kil6 fogy el a haztartasunkban. Soszegé-
nyen f6zok. Csirket és feher hisokat fo-
gyasztunk, nagyon kevés voOrds hust.
Reggelire zabpelyhet esziink, ami lassan
és tartosan emeli a vércukorszintet, nem
hirtelen 16ki meg, mint a szénhidratdus
péksiitemények. Nagy fordulatot jelent a
taplalkozasban, ha valaki erre odafigyel.
Egyébként a magyar konyhat preferalom.

csindlom. Csak igy lehet felkel-
teni és fenntartani az érdeklédést
és megszerettetni a mozgast.
Tagabb értelemben pedig ideje
lenne szakpolitikai szinten rendbe
tenni a fitnesz- és masszor szak-
mak koriil kialakult kaoszt. Ha va-
laki az emberi testtel foglalkozik,
ne tehesse kepesités nélkiil! Az
emberek a felkinalt mozgasi lehe-
téségek koziil nyilvanvaldan azt
fogjak valasztani, amelyiknek a
legvonzobb a reklamja, legszine-
sebbek a szo-
rélapjai.

Szerencsére

— A mérések is fontosak — folytatja
Laszld. — A vérnyomads- és testsuly-
mérés elsddleges: a mérleg olyan he-
lyen van a lakasunkban, hogy nem
tudjuk kikeriilni. Ha valaki havonta
egyszer megméri magat, és elcsodal-
kozik, hogy honnan lett 6t kilo suly-
feleslege, azzal nehezebb mit kezdeni,
mint ha allandé kontroll alatt tartja a
testsulyat. Egy-két kiléval még kony-
nyen el lehet banni. Ugyanigy mérni
kell a has korfogatat. Specialis vérké-
peket is rendszeresen csinaltatunk, hogy
az allapotunkrol minél részletesebb ada-
tokkal rendelkezziink. Mindent kontrol-
laltatni kell, idében, mint egy autdnal.
Szamunkra ezt jelenti a tudatos életvitel.

— Mindennek ellenére az embernek
lehetnek nagyon sulyos egészségiigyi
problémai, amelyek a kornyezeti artal-
makbol fakadnak, és amelyeket nem tud
kivédeni — mondja Betti. — De ha mel-
lette megprobal egészségesen élni, mar
sokkal jobb a helyzet.

— Mit tartotok fontosnak, amivel
tébb embert lehet megmozditani, ra-
venni az aktiv életre?

— Személyes szempontbdl azt,
hogy a tevékenységet a legnagyobb ala-
zattal kell végezni — feleli Laszlo. — A
csoport, amelynek foglalkozast vezetek,
ne azt érezze, hogy alig varom az ora vé-
gét, hanem lassa, hogy szivvel-lélekkel

mar vannak
helyek,
ahol csak a
Testnevelési
Egyetemen
végzett tana-
rok vezethet-
nek torna-
foglalkoza-
sokat. Harom
napos gyors-
talpalén
,.képzett” tor-
natanar egy mozgasszervi meg-
betegedésben szenvedd embernél
tobb bajt okozhat, mint amennyi
pozitiv valtozast elér, mert nem
mindegy, milyen izomcsoporto-
kat mozgatunk, s bizonyos prob-
Iémara milyen mozgasformat al-
kalmazunk. Ha valakinek nincse-
nek meg az anatomiai alapisme-
retei, nem lenne szabad, hogy
foglalkozasokat vezessen. Sajnos
ma ezt is a piac hatarozza meg a
jozan ész helyett: a zumba mar
nem népszert, ezért a tréner gyor-
san atnyergel valami masra, per-
sze képesités nélkiil. Ennek a
gyakorlatnak véget kellene vetni.

— Hol talalkozhat veletek, aki
az olvasottak hatasdara ugy érzi,
elég volt a divanyon iicsérgés-
baél?

— A Magyar Nordic Walking
Akadémia megtalalhatd az inter-
neten: programjainkrol, az aktua-
litasokrol és sok minden masrol
ott adunk hirt.

— Aki pedig mozogni szeretne,
azt sok szeretettel varjuk a kenesei
Kultura Hazaban kedden déluta-
nonként, gimnasztikai edzésein-
ken.

Nagy Krisztina

Gellértfiné Kazi Margit:
Szép Balaton

Szép Balaton — mélyen sohajtott a koltd!
Banatat elnyelni vize nem volt elég.
Emléksziink, bar elmtlt mér egy emberslto,
Balaton kolt6jét tinnepeltiik nemrég.

Emlékoszlop jelzi a So6s-hegyen a nevét,
Ahol paratlan szép tajkép tarul elénk.
Akarattyatol Tihany két tornyaig

Szalad a tekintet — kék vize int feléd.

Vize kék barsonyat szaz vitorlas szeli,
Sétahajo uszik vidam méltosaggal;

Kis csonakban izmos fitik — partkozeli
Nyaral6kbol szoknek, frisses vidamsaggal.

Kacagva beusznak, messze a bolyaig,
Karcst fitk, lanyok — a sziilok aggodva
Nézhetnek utanuk, s szolnak: ne sokaig
Maradjatok tavol — a Balaton csalfa!

Teknbésbéka cammog, s6t inkabb loholva
Igyekszik viz irant — kutyaugatastol
Megrémiilve siet a vizhez, mely otthona.
Szunyograj felrebben dijugro békatol.

Selymes hullam simul kezem alatt szendén,
Fecske suhan, iszik csepp csérével Gjra;
Siralyok cikaznak aranyég peremén,
Hattyu tollan vizgyongy-csoda libeg tiszva!

Vadkacsamamat négy szép kicsi koveti,

Oly csendben, hogy alig mozdul a viz lagyan.
Eziist csillanassal a viz f61€ veti

Magat kis halacska, tarsaival batran.

Sikl6, a szajaban kishal, vacsorara
Viszi a csaladnak; siet tekerg6zve.
Hozzam ér, megijeszt, nézem elamulva
Egy perc és eltiinik nadas kozt libegve.

Békesség kozelben, béke magas parton,

Z61d koszoru atfog — kozte nagy sas szarnyal.
Kék ég, kék viz, napfény — reszketés a nadon,
Heves szell6 verseng csonakvert hullammal.

Hiivos sz€l borzongat, nagy hullamokat vet;
Sebesen fodroznak, sietiink kifelé.
Felh6torony tor fel, forgdszél szemetet

Kap fel — s konnyii kelmét teker nyakunk koré.

Sotét felhd nyomul, fényesebb a villam,
Ujra villan, dorgés reszket égen-foldon.
Autoba gyorsan! — Harsog a T6 — hullam
Hullam hatan rohan: a stéget feldontom!

Szép Balaton — ejha, ilyen is tudsz lenni?
Eséverte jonép didereg a strandon.
Osszekapkod, kialt: gyerekek, kijonni!
Joviink vihar utan, jobb lesz addig otthon.
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A Balatonkenesei
Reformatus Egyhaz-
kozség nyugalmazott
lelkészét, Németh Gyu-
lat 85. sziiletésnapja al-
kalmabol, feleségét,
Németh Gyulané hitok-
tatot, 80. sziiletésnapja
alkalmabol koszontotte
a gyiilekezet apraja-
nagyja €s a telepiilés.
Az alkalomra a 2018.
augusztus 19-i reforma-
tus istentiszteleten ke-
riilt sor, amelyen lapunk
szerkesztOsége is részt
vett. A nagy tiszteletnek
orvend6 kenesei prédi-
kator a varos diszpol-
gara is egyben. Lelki-
pasztori munkajat fia,
Németh Péter és menye, Némethné Sz.
Toth Ildiko vette at.

A jubilalé hazaspar nevében nagy-
tiszteletii Németh Gyula a dokumental-

tan nyolcszaz, de az is lehet, hogy ezer-
éves templom falai kozott ezekkel a sza-
vakkal viszonozta az 6t iinnepldket:

., Kedves testvérek! Nehéz megszo-
lalni, de aki ennyit gyakorolta a szolast,
talan annyi rutinja még van, hogy

valamit el tud dadogni. Ez a valami pe-
dig az, hogy koszonom! Nem igényel-
tem, csupan sejtettem, mert annyi sze-
reto sziv vesz koriil, nemesak a csaladom-
ban, hanem a gyiilekezet-
ben is. Sot, majdnem azt
mondtam, hogy ebben a
faluban is, de bocsanat, eb-
ben a varosban is. Amely-
nek, amiota varos lett Ke-
nese, a diszpolgara va-
gyok.

Elsésorban  koszonom
Istennek, aki az 6 kegyel-
mével ennyi idot adott. Az
elobb hirdette a lelkész-
nénk, a menyem, C. Ja-
nosné Takdcs Marikanak
az eltavozasat, aki 90 esz-
tenddt élt, és én arra gondoltam, mar
csak 6t év van hatra..., de megelégszem
annyival, amennyit Isten nekem szant.
Ne szabjunk hatart az Isten kegyelmé-
nek. Koszonettel fogadom, barmikor
szolit haza, mert sohasem reméltem,

hogy ennyit élek. Féleg igy, gazdagon!

Azt kell mondanom, hogy az ut,
amelyre léptem, amelyet jartam, amit
végig kiizdottem, nem volt hidabavalo.
Ezért is Istené a dicséség és a halaadas.
Koszénom néki feleségemet, gyermekei-
met, koszénom a gyitilekezetet, és unoka-
imat — majdnem kifelejtem oket - pedig
hat tizenharom wunoka az mdr nem
semmi! Es mindazokat készonom, akik
életemben csak egy szot is valthattak ve-
lem, akiknek biztatas lehettem, talan egy
kis erd, erdforrds, arra, hogy még to-
vabb tudjanak lépni.

Adja Isten az daldasat, nem csak re-
ank, gyiilekezetiinkre, hanem egész né-
ptinkre! Hiszen olyan szép ez most, hogy
augusztus 20-an a mi népiinket, hazan-
kat iinnepelhetjiik, ilyenkor éljiik at azt,
és tapasztaljuk meg, milyen nagy kincs,
milyen nagy ajandék a mi Urunktol a
haza, a nép, a nemzet, amihez tartozunk.
Es ebben adja az O dlddsdat mindannyi-
unkra! — Készoném szépen.”

Fotok: Vasvary-Toth Tibor
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Az augusztus 18-19-i hétvégén rendezték az Oroszlany
Rally-t. Versenyzéink, Vass Karoly és Szabo Lajos ismét

rajthoz alltak.

— Mi tortént Oroszlanyban?

— Hol volt, hol nem volt, Oroszlany-
ban hagyomanyos banyasznapi rallyt
rendeztek. A két hosszabb verseny utan,
amelyen juniusban és juliusban jartunk,
ugy gondoltuk, lesz egy hosszabb sziine-
tiink. Kicsit elszamoltuk magunkat, mert
az auto sok torédést igényelt. Augusztus-
ban néhany hét arra ment ra, hogy rendbe
tegyiilk, elvégezziik rajta a karbantartasi
munkakat. Szerencsésen 0sszejott, igy az
augusztus 18-19-i hétvégén rajthoz all-
hattunk a versenyen, melyen évek ota
rendszeresen részt vesziink.

— Milyen ido6tok volt?

— Forré, ami mindenkinek nehezi-
tette a dolgat. Szombaton, a szokasos
gép- és technikai atvételek zajlottak.
Este hétkor, a rajtceremonia utan tud-
tunk — volna — pihenni, de a szallasunk
egy diszko és egy eskiivd szomszédsa-
gaban volt, igy a vasarnap hajnali 6t 6ras
kelés két ora alvas utan koszontdtt rank.
Ennek ellenére a hatsokerék-meghajta-
suak kozott harmadikak lettlink, és sajat
kategoriankban is a harmadik helyet sze-
reztik meg, igy két kupaval tértiink
haza. Vasarnap éjfélre érkeztiink Kene-
sére, mert kicsit hosszura sikeriilt az a
nap is.

— Es hogy sikeriilt a futam?

— Reggel fél hatkor foglaltuk el a szer-
vizparkot, €s hétkor kezdddott az elsd
gyorsasagi szakasz. Osszesen hat sza-
kaszt iranyoztak el6. Nagyon meleg volt,
de harom ora kortil, a negyedik szakasz
utan leszakadt az ég. A hirtelen nyari za-
por miatt tobb mint masfél orat kellett all-
nunk, mert a palya hasznalhatatlanna
valt. Egy specialis palyarol beszéliink,

amelynek a fele fehér, a masik fele fekete
aszfalt. A technikai bizottsag az esé mi-
att veszélyesnek mindsitette, igy a két
utolsé gyorsasagi szakasz megrendezése
csuszott. A varatlan id6jaras atrendezte
a mezOnyt, az idéeredmények kicsit 6sz-
szekuszalodtak, de tudtuk teljesiteni az
utolsé két szakaszt is. Minden jo, ha jo a
vége — sikerrel zartuk a napot.

— Az utviszonyok, az idéjaras valto-
zatosak voltak, nem lehet okotok pa-
naszra.

— Tipikus versenyhétvége volt, kap-
tunk mindenbdl. Ezért is Oriiliink, mert

minden gy6zelemnek mas az értéke. Sok
mindennel kellett megkiizdeni, de jol
vettiik az akadalyokat.

— A levezetd beszélgetésre most ma-
radt idotok?

— Természetesen most sem sikerilt
letilniink egy sor mellé megbeszélni az
eseményeket, csak szoban tudtuk kiérté-
kelni a hétvégét, mivel késon érkeztiink
haza, a masnap pedig a pakolassal telt.
Ev végén a barati ko-
riinkkel mindig ral-
ly-bulit tartunk, a-
melyen nemcsak az
azévi versenyeket,
hanem a sziiletés- és
névnapokat is meg-
innepeljik — ott lesz
id6 és lehetOség be-
sz€lgetni mindenrol.

— Hogyan folytat-
jatok az évadot?

— A program most
alakul. Osszel van j6
néhany futam —igyek-
szlink megcélozni azt

J0 szerencseét hozott
a Banyasznapi Orosziany Rally

a versenyt, amelyik tavolsagra sincs tul
messze €s jo, valtozatos palyat igér. Ez
szeptemberben korvonalazodik majd.
Nem szeretnénk az idei lendiiletet meg-
torni, hiszen mindharom versenyen, a-
hova 2018-ban eljutottunk, eredményt
tudtunk elérni. J6 lenne a kdvetkez6 ver-
senyt is igy folytatni.

— Gondolom, feladatok is lesz addig...

— Igen. Oroszlanyban az egyik sza-
kaszon eltalalt minket valami — avagy
rahajtottunk —, igy lett néhany harci sé-
riilés az auton. Ezek aprosagok, hatranyt
a verseny kozben nem jelentettek, de ter-
mészetesen szeretnénk, hogy az autd
olyan allapotba keriiljon, amilyenben a
verseny el6tt volt.

— Milyen felkésziilést kivan a kovet-
kezd versenyre az auto?

— Mivel jon az 6sz, hidegebb idgja-
ras, mas koriilmények, mashogy kell
Osszeallitani, néhany dolgot ismét at kell
alakitani az autdn, igy készilink a ko-
vetkezd megmeérettetésre, melyhez ko-
szOnjiik a segitséget a Vass Gumiszerviz-
nek, az Alich autészerviznek és kis csa-
patunknak, akik elkisértek minket.

— Jo felkésziilést, jo versenyzést kiva-
nunk, és varjuk a kévetkezd futam utani
bejelentkezest a verseny eredményevel!

Foto: Hajosi Miklos ,,Hajoka”
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. izenkét lovas alatt diiborgott a fold

A varosunk hataraban 1évé Gulya-kut
adott otthont a 2018. julius 19-21-i hosz-
szl hétvégén megrendezett hagyomany-
0rz6 lovas edzdétabornak. A rendezvényt
Filo Gergd, a siofoki Onogur Hagyo-
mdnydrzo Egyesiilet alelnoke, az Onogur
Lovassag vezetje szervezte meg. El-
mondta, hogy a kiilonbozé fesztivalok,
hagyomany6rz6 rendezvények alkalma-
val, a hasonlé hattérrel rendelkez6 lovas-

sag sajnos csak futdlag talalkozik egymassal. Ebbdl sziiletett
meg az 6tlet, hogy egy kdtetlenebb esemény alkalmaval legyen
lehetdségiik a korabeli lovas harcaszat hagyomanyanak apola-
sara, valamint az egymassal valo gyakorlatozasok alkalmaval
a technikai tudas elmélyitésére, tokéletesitésére.

g Wi g %3 $ F R AL SRR
Meghivasara az Onogur Lovassagon kiviil két masik lovas-
csapat utazott Balatonkenesére, a kiskunmajsai Anda Lovas
Sport Egyesiilet és a kunszentmiklosi lloncsuk Szabadcsapat.
Az Iloncsuk Szabadcsapat a kun hagyomanyok, az Anda Lo-
vas Sport Egyesiilet az avar id0szak harcaszatanak megorzését
tlizte ki célul, Az Onogur Lovassag pedig az Arpad-kori ma-
gyar lovas fegyverviselést képviseli. Gergé elmondta, hogy
bar harom iddszakrol van szo, a fegyvereik, technikajuk ha-
sonloak, ezért a kozos edzés is kony-
nyen megvalosithatd. A harom ha-
gyomany6rz0 egyiittes igy tizenket
loval, gyalogosokkal, azaz kozel t-
ven fovel kezdte meg a tdborozast.

A szallasnak és a vendéglatasnak
Gerg6 tanyaja adott otthont. Mind-
egyik csapat sajat taborképpel ren-
delkezett, hoztak magukkal a jurta-
kat, arnyékolokat, igy egy igazi ko-
rabeli taborképet alakitottak ki.

A X. szazadi harcaszat gyakorla-
sara a kora délel6tti és a késo dél-
utani idépontok adtak lehetéséget.
Gergd elmondta, hogy ilyenkor bi-
zony eldkeriiltek a pajzsok, szab-
lydk, ijak, landzsak és a fokosok is.
Elére kiépitett palyakon gyakoroltak
a fegyverhasznalatot.

Kiemelte azonban, hogy nekik legfon-
tosabb fegyveriik a /0. Lovaik eurazsiai,
kozel-keleti keverék lovak (hucul, tarpan,
arab, konyik). Ezek a lovak alacsonyab-
bak, mint a mai lovassportban hasznalt
fajtak. Az Arpad-korban a magyarsag a
kistermetli 16fajtakat részesitette elény-
ben, stabil idegrendszeriik, nagyobb tiir6-
képességiik miatt.

Ahogy 06seink, 6k is a legnagyobb
energiat a lovak képzésébe fektetik. Fontos, hogy minden
kényszerit6 eszkoz nélkiil, csupan testsulyathelyezéssel, érin-
tessel, valamint hangjelzéssel tudjak iranyitani ¢ket. Ezaltal
olyan kapocs alakul ki 16 és lovasa koz6tt, mely nemcsak nap-
jainkban, hanem eleink idejében is lenyligozte a kiils6 szemlé-
16t. Ma a kiilonbdz6 rendezvényeken megjelentek esnek amu-
latba a fegyelmezettségen, de régen természetesen mas okok-
bol volt fontos. A csatakban elengedhetetlen volt ez a fajta ka-

tonai rend, hogy a t6bb szaz lovas hatékonyan tudjon egyiitt-
miikodni.

Az edzétabor kivald lehetGséget biztositott arra, hogy ne
csak a kiilonbozo csapatok gyakorlatozzanak az otthon a meg-
szokott modon, hanem egymassal is legyen lehet6ségiik erre.
Bar Gergdé elmondasa szerint, ha
mindenki a megfeleld6 modon tud
banni a sajat lovaval, akkor mar a
nehezén tul is vannak. Természete-
sen nagyfoku koncentracid kell,
hogy a Kkarjelzésekre mindenki
megfelelden reagaljon.

Végezetiil mesélt arrdl, hogy a
kezdeményezésnek nagy sikere
volt, jol érezték magukat, és termé-
szetesen legfobb céljuk, a fegyver-
hasznalat elmélyitése is sikeriilt. A
jovoben szintén szeretné majd 0sz-
szehivni a lovascsapatokat, és az
edzotabort hagyomannya emelni
Balatonkenesén.

Szab6 Tamas

Fotok: Suplicz Anna
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Igen érdekes felkérést kapott
augusztus 10-én, pénteken a
kenesei Tourinform iroda csa-
pata. Természetesen nagy o-
rommel tettiink eleget a nem mindennapi ,,megbizatasnak”, igy aznap délutan Toth Barnabas kollégammal egy igazan
kiilonleges, sem a kalauzolas céljat, sem az titba ejtett ,,nevezetességeket” tekintve nem szokvanyos idegenvezetést tartot-
tunk négy kiilfoldi vendégiinknek, akik egyenesen — pontosabban egy rovid gorogorszagi kitérot kovetoen — Ausztraliabél
érkeztek. Raadasul konkrét ,kivansagokkal” jottek: eloszor arra kértek minket, hogy mutassuk meg nekik a kenesei

2018. szeptember

»ookat jelent nekiink, hogy itt lehetiink”

iskolat, késébb pedig az egykori nevelotthon épiilete és parkja felé vettiik az iranyt...

A négy rendkiviil rokonszenves tu-
ristarol hamar kideriilt, hogy mind a né-
gyen gordg szarmazasuak (bar a nyelvet
nem beszélik), és hogy még érdekesebb
legyen a torténet, azt is megtudtuk, hogy
két hazaspéarrél van szo. Es hogy miért
vezetett az utjuk a kenguruk foldjérol
egészen a Balaton keleti kapujaig? Nos,
a két holgy (tehat a feleségek) sziilei
gyermekkorukban évekig Balatonkene-
sén é€ltek, mint a gordg polgarhabora
menekiiltjei (4 polgarhaboru alatt, va-
lamint a konfliktust kdvetéen 3000 —
egyes becslesek szerint 3500 — gérog és
macedon gyermek kapott menedéket
Magyarorszagon, akiket vidéki gyer-
mekotthonokban, illetve csaladokndal he-
lyeztek el — a szerk.).

— Sofi apukaja és az én anyukam
testvérek voltak. El6szor Fehérvarcsur-
gora keriiltek, ahol a kastélyban kiala-
kitott gyermekotthonban laktak. Ma dél-
el6tt ott jartunk — magyarazta a beszéde-
sebb holgy, és az altala elmondottak-
bol rogton megértettiik, hogy az asz-
szonyok (a két feleség) unokatestvé-
rek. Azt, hogy a férjeik pedig fivérek,
mar csak amolyan ,,hab a tortan”-érde-
kességként tették hozza. ..

— Anyukam és az Occse ezutan ke-
riiltek Balatonkenesére, ahol tobb évet
toltottek. A neveldotthonban laktak,
és az itteni iskolaban tanultak. Mi pe-
dig most azért jottiink ide, hogy las-
suk, hol és hogyan ¢ltek a sziileink az
¢letitknek ebben a meghatarozo szaka-
szaban — folytatta a holgy a csaladi tor-
ténetet.

— A feleségem, Sofi édesapja mindig
nagyon sokat mesélt Magyarorszagrol,
és rengetegszer emlegette Kenesét is —

sz6lalt meg az egyik ur, utban az iskola
felé. — Imadta azokat az embereket, akik
gyerekkoraban itt gondoskodtak rola. Bar
az aposom késébb kivandorolt Auszt-
raliaba, mégiscsak itt ndtt fel, és jo da-
rabig ezen a vidéken nevelkedett.

— A sziileink egész életiikben azt
mondogattak, hogy nem tudjak eléggé
megkdszénni a magyar dallam-
nak, és nem lehetnek elég hala-
sak Magyarorszagnak, amiért
annak idején segitettek nekik/
rajtuk: élelmet és ruhat kaptak,
orvosi ellatasban részesiiltek,
gondoskodtak roluk, vigyaztak
rajuk. Igazan jol és emberségen
bantak velik, ezért is érezték
nagyon jol magukat — fiizte
hozza az elébbi holgy.

— Az, hogy ideke-
riiltek, és itt otthonra leltek,
szamunkra a tal-¢lést jelentette.
Nekik szerencsésen alakult a
sorsuk — vélekedett Sofi férje. —
Az aposom nagyszerlien érezte
itt magat: kimondottan szerette
az iskolat, és sok baratra tett
szert.

Az éppen felujitas alatt 1évo
iskolaban kedves vendégeink a ,hadi-
allapotok™ ellenére 6rommel €s szere-
tetteljes sohajtasok kozepette néztek be
tobb osztalyterembe. Biztosra vettem,
hogy kdzben azon tiinddtek: vajon me-

4

lyik tantermekben didkoskodhattak an-

nak idején a sziilei?

— Az itt €16 gorog gyerekek, koztilk a
szileink is, mind megtanultak magyarul
— jegyzi meg Sofi, majd az unokatest-
vérére pillant, aki befejezi a gondolatot.

—Harom nyelven beszéltek: macedo-
nul, gorogiil és magyarul. Sajnos mi e-
gyiket sem beszéljiik, pedig én Veszp-
rémben sziilettem. Anyukam itt, Ma-
gyarorszagon ment férjhez, az apukam
tanar volt... Haroméves koromig éI-

tink itt, azutan visszamentiink Ma-
cedoniaba.

Az iskolatdl a kisbusszal folytattuk
utunkat egészen a Gyodgyszertar utcaig,
ahol kiszalltunk, hogy vendégeink leg-
alabb a kerités innensd oldalarol szem-
igyre vehessék az eredetileg Otthon
Szalloként funkcionald, majd a II. vilag-
haboruaban korhazként mikodé, mostan-
ra viszont megdébbentden és lélekbe
markoloan mostoha sorsra jutott egy-
kori nevelSotthon ,kusza” parkjat. En
pedig mar-mar meghatédva figyeltem,
hogy a vendégeink milyen megilletd-
dotten fotoztak a kétségkiviil jobb sorsra
érdemes, de mégiscsak a sziileik szép
emlékeit 6rz6 hatalmas kertet.

— Sokat jelent nekiink, hogy itt
lehetiink — jegyezte meg csendesen
Sofi. — Jomagam Perth-ben néttem
fel, és emlékszem, hogy gyerekko-
romban apukam sokat mesélt Ma-
gyarorszagrol, az itt toltott eszten-
dékrél. En mindig meghallgattam,
de nem kiilonosebben fogott meg
ez a téma, igazabol nem foglal-
koztam vele. Most, felnétt fejjel —
és persze ahogy egyre idGsebb le-
szek (mosolyog), — mar sokkal jobban
megértem az 6 kotédését, és az évek ma-
lasaval egyre fontosabba valt szamomra,
hogy a sajat szememmel lassam mind-
azt, amir6l édesapam mindig boldo-
gan, ragyogo tekintettel mesélt.
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— Nekem pedig itt kezdédott az
¢életem, Veszprémben — mondta a masik
holgy. — Késobb visszamentiink Mace-
doéniaba, ahol tizennégy évig éltem, ott
jartam iskolaba. Mignem szinte egyik
naprol a masikra Ausztraliaba koltoz-
tiink. Az életem tehat tele van/volt nagy
valtozasokkal, fordulopontokkal, és most
azeért vagyok itt, hogy megnézzem, hol
kezd6dott ez az egész. ..

Mivel karnygjtasnyira voltunk a
Balatontol, Barnaval felvetettiik 1atoga-
toinknak, hogy sétaljunk ki a tdpartra.
Az otlet mindenkinek felettébb tetszett,
¢és par perccel késObb mar a sétanyon
szemlélodtiink.

— Annyira gyonyorll! — szolalt meg
Sofi férje a ,,nagy viz” lattan. — Az apo-
som a Balatonrol is rengeteget mesélt.

OLVASOPROB A

Bruce Springsteen: §
Amerikaban
szillettem

Szamtalan zenészé-
letrajz latott napvilagot
az elmult években, s sze- ™=
rencsére sok koziiliik mar magyar nyel-
ven is elérhetd. A rock miifaja irant ér-
deklédok szamara kiemelkedhet kozii-
lik Bruce Springsteen torténete, hi-
szen A Fénok szavaira minden idében
¢és minden dalban érdemes odafigyelni.

Ha a miifaj igazan nagy hatasti ame-

— Apu nagyon szeretett Usz-

— erOsitette meg Sofi a férje
szavait. — Imadta a vizet, egy-
szerien nem tudott betelni a
magyar tengerrel — teszi hozza
konnybe labadt szemmel.

— Ez az utazds mindany-
nyiunknak sokat ad(ott), hiszen
a sziileink élete, mindaz, ami
velik tortént, a maltunkhoz tar-
tozik, és az orokségiink
szerves része — magyarazta Sofi
férje. — Ezt megeléz6en Eszak-
Gorogorszagban jartunk, ahol a
fivérem ¢€s én a még soha nem
latott unokatestvéreinkkel talal-
koztunk. Elmentem édesanyam
sziil6falujaba is, a sziiléhaza-
hoz: ott alltam abban a szoba-
ban, ahol 6 sziiletett... Most
pedig itt vagyok! Csodalatos
érzés azon a foldon sétalni, ahol
a sziileink is.

szeretettel gondol Magyarorszagra, ahol
olyan sok szép és boldog napot toltott.
Barcsak fiatalabb lenne, és elhozhatnam
6t ide! De mivel béven tal van a

nyolcvanon, ez mar nem lehetséges.
Nekem viszont megadatott, hogy itt
legyek, amiért én sem lehetek elég halas
a sorsnak. Ha holnap meghalok, akkor
boldogan halok meg, mert jartam itt, és
lattam mindazt, ami anyukam életének

— A mi szileink nagyon
szerencsések, és kivételezett helyzetben
voltak, amiért itt, ezen a gydnyodri vi-
déken élhettek. Anyukam mar kiskorom
ota folyton azt mondogatta, hogy soha
nem felejti el azt a gondoskodast, ami-
ben része volt itt. Mindig halaval és

zenével. Szinte nincs, aki ne emlékez-
ne valamelyik, kissé rekedtes hangjan
eléadott notajara — na, megvan? (A
Born In The USA nem ér!)

A Fonok jovore hetvenéves lesz.
Akérhany lemez és koncert all még
elotte — remélhetdleg épp elég, hiszen
két évvel ezelétt harom és fél oras
koncerteket adott —, egy uriember i-
lyenkor szamvetést készit. O is. Er-
dekesen, sokatmondon, élvezetes for-
maban, a kellemetlent sem titkolva.
Ez az a kotet.

Aki azonban pletykakat és botra-
nyokat var egy rock témaju konyvtol,
ne Springsteen ¢letrajzat valassza.

rikai el6adoit kell szamba venniink, biz-

Szerzénk ugyanis a palyatarsairol al-

tos, hogy az els6 haromban, aki esziink-

kotott velemenyét 1s kulturaltan fogal-

be _]llt ott lCSZ bprmgsteen NemcsaK mazza tﬂeg

USA”, hanem mert 6 az amerlkal hés,

egy szal (elektromos) gitarral. ,,Oly kor-
ban é€lt” (és él), amelynek eseményei
nagyban meghataroztak mindazt, ami
az Amerikardl benniink €16 képet for-
malta. Dalaiban az amerikai életérzést,
a 20. szazad utolsé évtizedeinek hét-
koznapjait, gondolatait fogalmazta meg
kozérthetd €s szeretheté nyelven — és
arénakat megtoltd, tomegeket mozgato

Ugy hIVJ(lk Bruce Springsteen” — 1rta
réla Jon Landau zenekritikus, késébbi
producere, 1974-ben. A jov6 kozben
ki- és beteljesedett. Most megtudhat-
juk, hogyan érezte magat kozben a
torténet fohose.

Bruce Springsteen:
Amerikaban sziilettem.
Kossuth Kiado, Budapest, 2017
—nk —

ehhez a meghataroz6 iddészakahoz
kotédott. Ezek utan mar nyugodt szivvel
térek vissza Ausztraliaba.

Sziics Aniké
A szerzd fotoi

Legyen
a2z On fotoja a

boritojan vagy
oldalain!

Varjuk Kképeit!

balatonkenesehirlap@gmail.com

A felhasznalhatosag érdekében Kkeéwjiik,
ha lehet, fotoikat minél nagyobb
méretben kiildjéek!
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Kertay Zsuzsi, akinek tehetséges tancos tanitvanyait lathattuk mar szerepelni varosunk rendezvényein, kozésségi eseményein,
kis kihagyds utan most sajat csoportot szervez: szeptembertol indul az Euphoria Tancstudio Balatonkenesén.

— Igazabol te most
Visszatérsz...

— Az elmult év de-
cemberében sziiletett a
kisfiam, Baldzs. Most
nyolc hénapos, jelen-
leg vele vagyok otthon. Az Gjrain-
dulo tancos foglalkozasok nekem
is remek feltoltédést adnak, Orii-
16k, hogy megint gyerekekkel fog-
lalkozhatom. A program teljes mér-
tékben Gsszeegyeztethetd Bazsi na-
pirendjével. Heti harom alkalom-
mal par ora elfoglaltsagom lesz, €s
ugy gondolom, ez mindketténknek
belefér. Szeretném, hogy 6 is jol
érezze magat a gyerekek kozott, ==
mivel szeret tarsasagban lenni. Raadasul
a tanc sem ismeretlen a szamara: nem
sokkal a sziiletése el6tt még gyerekeket
vittem fellépésre.

— Euphoria a studiod neve — mit ta-
kar a névvalasztas?

— Boldogsagot, 6romot szeretnék
hozni a csoportunkhoz csatlakozok éle-
tébe. Nalunk minden a tanc varazslatos
erejével mitkodik, mert amikor tancolsz,
az lehetsz, aki vagy — és aki lenni szeret-
nél. A tanc melengeti a lelked és karban-
tartja a tested. A studio létrejottének 6
célja, hogy olyan odrémforrast csem-
pésszen a mindennapokba, amely telje-
sen kikapcsol, és minden korosztaly sza-
mara szorakoztato.

— Nagyon komplex mozgasforma...

— Es nagyon hasznos. Azok a gyere-
kek, akik a kételez6 tornadrakon kiviil is
rendszeresen mozognak, a tanulasban is
sokkal jobban teljesitenek. A tanc pedig
fejleszt, segiti az onkifejezést, a figye-
lemkoncentraciot és serkenti az agymii-
kodest. Szamos betegség megelizésere
is szolgal.

— Kiket varsz elsésorban?

— Stadionk 6 és 99 éves kor kozott
varja az érdekléddket, mozogni vagyo-
kat. A gyerekeket csoportos foglalkoza-
son fogadjuk, kiilonb6z6 korosztalyok-
ban. Els6 korben az a terviink, hogy az
egyik csoportunk a 6-9 éveseké, a masik
a 9 év felettiecké. Kenese és a kornyezo
telepiilések gyerekeire szamitok, Oket
szeretném Osszefogni.

— Mire szamitson, aki belép a tanc-
studioba?

— Amit kinalunk: tancoktatds gyere-
keknek, tiniknek, az alapoktdl a koreo-
grafidig. Az el6z6 csapatban, ahol dol-
goztam, el6térben volt a versenyzés, és

szép eredményeket is értiink el. Jelen
pillanatban nem ez a legfébb cél, de per-
sze most sincs kizarva; ha ugy latom,
hogy alkalmas ra a csapat, és szivesen
vallalkoznak ra — sziileikkel egyiitt, mert
ez nagyon fontos —, akkor indulunk ver-
senyen. A késdbbiekben akrobatikaok-
tatast is szeretnék majd inditani.

— Vannak tavolabbi terveid?

— Kész programmal és komplett ko-
reografiakkal nydri szinpadi miisorokra
szeretném vinni a gyerekeket, és szive-
sen vennénk részt Kenese rendezvényein
— a Mindenki karacsonyan, mas kozos-
ségi alkalmakon. Tancos, énekes sza-
mokkal egyarant szivesen fellépiink.
Olyan miisorokat szeretnék o0sszealli-
tani, melyeket nem csak tancolni jo, de a
nézoket, gyerekektdl a felndttekig egy-
forman szorakoztatja. Rajzfilmslagerek,
retro slagerek adjak a blokkok, varieté-
jellegli szamok zenéjét, ezekre tervezek.

— A jelek szerint nagyban gondol-
kodsz...

— Szeretek nagy volumen?i dolgok-
ban gondolkodni, tobb 1épést eldre latni.
J6 lenne elérni, hogy csoportom tagjai-
nak legyenek szép fellépéruhdaik, megfe-
lel6 felszerelésiik. Szeretnék allando, al-
kalmas probahelyiségre is szert tenni.
Jelenleg a kenesei Kultiira Hazaban pro-
balunk, amit ezuton is koszonok, de te-
kintve, hogy a kultirhaznak sokféle
funkciot kell betdltenie, elég nehéz Gsz-
szeegyeztetni a fix napokon kiviili pro-
balehet6ségeket. Nagyon oriilnék, ha a
késébbiekben 1étre tudnék hozni a gye-
rekeknek egy megfelel koriilményeket
biztosito, allando termet, egyfajta bazist.
— Mindebben elsdsorban természetesen a
sziil6kre szamitok, de hogy az Gsszes te-
her ne az 6 vallukat nyomja, szélesebb

Q Euforikus allapothan

koncepcidomban az e-
setleges szponzoracio
megtalalasa is szerepel.

— A gyerekeken ki-
viil a felnétteket is va-
rod. Oket mivel?

— Roluk sem feledkeziink meg,
mivel indul a Kertay-féle Aktiv Tan-
cos Torna, melyet magam fejlesz-
tettem. Mindenkinek ajanlom, aki
egy kicsit szeret mozogni, vagy sze-
retne olyan testedzési format ta-
lalni, ami nem arra emlékeztet,
hogy ,.jaj, most tornaznom kell”. A
mozgas legyen mindig dnfeledt, és
a raszant id6 ugy elrepiil, hogy
észre se vesszilk. Tornam a latin
tanc alapjaitol a standard tancokon at a
swingig pezsdit6é ritmusokat foglal ma-
gaban. Egyoras atmozgato, alakformalo,
zsirégetd mozgasforma. Garantaltan jo
id6toltés barmely korosztaly szamara,
fels6 korhatar nincs.

Meglévo csapatom sziileinek renge-
teget koszonhetek, és jo érzés hogy ma-
ximalis tamogatast, segitséget kapok t6-
lik. A gyerekek nagy izgalommal oszt-
jak meg masokkal ezt az 0 felallast,
amibdl latszik, hogy sziviik-lelkiik ben-
ne van a munkaban.

— Hol és hogyan lehet jelentkezni a
foglalkozasaidra?

— Erdeklédni vagy bévebb informa-
ciét kérni a telefonszamomon lehet:
70/360-12-24. Mindenkit nagyon sok
szeretettel varok!

— Mi pedig nagyon sok sikert kiva-
nunk neked, és reméljiik, csapatoddal
egyiitt hamarosan lathatunk egy kenesei
fellépésen!
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Cgp Orszdgos Fesztival jelepe, maltja

Balatonkenesén van egy rendezvény
— aldottak legyenek, akik elinditottak ezt
a hagyomanyt. A Lecsofesztivalon rend-
szerint egész Kenese megfordul, ha
olyan a helyzet, a versenyzok tiileked-
nek a fézohelyekért. A falubeliek mind
fozni akarnak. Tarsulnak hozzajuk a
messzi foldrél érkezok is, hogy elkészit-
sék sajat lecsojukat. A nyar folyaman,

i V%I B ¥ = : ..:“.I-«‘f 7] wﬂr.

ahogy jartam-keltem a faluban, sokan
voltak azzal elfoglalva, hogy mi lesz a
program, az éppen aktualis hétvégi ren-
dezvény vagy hétkdznapi kulturalis ese-
mény. Az emberek pedig csak jottek,
egyre tobben. Mindenki tudta, hogy a f6
attrakcio a Lecsofesztival lesz idén is,
mint mindig.

Miota van Lecsofesztival? 14 éve. Eltte
mi volt? Semmi. (Ekkora rendezvény nem.)

Nagyjabol igy all a helyzet. Mit csi-
nalhatott az ember Kenesén 2004 el6tt,
¢s még azel6tt, ha a kikapcsolodasra
gondolunk, amikor még nem volt ez a
fesztival. Kenesén a 2004 és a 2000
elotti idokben, tehat a mult szazadban,
volt a Rozsa Diszkd, mint egyetlen szo-
rakozohely, meg néhany étterem. Ezek
ma mar csak emlékek. Nem lehet mit
mondani. Nem egyforman latjuk a dol-
gokat. Mas-mas nézOpontunk van. Ab-
ban sem lehet egyetérteni, hogy a Rozsa
Diszko elég lett volna, mert az csak egy
¢jszakai bar volt. Akik szerették, azok

fogyaszthat6? Megprobaljak az embere-
ket valami jora szoktatni, vagy a valytiba
ontik a moslékot. Megprobaljak ki-
nyitni, kitarni az 6lajtot, hatha kijonnek
az ott lakok a friss levegdre. Megesik,
hogy nem sikeriil, mert a bezartsag és a
moslék kivanatosabb.

A kiilonb6z6 korosztalyokat is prob-
1émas ellatni. Egy rendezvényen. Vagy
elérni azt, hogy részt vegyenek rajta. Ha
nincs legalabb egy htzonév, egy hires
eléado, akkor el sem jonnek. Amig vol-
tak tényleg mikodo éttermek, nem kel-
lett messzire utazni egy kellemes estéért.
Ha a helyi viallalkozok nem vesznek
részt az 6ssznépi fesztivalon, akkor va-
lami nincs rendben. Ha megnehezitjiik
szamukra a jelenlétet, akkor kevesebben
jonnek el. Eredetileg a Lecso azon ala-
pult, hogy a falubeliek 6sszejottek, hogy
egyiitt legyenek, és a nyar legszebb nap-
jan a Balatonparton fézzenek egymaés-
nak, és jol érezzék magukat. A keneseie-
ket dicséri, s az itteni vallalkozok bolcs
hozzaallasat mutatja, hogy adomanyaik-
kal idén is tamogattak a fesztivalt, annak
ellenére, hogy esetleg nem tudtak eljonni!

A jovore tizenot éves Lecsofesztival
a problémas kamaszkorat éli. Természe-
tes lenne, hogy ,,6” is megujuljon, talélje
onmagat, ne haljon bele a feln6tté valas
kudarcaiba, buktatoiba. Segiteniink kell,
ahogy onmagunkon, ugy masokon is.
Tor6dnink kell vele, mert csak akkor
lesz a mi fiunk, feln6tt koraban is.

Az egyik vélemény az, hogy a Lecso-
fesztival jol felépitett volt, de mara csak
sajat nevébol €l. A masik vélemény az,
hogy a Lecsofesztival nem volt elég
vonz6 ahhoz, hogy részt vegyek rajta.
De a kiilonb6z6 vélemények ellenére a
Lecsofesztival van, 1étezik, és idén is si-
keresen lezajlott.

érthetd nosztalgiaval emlékeznek
ra, mert Kenesének egy jelentds
korszakat fémjelzi.

Valtoznak az igények, valtozik
minden. Az igényeket pedig ki kell
szolgalni. Am az igények kiszol-
galasa meglehetdsen kétes értéki
fogalom. Nem j0, ha az igényeket
csak ugy kiszolgaljak. Nem elég.
Jobb, ha az embereknek van igé-
nye a mindségre, a jora, ¢s meg is
kapjak azt a maga idejében. Nehéz
a dolguk a szorakoztatasért felel6-
seknek. Mit tehetnek? Mi az, ami

’ °e0 ’

es joloje

Ezen a szép nyari napon Bognar Szil-
via magyar népdalénekesné kedves mi-
sort adott a szinpad el6tt dsszesereglett
gyerekeknek. Az egyik satorban az Os-
magyar Hagyomanydrzok jelenléte volt
a fontos, a masikban Koczor Hubaé¢, aki
a Mikulas szokott lenni télen, de Kos-
suth Lajos reformtarsasagaba is beall-
hatna, feltiinés nélkiil. Ezek az emberek

mind Kenese kiilonlegességei. Ahogyan
beszélgetni lattam Raday Mihaly egyko-
ri varosvédot Sorédi Magdolna volt pol-
garmesterasszonnyal az egyik fa arny¢-
kaban. Nagy volt a tomeg, mégis meg-
hitt szigeteket alkottak a Polgaror Aka-
démia jeles jarérei a Honvéd iidiil6 re-
kreacios kiképzoivel és mind lecsot f6z-
tek, félig a bogracsba temetkezve. A Yes
Survival cim@ dalanak kedves hangjait
idézte a Survivor Team. Nagyon pedan-
sak voltak a Pettbullosok, minden ugy
nézett ki, mint a nagykonyvben, habar
lecs6jukba némi allateledel is keveredett
(titkos recept alapjan). A lecsokiraly volt
a Lecs-Go, és ugy foztek az ételt, mintha
szavaltak volna. A fesztival keretében az
Irhazi Csalad hatalmas toke dijat nyert
a Kenesei Kertbarat Kor szépségver-
senyén, de 6vék volt az Aranyfakanal
is. Nagykanal, nagytok, telebogracs, mi
kell még a boldogsaghoz? A Csilis Csiil-
kok olyan lecsét foztek, amilyet még
nem ettél, ha nem kostoltad az 6vékét.

; Nem sorolhatok el név
szerint mindenkit. A
Varré Teamnél most
nem varrtak. Az Epi-
tok csapata Halke-
reskedelemben uta-
zott, kozvetleniil a to-
parton vertek satrat. A
kenesei biirokrataknak,
azaz a Polgarmesteri
Hivatal és a Varosha-
za dolgozodinak volt
siitnivalojuk, TOmor
Istvan biiro-kukta,
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mint sziiletett séf, faradhatatlanul for-
gatta a kolbaszokat, és mindenkit asztal-
hoz iiltettek. A Malackodék sokat ma-
lackodtak, mig megf6tt a lebbencsleves-
nek mondott lecsojuk. Szolga Szilvia
magyar menyecske ruhdban kavarta a
kondért a Borsosh Haz és a
Kocsmahivatal szineiben,
veszélyesen nagy fakanal-
lal. Az Agnes optikus 1a-
nyok Sasszem porkolttel
csabitottak a kopogd sze-
mi kdzonséget, természe-
tesen lecsoval keverve. A
Varosvédok a kenesei ke-
szegragas legszebb hagyo-
manyait foglaltak ételkol-
teménybe, egy pazar, lecso-
ban fiirdsztott, mivészien
megformalt siiltkeszeggel.
Ekkorra mar a Fiiredi Di-
xieland Band lendiiletes koncertet a-
dott, ndi basszusgitarossal. Fellépett a
Szivarvany népdalkér, a helyi etalon, a
Conestoga vadnyugati tanccsoport, ter-
mészetesen mind Balatonkenesérél. Jo-
magam a zstiriben minden lecsot végig
kostoltam. Felejthetetlen érzéseket kelt-
ve a beleimben. Mikozben iigyes lanyok
jartak a rock and rollt, sportbol, a Kids
¢s a Magic Dance csoportokban, és ha
még nem elég, volt latin tanchaz és
Hello—Kids koncert. Végiil pedig Budai

XIV. Orszagos Lecsofesztival Balatonkenese
Nevezett fozécsapatok

Kenesei Keszegragok

Agnes Optika

Malackodok

Grabo csapata

Survivor Team

PettBull

Epitok

Szalamis Pogacsa

9. Polgardér Akadémia

10. Belecsobbanok

11.Lecs-Go

12.Irhézi Csalad

13. Csilis Csiilok

14. Torkos Hodosz

15. Varré Team

16. Balatoni Horgaszegyesiiletek Szovetsége

17. Peremartoni Horgészegyesiilet

18. Almadi Jéaras Polgardrei

19. Kenese Marina Port

20. Pannonia Citerazenekar

COESICN S o

Roland a maga tobbféle arcaval. Min-
denki megérdemelné, hogy név szerint
megemlitsem, peremartoniak, gyoéri-
ek, oskiiiek, pestbudaiak, almadiak,
elképesztd bogracsok és szakacsok,
csapatok, barati kotelékek, szovetségek

¢és egyesiiletek, horgaszok, Citerasok,
Kertészek, Torkosok és hajosok, Mari-
naport, Szalamis, Grab6, Don Pepe,
Belecsobbanok, Balatonkeneséért
Kozalapitvany és akik még nem jottek
el, de elfogyott a tintam.

Az id6jaras kegyes volt, éjfél koriil,
hazafelé sétalva, még megalltunk a falu-
kozpontban, az elsé dombon, ahol a
templom épiilt, leiiltiink egy padra, s él-
veztiik, hogy honapok 6ta eldszor kovet-
kezett be szamottevd éjszakai lehiilés.

Kenese Marina-Port Hajésainak Baratl Kén

Esni csak azutan kezdett, amikor mar
hazaértiink.

Koz0os cél, hogy a sajat kertiinkben
termelt paradicsombol készitsiik az éte-
leket, mert az egészséges és 0sszehason-
lithatatlanul finomabb! Szeretnénk, ha a
helybéli horgaszok altal
hajnalban kifogott, bala-
toni halat a reggeli piacon,
a faluban, frissen meg le-
hetne vasarolni! Szeret-
nénk, ha a keszegragas Ke-
nesén nem csak a legendak
kodébe veszne, hanem az
itt nyaralok veliink egyiitt
raghatnak a ropogos kesze-
get, utana leoblitenénk a
keziinket a Balaton hiis vi-
zében, s miel6tt mindent
elboritana a szokdsos déli
forrosag, lejonnénk a Soos-
hegyr6l, csakis a reformatus temeton at,
mert annak az arnyas utnak kiilonleges
hangulata van, és tilvolnank a jéghideg
italokon és a teraszokon elfogyasztott
kavékon, mikor csak azért tartanank dél-
utani sziesztat, hogy az esti miisort kipi-
henten élvezhessiik a park fai kozt. Mert
a kenesei fesztival 6rok iinnep, és csak
rank var.

Vasvary-Téth Tibor

) Tamogatok
Alich Tibor autdszerel6
Androméda Travel

Antikvarium Balatonkenese
Balaton Keleti Kapuja Turisztikai Egyesiilet

Helyezettek
Lecsokiraly: Kenese Marina Port
1. helyezett: Lecs-G6
2. helyezett: Kenesei Keszegragok
3. helyezett: Balatoni Horgaszegyesiiletek
Szovetsége
A zsiiri kiilondija: Torkos HODOSZ
A Kozmiivel6dési Intézmény és Konyvtar
kiilondija: Survivor Team
Legkreativabb csapat: PettBull
Legszebb talalas: Panndnia Citerazenekar
Legmutatésabb f6zohely: CSILIS Csiilkok
Legjobb recept: Szalamis Pogacsa
Legjobb Lecsoindulo: Kenesei Keszegra-
gok

Balcsi fz-lelé Biifé

Borsosh Haz

Eleven Cukraszat

Fuzike virag- és ajandékbolt

Gazdabolt Balatonkenese

Globe Dental

Katica Pékség

Kocsis Balint mesterszakacs

Levendula viragbolt

Maté Ferenc

Nadas Csarda

Pore — Magyar Delikat

Soromp¢ Biifé

Stimegi Palinka

Vadkacsa Etterem

Vegyeske Konyv-, Papir-, froszer- és Nyom-
tatvanybolt

Vera Virag-Ajandékiizlet

Villker Kenese
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A csend szava...

., Egy kevés nyugalomra
van sziikségem!”, ,, Csendre

S miért lat kicsivel tobbet az ember,
ha csondesen iil egy percig... igy...

tiiz tdmadt; de az Ur nem volt ott a tiizben. A tiiz utdn halk és
szelid hang hallatszott: ” (1 Kir. 19: 11/b-12)

Kedves Olvasé (de magamhoz is szélhatok: Kedves Lel-
kem)! Ha elfogadsz egy jo tanacsot: menj a csend irdnyaba,
ott hallod meg Isten hangjat, a béke szavat, a nyuga-
lom hangjat! Hagyd csak el egy ropke idére a tome-
get, a zajt, mellyel sokszor egyszeriien csak egyiitt

vagyom!” — hangoztatjuk, s behunyja a szemét?...” sodrodsz! Menj el jo messze a szélvihartdl, a fold-
de igazabol menekiiliink a o (Dsida Jené: rengéstol, a langolastol — menj egyenesen a szelid
csendtol. Korbevessziik Megint csupa kér désj hang iranyaba! A béke és 6rom iranyaba! Fekiidj

magunkat zajjal. Minden
szabad pillanatunkat az oko-
sabbnal okosabb szamitastechnikai kiityiliink el6tt toltjiik, be-
sz¢liink, csevegiink, véleményeziink személyesen vagy virtu-
alisan; oly mindegy — csak ne legyiink egyediil. Lefekvés elott
idozitore allitjuk a tévét, s valamilyen film duruzsolasara al-
szunk el; reggel késve keliink, rohanunk. Belevetjiik magunkat
a napba, a kocsik zajaba, ismeretlen emberek pillantasaiba, ol-
cso viccek hallgata-
saba. Mindegy,
csak porogion az
élet, csak legyen
mit tenni. Legyiink
Oszinték:  bizony
sokszor akarva-
akaratlanul pdtese-
leksziink. Bizony,
sokszor  mindent
1d6 el6tt eldontiink,
mindenre azonnal
valaszokat aka-
runk, és a vegletek
kozott ingazunk. Hétkdznapi kisebb-nagyobb dontéseinkben
gyakran el6fordul, hogy nem ismeriink s fogadunk el egyéb
variaciot, arnyalatot, mint az, igent-nemet, vagy a feketét-fe-
héret. Dolgozunk, tanulunk, harsanyan nevetiink, hangos zenét

le a friss fiibe és nézz fel az égre! Lasd meg, hogy
a feketén és fehéren kiviil mennyi szin létezik. Van
kék, sarga, voros és még sok-sok szin. Talald meg a Vilagmin-
denség Miivészeét, aki olyan szép egésszé alkotta ezt a vilagot!
Hagyd el egy kicsit a valaszaidat, a nagyon szeretett larmas
1d6toltéseidet. Kicsit tedd félre a technikai eszkdzoket, és add
at magad a csodalkozasnak! Ne gondolkodj, csak nézz! Nézd
a csodalatos természetet; engedd, hogy amulatba ejtsen hatal-
massaga, szépsége,
kreativitasa!  En-
gedd, hogy Isten
bemutatkozzon ne-
ked, hogy szelid

hangja megérint-
sen, meggyogyit-
son, megujitson.

Hagyd, hogy fel-
tarja eldtted gyo-
nyorti almat rélad
és szeretteidrol! S
az én szerény ta-
pasztalatom az,
hogy ha mersz elcsendesedni, mindegy mibdl jottél, milyen
kérdés, probléma zakatol a lelkedben, mert Isten a nyugalom-
mal valaszol. Ne félj a csendtdl! A csend a te igazi baratod.

Erzsébet névér

hallgatunk... naprdl napra.
Csak a zajt ismerjiik, a ki-
mondott hangos szavakat;
csak azt, ami kézzel foghato,
vagy éppen a szemnek jol lat-
hato. Figyelmiink tobbre nem
terjed ki. De mi lenne, ha Is-
tennek kedve lenne szolni hoz-
zank? Mi van, ha szeretne va-
lamit {izenni nyughatatlan
sziviinknek, lelkiinknek? Ta-
lan valogasson O is a mi han-
gos eszkozeink kozil, hogy
észrevegyiik. Csakhogy van
itt egy kis probléma. Tudod
mi, kedves olvaso? Isten nagy
kedvelGje a csendnek. Az
igazi csendnek.

LEs amikor elvonult az
Ur, nagy és erds szél szag-
gatta a hegyeket, és tordelte a
szikldkat az Ur elétt; de az Ur
nem volt ott a szélben. A szél
utan foldrengés kovetkezett,
de az Ur nem volt ott a fold-
rengésben. A foldrengés utan

Szeptember 21. — A hala vilagnapja

Szamoljuk meg egyszer, hany alkalommal mondjuk
egy nap azt, hogy ,,kdsz6ndm”! J6 esetben megkdszon-
juk, ha valaki maga elé enged a jardan; megkdszonjiik,
ha az elado a boltban felénk nyujtja a kért arut (ha ne-
tan még ra is mosolygunk, valészintileg mindkettonk-
nek jo napja lesz); megkdszonjiik, ha kérdésiinkre va-
laki valaszol. KGszonetet mondani nem nehéz, bar né-
hanyan hajlamosak elfelejteni; masok automatikusan
mondjak ki. Felmeriil a kérdés: mindekdzben vajon hanyszor érezziik, hogy halasak vagyunk
azért, amit éppen kaptunk?

Amig a koszonet lehet csak puszta udvariassagi megnyilvanulas, a hala sokkal mélyebb
érzelem. Illetve hat a tudosok még azt sem dontotték el igazan, hogy egyaltalan érzelemmel
van-¢ dolgunk. — Akar az, akar nem, érezhetjiik; halasnak lenni pedig sok dologért és sokféle-
képpen lehet. Hogy kiilon vilagnapja legyen, azt az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének Medi-
tacios csoportja hatarozta el, 1965-ben. Ajanlasuk szerint gondoljunk ezen a napon azokra,
akiknek kiilonésen halasak vagyunk valamiért, és vegyiik végig, mennyi minden van az éle-
tiinkben, amiért halat érezhetiink, kezdve az ivoviztdl egészen addig, hogy tet6 van a fejiink
felett — mert nem kevesen vannak a F6ldon, akiknek ezek az alapvet6 dolgok sem adatnak meg.

Van vilagnapja az 6lelésnek és a mosolynak is — a hala napja egy Gjabb lehet6ség és alka-
lom, hogy kifejezziik kedvességiinket a koriil6ttiink éloknek. Mondjuk minél tobbszor: koszo-
noém — és ne csak szeptember 21-én!

—nk -
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Eletvezetés — Szabadsdg és megbocsitds

A szabadsdg témaja egyike a legér-
dekesebb és legéletbevagobb pszicholo-
giai és lelkivezetési teriileteknek. A sza-
badsagrol almodozva a legtobben eld-
szOr a gatlo kiilsé akadalyokra gondo-
lunk, pedig sajat €letiink fel nem dolgo-
zott negativ eseményei is komoly gatak
lehetnek. Lehetetlen felnéni kudarcok,
fajdalmak, lelki sebek nélkill. Ahogy
jarni tanulunk, néha elesiink; ahogy be-
szélni tanulunk, néha hibazunk és figyel-
meztetnek minket; ahogy elkezdiink is-
kolaba jarni, pozitivan és negativan is
értékelnek minket; ahogy elkezdjiik a
kérnyezetiinket megismerni és baratokra
lelni, lesznek olyanok, akik visszaélnek
a bizalmunkkal. Ezek lelki sebekként je-
lentkeznek. Azért lelki, mert bensd érzeé-
seket okoznak, 1ényiink legmélyén hat-
nak, és azért sebek, mert ezek az érzések
negativak, szomorusaggal és fajdalom-
mal telitettek. De ahogy a testiinkdn je-
lentkez6 sebeket, sériiléseket is kezel-
juk, megtisztitjuk, fert6tlenitjiik, beko-
tozziik és kikiméljik a sériilt testrészt,
ugyanez a feladatunk a lelki sebekkel is.
Amint a kezelt és gyogyult testi seb mar
nem lesz gatja az életiinknek, ugyanez
lesz a lelki sebbel. Meggyogyul, és mar
nem gatol, hanem értékes tapasztalattal
gazdagit és erdsit minket.

Persze ahogy vannak sulyos testi ka-
rokat okozo balesetek, vannak nagy lelki
traumakat okozo események is. De am-

ennyire lehet, kezeljiik oOket. 2001.
szeptember 11-én egy sokak életét kiolto
terrortamadas tortént. A taléléket nem-
csak poszttraumas segitsegterdpiaban
részesitették, hanem koziilik tobben
megbocsatas-terdpian is részt vettek,
hogy a benniik duld tehetetlenség és
gyulolet érzését fel tudjak dolgozni.

A lelki sebek kezelése nemcsak azért
fontos, hogy jobban érezziik magunkat,
hanem azért is, mert a lélek hat a testre.

Motté: ,, Arnyék mogott fény ragyog,

nagyobb mogott még nagyobb.

S amerre nézek, az vagyok.”
(Gyodkossy Endre)

Az egészségpszichologia az a tudo-
manyag, amely ezt kutatja, és arra hivja
fel a figyelmiinket, hogy az erds érzel-
mek sejtszinten befolya-
soljak a test miikodését.
Példaul kimutattak azt,
hogy a fel nem dolgozott
harag, annak 0jboli és
ujboli atélése megaka-
dalyozza, hogy a szivko-
szoruerek ellazultan at-
engedjék a megfeleld
vérmennyiséget, és en-
nek hosszi tavon vald
fennmaradasa szivizom-
elhalast idézhet el6.

A pozitiv pszicholo-
gia sok tampontot ad ne-
kiink a megbocsdtas té-
majaban. Prof. Dr. Bag-
dy Emdke Kklinikai szakpszicholdgus,
pszichoterapeuta, a pszichologiatudo-
many kandidatusa tobb eldadast tartott
¢és konyvet jelentetett meg ebben a téma-
ban, most t6le idézném, mit nem tekin-
tink megbocsatasnak. A megbocsatas
nem azonos a
megkegyelme-
zéssel, mert az a
kegyelmet gya-
korlo folényhely-
zetébol fakad.
A megbocsatas
nem azonos az
elnézéssel, mert
az inkabb iga-
zolja a tettet. A
megbocsatds nem
azonos a ment-
ség keresésével,
mert annak eredménye inkdabb a felmen-
tés lenne. A megbocsatas nem azonos a
nfelejtsiik el« hozzaallassal, ahol min-
den marad a régiben, mert akkor nem
akarunk szembenézni a megtortént ese-
ményekkel. A megbocsatas a benniink
lévd harag, indulat, fajdalom elenge-
dése, feloldasa. ” — Konnyl ezt igy le-
irni, mig a valo életben ez 1d6t igényld,
komoly lelki munkat jelent. A megbo-
csatas els6 1épése egy akarati dontes,
amikor elhatarozom, hogy meg akarok
bocsatani, de kovetkezik a masodik 1é-
pés, az érzelmi hullamok és indulatok

kezelése, amelyre érdemes boven id6t
szanni.

A megbocsatasrol Pal Feri atya, ro-
mai katolikus pap, mentalhigiénés szak-
ember is tartott eldadasokat. Az egyik
alkalommal a megbocsatas mélységérdl
€s mértékérdl tanitott. Pal Feri szerint a
személyiségfejlodeés elsé szintjén azt ta-
nulja meg az ember, hogy a rosszal sem-
mit sem lehet kezdeni, ezért a rossz ke-
riljon el télem, igy a masik embert va-

dolom baj esetén. A kép fekete és fehér.
Mint amikor a kisgyerek eltdri az asztali
vazat és az asztalt tartja hibasnak. A ma-
sik a hibas, én az artatlan. A masik a
rossz, én az aldozat. Ha mar a személyi-
ségfejlodesben elorébb jarok és lelkileg
is erésebb vagyok, akkor a kép arnyal-
tabb lesz. En is egyszerre vagyok jo és
vannak rossz dolgaim, és a masik ember
is egyszerre jO €s vannak rossz dolgai. A
személyiségfejlodés harmadik szintjién
mar képes vagyok dnmagamat és masi-
kat is egyszerre latni tettesnek és aldo-
zatnak, aktiv félnek az eseményekben.
Képes vagyok arra, hogy dtlassam: a
masik ember is szenvedett el bantasokat
¢lete soran, amelyek hatottak ra és befo-
lyasoltak a viselkedését. Talan sokkal
tobb nehéz helyzeten ment at, mint
ahogy én gondolnam. Ezért kiizdok
azért, hogy ne iteljem el 6t és kiizdok
azért is, hogy az engem ért fajdalmat e/
tudjam engedni.

A Miatyankban azt kérjik Istentdl:
,»bocsasd meg a mi vétkeinket, miképpen
mi is megbocsatunk az elleniink vétke-
zoknek”. Buddha azt tanitja, ,, haragod a
tenyeredben tartott parazs, téged éget,
csak é6nmagadat pusztitod vele”; a népi
mondas arra figyelmeztet, ,, ne menjen le
nap a te haragoddal”. Barmelyikkel is
értiink egyet, fogadjuk meg a tanacsot.
Erdemes.

M. Teréz novér
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Vath Janos (1887-1962) tanito, is-
kolaigazgatd és ir6 1887. marcius 3-an
sziiletett, Kenesén. Osei egyszerti kisbir-
tokosok, haldszemberek voltak, akik sza-
mos nemzedéken keresztiil laktak a ke-
nesei partok alatt.

A szelid, csendes természetii gyerme-
ket sziilei papnak szantdk, azonban a
szellemileg szépen fejlédo fit hajlamai
a nevelés problémai irant érzékenyeb-
bek voltak, és tanité lett belble.

Gimnaziumi tanulmanyait a veszp-
rémi piaristaknal végezte. A gimnazium
utan az egri, majd a csurgoi tanitokép-
zobe kertilt. Mar itt feltiint eredeti iroi
véndjaval. Tobb palyadijat nyert, és a-
lighogy megkezdte tanitoi mitkodését,
nevével mind gyakrabban talalkoztunk a
vidéki lapokban. Els6 elbeszélése 1907-
ben jelent meg.

1908-ban Balatonvilagoson megkez-
dte népneveldi miikodését. Ezutan Lazi
majd Ors kovetkezett. Vindornyalakon
hat évig volt kantortanit6, majd itt is n6-
siilt meg. Az 1. vilaghaboru alatt Vindrra
koltozott. 1919-ben nagy megtiszteltetés
érte: kinevezték a Balaton-kornyék e-
gyik legmodernebb és legszebb iskolaja-
nak, a balatonalmadi iskolanak igazga-
to-tanitojava. Ugyanez év oktober 13-an
hivatalosan tagja lett a Magyar Irék Szo-
vetsegeének.

A Balaton prozai koltoje Balatonal-
madiban teljes visszavonultsagban élt. I-
deélja az egri remete, a befelé ¢l6 ember
volt, ihletje a nyugalom és a maganyos-
sag. Elsésorban a Balatonrol irt. A bala-
toni halaszélet eddig fel nem fedezett
szépségeit, tosgyokeres magyar nyelven,
kitlind realista meglatassal, nemes esz-
mék keretében teljesen egyéni és eredeti
szinezéssel mutatta be. Balatoni embe-
rek cimi miivében kiilon kotetben aldoz

1. Az év IX. ho-
napja

2. Iskolank név-
adojanak  ve-
zetékneve

3. Augusztusban

mindazok emlé-
kének, akik a
multban dolgoz-
tak és faradtak a
magyar tenger fejlesztése érdekében.

Sokoldalu miikodésére felfigyelt a
szakkritika, és nem maradt el az iro-
dalmi korok megbecsiilése sem. Szer-
kesztette a szombathelyi Nemzedékek
cimi irodalmi lapot, s Videki irok cimen
ir6i arcképsorozatot inditott. Miiveinek
neveld értékét a hivatalos korok is mél-
tanyoltak. Hamarosan az Orszdgos Gar-
donyi Géza Irodalmi Tarsasag alelno-
kévé valasztottak. Tagja volt a Pazmdny
Egyesiiletnek, az Irodalomtérténeti Tar-
sasagnak, a szombathelyi Faludy, a ka-
nizsai Zrinyi Miklos, a fehérvari Virag
Benedek s a kaposvari Berzsenyi Tarsa-
sagnak is. Pedagogiai és irodalmi mun-
kassagaert igen sok elismerésben és
tobb kitiintetésben részesiilt.

A Balatoni Szévetseg, fennallasanak
25 éves évforduldja alkalmaval tiz kotet-
ben adta ki Vath 6sszes muveit, melynek

Hdtha valaki nem ismeri...

Vath Janos

értékét csaknem minden hazai, szépiro-
dalommal és esztétikaval foglalkozo lap
méltatta.

Termékeny ir6 volt. Szamos elbeszé-
Iésén és regényén kiviil tobb szepiro-
dalmi dolgozata, cikke és biralata jelent
meg kiilonboz6 budapesti, aradi és ko-
lozsvari folyoiratban, pedagogiai szak-
lapban, a Veszpréemben és a Veszprémi
Hirlapban. Muivei német, olasz és eszpe-
ranto nyelven is megjelentek.

Vath Janos jol ismerte az 6si Kene-
sét: Arva Kenese cimii konyve egész if-
jukori életét végig kiséri. A kozség topo-
grafikus helyneveit, de kiillonosen a Vo-
nyo neveket munkaiban is megtalaljuk.
A Dopsa, Klétas, Csikerret, Macsatto-
rok, Feherhabittyo, Papnadorr, Liba-
dello és Vonyo nevek eredetét és jelen-
téségét folkloristak magyaraztak, de a
nagykozonség szamara egyszerl, ked-
ves és szorakoztatd formaban csak Vath
tudta lefesteni.

Vath Janost 1962. aprilis 6-an temet-
ték el a kis kaptalanfiiredi erdei kapolna
maga almodta kriptafalaba. Az ir6k ne-
vében Kunszery Gyula, a balatoni ide-
genforgalom kiildotteként Dr. Zakonyi
Ferenc, baratai és osztalytarsai nevében
pedig Fonay Tibor vett végsd bucsit a
Balaton fejlesztéséért oly sokat dolgozo
ir6tol és kollégatol.

Forras: Kiss Andras: Az 1000 é-
ves Kenese. Miiszaki Kényvkiado,
Budapest, 1990
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Megvaltozott munkaképességi
személyek ellatasa - 1. rész

Korabban egyszeriien rokkantnak ne-
8 vezte a koztudat mindazokat, akik valami-
"""! lyen sériilés, vele sziiletett rendellenesség
folytan nem, vagy csak részben végezhet-
tek munkat. Ezen ellatottak nyugdij cimén

kaptak meg a havi ellatmanyukat.

Mara ez teljesen megvaltozott. Ponto-
sabban 2012. januar 1. napjatol a baleseti rokkantsagi, rend-
szeres szocialis jaradék, atmeneti ellatas, rokkantsagi nyugdij
ellatastipus megsziint.

Helyettiik, 0j ellatasi for-
mak kertiltek bevezetésre:

— rokkantsdgi ellatds: a re-
habilitaciora, foglalkoztatasra
nem javasolt személyek jove-
delempotlo ellatasa;

— rehabilitdacios elldtds: re-
habilitaciora, foglalkozasra ja-
vasolt személyek jovedelem-
potlo ellatasa.

Uj fogalommal is meg kel-
lett baratkozni, ami nem mas,
mint a komplex mindsités, me-
lyet a 7/2012. (II. 14.) NEFMI
rendelet szabalyoz. Elsdédle-
gesen az egészsegi dllapotot vizsgaljak, ezen beliil a beteg
mentalis, fizikai, tovabba szocialis joll1étét; betegségén az eset-
leges sériilés utan velesziiletett, illetve sériilés utjan kialakult,
végleges vagy tartds kedvezotlen valtozasait értik.

A komplex vizsgalat soran a rehabilitdcios hatosag meg-
allapitja, hogy a megvaltozott munkaképességii személy reha-
bilitalhato-e. Amennyiben foglalkoztathatosaga rehabilitacio-
val helyreallithato, tovabba egészségi allapota 51-60% kozott
van, a B1 kategoériaba soroljak.

Amennyiben az egyén tartos foglalkozasi rehabilitaciot
igényel, és egészségi allapota 31-50% kozott van, kategoriabe-
sorolasa Cl1.

Tovabbi kategoriak:

— az egyén egészségi allapota egyértelmiivé teszi, hogy
foglalkoztathatosaga rehabilitacioval korrigalhato, azaz hely-
reallithato. Viszont ha a komplex mindsités szakmai szabalya-
inak rendelkezése alapjan egyéb koriilményei miatt a foglal-
koztathatosag nem javasolt, és az egészségi allapot 51-60%
kozotti, az egyén a B2 kategodriaba esik;

— egészségi allapota alapjan az egyén tartos foglalkozasi
rehabilitaciot igényel, azonban a komplex mindsités szakmai
szabalyairol szolo rendeletben meghatarozott mas koriilmé-
nyei miatt foglalkozasi rehabilitacioja nem javasolt, valamint
egészségi allapota 31-50% kozott van, a C2 kategoriaba tarto-
zik;

— kizarolag folyamatos timogatassal foglalkoztathato, és
egészségi allapota 1-30% kozott van; orvosszakmai szem-
pontbdl Onellatasra képes. Ez esetben kategoriabesorola-
sa D;

— egészségkarosodasa jelentds és on-
ellatasra nem, vagy csak segitséggel ké-
pes, egészségi allapota 1-30% kozott
van. Ekkora kategoriabesorolasa E.

A megvaltozott munkaképességii
személyek ellatasa

A megvaltozott munkaképessegii sze-
melyek ellatasara jogosult az a kérelem benyujtasakor 15. élet-
évét betoltott személy, akinek egészségi allapota a rehabilita-
cios hatosag komplex mindsitése alapjan 60%-os, vagy kisebb
mértéki, és aki a kérelem benyujtasat megel6zden:

— 5 éven beliil legalabb 1095 napon at,

— 10 éven beliil legalabb 2555 napon at,

— 15 éven beliil legalabb 3650 napon at biztositott volt,

keres6tevékenységet nem végez és rendszeres pénzellatas-
ban nem részesiil.

A Dbiztositasi idobe besza-
mithato:

— a rokkantsagi nyugdij,
baleseti rokkantasi nyugdij, re-
habilitacios jaradék, egészség-
karosodott személyek szocialis
jaradékai és a kivételes rok-
kantsagi ellatas kivételével a
megvaltozott munkaképességii
személyek ellatasanak folyosi-
tasa, valamint a nyugellatasra
jogosito szolgalati id6 és nyug-
dijalapot képezé jovedelem
szerzése céljabol kotott megal-
lapodas alapjan megszerzett
szolgalati id6, abban az eset-
ben, ha a megallapodast 2011. december 31-ig megkototték.

Forras: Emberi Erdforrasok Minisztériuma

Osszeallitotta: Varga Akos
andragogus — személyiigyi szervezo
szakvizsgazott okleveles szocialpolitikus

Kedves Olvasoink!

A Balatonkenesei Hirlap juliusi szamaban tévesen jelent meg
az igénybe vehetd csaladi adokedvezmények Osszege. Ko-
szonjiik az ezzel kapcsolatos észrevételiiket! A kozolt adatok
tajékoztato jellegiiek, a csaladi adokedvezmények igénybe-
vételénél tovabbi érdeklodés sziikséges a munkaltatonal,
konyvelonél, vagy az adohatosagnal (NAV).

Varga Akos
Kedvezmények, tablazatba 6sszefoglalva
Adéalap- A ﬁ?e,ztenflo adot,
% jarulékot
kedvezmény .. -
(Ft) csokkento osszeg
(Ft)
1 gyermek utan 66.670 10.000
2 gyermek utan 116.670 17.500
Legalabb
harom eltartott 220.000 33.000
esetén

Forras: zsebremegy.hu
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Szent Mihaly hava, Oszelé, Foldanya hava, Mérleg hava

Szeptember elseje, Egyed napja: ha esik, gyenge lesz a tél,
b6 lesz a kukoricatermés. Ha viszont szép az idd, a bor jo iz,
izletes lesz. Szeptember 5., Lérinc napja: ha siit a nap, az 6sz
tovabbi része is deriis lesz. A modern termesztési technologi-
aknak, az 1) fajtadknak koszonhetden még a dinnye is ,,l6rinc-
mentes” maradhat. Szeptember 8., Fecskehajto Kisasszony
napja: ha hlivés az id6, nem indulnak ttra a fecskék, mert
hosszu, meleg 6sz kovetkezik. Ha bugyborékosan esik az eso,
csapadékmentes idészak kovetkezik. Szeptember 17., Lambert
napja: ha még itt talalja a fecskéket, Gjévig nem érkezik meg a
hideg. Ha mennydorgéssel, villamlassal jon, szép lesz az Gsz,
az indiannyar, de kemény télre szamithatunk. Szeptember 21.,
Maté napja: ha ekkor tiszta az id6, jo lesz a bortermés. Szept-
ember 29., Mihdly napja: megszakad a fii gyokere, megsziinik
a mézelés és a halak a viz fenekére huzodnak. Mennydorgés
sz&ép Oszt, de kemény telet jelent.

Ebben az idészakban a gazdalkodo, kertbarat summazhatia
az esztenddt; elgondolkodhat, mit kellett volna masképpen
tenni, mi vezetett volna jobb eredményre. Ehhez az elmélyii-
léshez néhany gondolat a névények taplalkozdasarol. — Bizo-
nyara sokan emléksziink iskolai tanulmanyainkbol, hogy a te-
remtmények nagy rendszerében a névények nem az igyneve-
zett fogyasztokhoz tartoznak. Egyediil benniik van meg az a
csodalatos képesség, hogy dnmaguk fenntartasahoz szervetlen
asvanyi anyagokbol szerves anyagot éllitanak el6, és mindeh-
hez, ha egyszeriien fogalmazunk, csak a levegd széndioxidjara
S a napfeny energiajara van sziikségiik. A novények adjat a
taplaléklanc legelsé szemét. Az allatok és mi, emberek csak
kész epitokavekbdl tudjuk felépiteni testiinket. Ezek az épito-
kovek, amelyeket taplalékkal vesziink magunkhoz, allatok, il-
letve novények testét alkotd szerves anyagok. A ndvények
alapvetd fontossagu tapanyagai a szén, az oxigen és a hidro-
gén, amelyeket a talajbdl s a leveg6bdl szerez-
nek be. Potlasra szoruld tapanyagaik koziil a ha-
rom legfontosabb a nitrogén (N), foszfor (P) és
a kalium (K). Vegyjelik utan NPK-tragyanak is
nevezzik 6ket. A ndvényeknek a zavartalan fej-
16déshez a harom alapvetd tapanyagon kiviil fel-
tétleniil sziikségiik van bizonyos mennyiségl
kalciumra, azaz mészre és magnéziumra (Mg),
valamint nyomelemekre, mint a vas, rez, bor,
cink és molibdén. (A nyomelemeket csak el-
enyészben kis mennyiségben fogyasztjak a no-
vények, de hidanyuk zavarokat okoz a fejlodés
soran, ¢és jellegzetes elvaltozasokban mutatko-
zik meg.)

A nitrogén a novekedest serkenti. Ha novény
nitrogenhianyban szenved, gyenge lesz, fejlodé-
sében elmarad, sapadt, sargaszold. Ha til sok a
nitrogen, a névény természetellenesen buja no-
vekedésli, sotétzold szin lesz; viragait, termé-
sét elrugja, vagy egyaltalan nem is viragzik.

A foszfor a terméskepziédésben jatszik fon-
tos szerepet, és a novény betegségekkel szem-
beni ellenallosagat noveli. A foszforhianyos no-
vények gyengén fejlettek, gyokérzetik gyér,

lombjuk sotétzold, vordses vagy lilasbarna foltos.
Termésiik kevés. A tuladagolt foszfor (véleményem
szerint jelenleg a leggyakoribb probléma) felboritja
anovények anyageseréjét és gatolja mas elemek fel-
szivodasat, ami fejlddeési rendellenességeket okoz.

A kalium a novényekben termel6dd cukrok és
mas szarazanyag képz6dését segiti eld. Javitja a névények viz-
gazdalkodasat, ezzel fokozza a szarazsag- illetve fagytiirésii-
ket. A kaliumhianytol szenved6 ndvényeknek lankadtak a le-
veleik. (Mindig el6bb az iddsebbek) a sz¢Eliiktdl a kozepiik felé
megbarnulnak, majd elszaradnak. Kiilondsen fontos tapanyag
a kalium a gumot képzd novények szamara, mint amilyen a bur-
gonya. A tul sok kalium magnéziumhianyt és mészszegénysé-
get okoz a talajban.

A mész fontos alkotoeleme a novények belsd vazanak, és
szerepet jatszik mas 1étfontossagll anyagceserefolyamatokban.
A mészhianyos talajban gyengén fejlodik a n6vény gyokere. A
tul sok mész erésen lugossa teszi a talajt, amit a névények leg-
tobbje nem kedvel. Ezen kiviil elnyomja a kdliumot, vasat,
amely szintén zavart okoz. A talaj mésztartalma serkenti a ta-
lajéletet és stabilizalja a morzsas szerkezetet.

A magnézium a z6ld novények egyik legfontosabb alkoto-
elemének, a klorofillnak a képz6dését befolyasolja, a talajban
pedig a foszfor oldodasat segiti eld. Hianydra utalo tiinetek a
levelek betegesen kiemelkedd erei, a levélszélek jellegzetes
befordulasa.

A nyomelemek koziil a vas az, aminek hianya az tigyneve-
zett klorozist okozza. Az egyontetlien halvanysarga leveleken
ilyenkor csak a levélerek zoldek. Vashidany f6leg magas mész-
tartalmu talajokon 1ép fel. — Ugyancsak a levelek zold szinét
hivatott védeni a réz is.

A novények az asvanyi anyagok szinte teljes egészét a viz
kozvetitésével, a talajbol veszik fel. Ez a talaj és a viz fizikai
¢és kémiai tulajdonsagaibdl, a névény e célt szolgalo, fantasz-
tikus képességébol, valamint a talajlako mikroorganizmusok
egyittmikodésébdl Osszealld rendszer bonyolultsagaban is
csodalatos. A talaj és a novények kapcsolatanak zavartalan-
sdga a haboritatlan természetben nyilvanvald. Az erdok,

/9 araszt eméer regu/di az tclé’é wi/tozéddro'/

Kirdlyhegyi Miiller Janos,
Miiller Regiomontanus Csizidja nyoman

Idéjardsi megfigyelések a régi id6kbél — Szeptember

Ha a madarak tisztitjak a tollaikat, esét jelent.

Ha szdraz az 6sz eleje, a koles igen megdragul.

Ebnek, ha korog a hasa, esének jele.

A kakas, ha este idején kukorikol, id6valtozast jelent.

A fulemule, mid6n er6sen énekel és keservesen, hamar tél lesz.
Osz ha tiszta, a tél haborgo.

A megfigyelések és jelen korunk kézétt t6bb mint 6tszdz év telt el. Sok megfigyelés még
ma is megadllja a helyét, de egyesek megitélésénél mindenképpen figyelembe kell ven-
niink az id6jardsnak ezen idGszak alatt természetes modon, valamint az emberi tevé-
kenység miatt bekévetkezett vdltozdsait.

Felhaszndlt forrds: Csizid, vagyis a csillagdszati tudomanynak rovid és értelmes leirasa.
Reprint kiadas Borsa Gedeon gondozasaban. Mez&gazdasagi Kiadd, Budapest, 1986
(Magyarra forditotta Heltai Gaspar 1575-ben.) — Az irasmddban (igy a helyesirasban)
megtartottuk a szerz6 eredeti formait.

Osszedllitotta: — nk —
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mezOk szigora énszabdlyozo térvényei egyforman érvényesek
a sziiletésre és a pusztulasra, a lebomlasra €s az épiilésre. Nincs
pazarlas. Nincsenek kivételezettek. A vadon tenyé€szé ndvé-
nyek nem halnak éhen ott, ahol megtelepszenek. Hiszen azért
képesek megtelepedni, mert a talaj adottsagai éppen szemé-
lytikre szabottak. A versengés ezek kozott a néma teremtmeé-
nyek kozott a t6bb vizért, napfényért és tapanyagokért, hanem

is olyan latvanyos, mint az allatvilagban, azért ugyanolyan vé-
resen komoly élet-halal harc. A természet nem patyolgatja a
gyengéket, az életképteleneket — pusztul, aminek pusztulni
kell, hogy anyagai visszafordithatok legyenek az egészséges,
0j generaciok javara. Nincsenek hasznos és karos €l6lények: a
rendszer egyensulyat szolgaljak valamennyien.

Bollok Ferenc

Az On egészségének megdrzdil
Mészaros Istvan és Gyongyi
Csontkovacsolas, Gerinc és

Energetizalé masszazs

Talpreflexoldgia
bejelentkezés: 0670 938 6393

e-mail: meszima@pr.hu

' Balatonkenese, Tiker utca 3.

Ingatian Iroda

Balatonkenesén

Megbizhato, korrekt, helyi tapasztalattal
- lakascélu hitelligyintézes

al

- energetikai tanusitvany beszerzese ;" ;.L_L_‘}ﬁ 7. .5$x.'.
- kisebb kéltoztetés, bltor szallitas 1 — '*I_-'-_F"-_’.".!‘:;‘:rji

- gyvedi hatter e el
Kedvezd dijak, rejtett koltségek nélkiil!

Telefonos egyeztetés: Modok Andor irodavezetd + 36 70 216 2036

E- mail: westhouse kenese@gmail.com hitps:ffwesthouse58.ingatlan.com/
Iroda: Balatonkenese, Katona Jozsel utca 23/C

FLORA VIRAGBOLT

Findessen a Balatonkbencsei Hinlaplban!
Hirdetési méretek és arak:

Teljes oldal, A/4-es méret: 20.000.- Ft

Fél oldal, 12,5cm x 18 cm: 10.000.- Ft

Negyed oldal (allé vagy fekvd)

8,5ecmx12,5cm

vagy 12,5cm x 8,5 cm,

tajolastol fuggben: 5.000.- Ft
Névjegy méreti (all6 vagy fekvé)

5cmx 8,5cm

vagy 8,5cm x 5 cm,

tajolastdl figgben: 2.000.- Ft
Lap aljan vagy tetején elhelyezett csik,

18 x2,5 cm: 1.000.- Ft
Apréhirdetés: 100.- Ft
Keretes aprohirdetés: 200.- Ft
Kiemelt aprohirdetés abraval: 300.- Ft

Ha egy évre eldre rendezi hirdetése dijat,
tizenegy honapot fizet, a tizenkettediket ajandekba adjuk!

A hirdetésre rendelkezésre &ll6 oldalaink fekete-fehérek.

Balatonkenese, Balatoni ut 35.

(a stranddal szemben) 30/939-50-95
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O készitette egyik kedvenc Hirlap-boritémat, a 2017. mdrciusit, a nemzetiszin zdszIéval, amin dtsiit a nap. Es mds képeit is
lathattuk mar a Balatonkenesei Hirlap boritdjan, oldalain. Ujabb fotos mutatkozik be Ondknek: ismerjék meg Papp Katalint!

— Beszélnél nekiink egy
kicsit magadrol?

—Hogyne! 1987. marcius
13-an sziilettem Budapesten,
s azota is ott €lek.

— Miota fotozol? Mar
gyerekkorodban is volt fény-
képezégéped?

— Igen. Iskolas koromban, osztalyki-
randulasokon sok képet készitettem.
Apuék mindig vettek egy tekercs 24
kockas filmet, én meg azon izgultam,
hogy elég lesz-e a huszonnégy kép ot
napra. Aztan ott volt a kdvetkezd prob-
Iéma, hogy a filmet el6 is kellett hi-
vatni... Ma mar el se tudjuk képzelni.
Ott kezdodott el a fényképezés iranti lel-
kesedésem. Az élményeket nagyon sze-
rettem megorokiteni, szerettem volna to-
kéletesen atadni a képeimen.

Sokat jartam énekkaros taborba. Az
énektanarnénk végteleniil jo ember,
tiszta lelki holgy, aki szeretettel volt
mindenki felé, de tanitott és nevelt is
minket — nagyon szerettem. Amikor ép-
pen nem énekeltiink vagy gyakoroltunk,
kreativ programokat talalt ki nekiink. Az
egyik ilyen — meg is talaltam a fotokat a
régi albumokban — az volt, hogy harom-
perces produkciot kellett eléadnunk,
szavak nélkiil, csak a testiinkkel. A tar-
saimmal tornaszokat alakitottunk — és
azt fotoztam le. Az a kép nagyon meg-
maradt bennem. — Persze azt is ugy,
hogy tudtam, még van harom nap a ta-
borbol, és van a gépemen hét kocka, mi
lesz igy velem?...

— Ma huszonnégy kattintast egy perc
alatt elintéziink a digitalis gépeinkkel,
telefonjainkkal...

— Itt kdszon vissza, hogy mennyire
nem értékeljiik azt, amit a kor, amelyben
¢éliink, adni képes: milyen lehet6ség allt
akkor a rendelkezésiinkre, és milyen
most? A dolgoknak ma nincs tétje. Nem
sikeriilt egy kép? Megrantom a vallam,
¢és torlom. De ezzel szerintem az ember
felel6sségérzete is csorbul.

Fényképek iranti szeretetemet fo-
kozta, hogy nagymamaméknal nagyon
sok fotd volt. Névéremmel ott fekiid-
tiink a mama mellett az 4gyban, albumo-
kat nézegettiink, 6 pedig mesélt, hogy
kik lathatok a fényképeken. A falakon is
sok kép logott: papa katona koraban,
édesanyam ¢€s a testvérei gyerekkoruk-
ban...

Fotdzas iranti érdeklédésem harma-
dik aga édesapam diagylijteménye. Au-

FOTOSAINK g

Papp Kaislin

toval, motorral jarta be Eurdpat, diakon
orokitette meg, amerre jart. A névérem
nemrég digitalizalta valamennyit — nagy
munka volt.

— Sok természetfotot kiildtel mar ne-

— A vidék iranti szeretetem régi, €s
nagyon nagy részben a sziileimnek ko-
szonhetem. Amig a nagysziileink éltek,
a ndvéremmel sokat voltunk naluk.
Nyari sziinetben édesapam, aki taxis
volt, mindig vitt magaval, akarhova
ment. Edesanyamnak két testvére van,
igy sok unokatestvérrel, nagy csaladban
¢élink. Démso6don, a Duna partjan volt
csaladi nyaralonk, rengeteg idot toltot-
tiink ott. El6fordult, olyan sokan jottiink
0Ossze, hogy katonai satorban aludtunk.

— Es hogyan keriilt a képbe Balaton-
kenese?

— Néhany évvel ezeldtt a sziileink
megkérdeztek engem és a névéremet, mi
az a hely, ahova szivesen elmennénk
Oket meglatogatni, ha mar nyugdijasok
lesznek. Egymastol fiiggetleniil kérdez-
tek, nem tudtunk roéla, mit mond a ma-
sik, de mindketten azt mondtuk, hogy
Do6msod. Sajnos ez nem valosulhatott
meg, amit rettenetesen sajnalunk, mert
nagyon sokat jelentett nekiink az a hely.
Edesanyamék ekkor a Balatonra gondol-

'@s

tak. Addig kerestek-ku-

tattak, hogy végiil 2013-
. ban hazat vettek itt, Ke-
- nesén, azzal a szandék-
kal, hogy a nyugdijas
éveiket itt szeretnék el-
tolteni.

— Azok kézé a kepet
kiildo kedves olvasoink kézé tartozol,
akiknek a fotoin rogton latszik, hogy
nem csak ugy siman elkattintottik a gé-
pliket, hanem a megdrokitett targyba
vagy jelenetbe sikeriilt tobb tartalmat is
vinnitik. Hogyan alakult ki ez a latasmo-
dod?

— Nem igazan talalok ra magyaraza-
tot. Szerintem igy sziilettem. Sokszor az
érzelmeken keresztiil nézem az életet, és
szeretek a dolgok mélyére latni. Gondol-
tam, hogy fogunk errél beszélni, és por-
gettem visszafelé az emlékeimet, de
nem tudok ra jobb magyarazatot.

— Hobbid a fotozas?

— Igen.

— Csak és kizarolag, vagy van mas
is?

— Ugyanilyen szenvedélyem még az
olvasas. A fotézasban vannak témak,
amelyeket folyamatosan nyomon kove-
tek. Példaul az irodam ablakabol egy ha-
talmas fara latok, amelyen egy galamb-
par lakik. Gyakran fotézom Oket, ha ész-
reveszem, hogy ott vannak.

— Ha dolgozol, mivel foglalkozol?

— Egy endoszkopos kiegészitoket
forgalmazo cégnél vagyok kereskedelmi
asszisztens. Kozgazdaszként végeztem,
turizmus szakon. Protokoll-ligyintéz6
végzettségem is van, korabban egy or-
voskonferenciakat szervezd cég rendez-
vényszervezdje voltam.

— Mivel fényképezel?

— Els6sorban telefonnal, egy Sam-
sung Galaxy-val. A legnagyobb felbon-
tasura van allitva és j6 nagy a memoria-
kartyaja. Az volt a lényeg, amikor vet-
tem, hogy sok hely legyen rajta a fotok-
nak. Emellett van egy kisebb kompakt
Sony gépem, de azt nem viszem mindig
magammal, hiszen ott van a telefon.

Mindig gy indulok el sétalni Kene-
sén, hogy megyek, amerre visz az ut.
Rengeteg gyonyora hely van itt, amire
annyiszor csodalkozom ra, ahanyszor la-
tom.

— Koszonjitk az eddigi képeket, és
legy szives, ez utan is gondolj a Balaton-
kenesei Hirlapra sokszor, ha fotozol!

Nagy Krisztina
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Somogyi Gyula tutleiras-sorozata

Sziciliatol északra hét vulkanikus
sziget meredezik a tengerbdl (Vulcano,
Lipari, Salina, Alicudi, Filicudi, Pana-
rea, Stromboli), mindegyikdjiik UNES-
CO vilagorokség ala tartozik. A Lipari
szigeteket masként Eoli szigeteknek is
nevezik, a szelek Istenérdl: Aeolus-rél
elnevezve. O volt az, aki Odiisseusnak
dobozba zart veszélyes szeleket adott. A
kivancsi legénység azonban Ithaca ko-
zelében kibontotta a dobozt, abban re-
ménykedve, hogy kincset talal benne. A
kiszabadul6 szelek messze sodortak
Odiisseus hajojat otthonatol. Talan az
sem véletlen, hogy a szelek Istenének la-
kohelye itt talalhatd. Szamtalan tenge-
résztorténet szol a szigetek kozt lecsapo,
soha eldre nem jelzett, hirtelen viharok-
rol. Mar az okori hajosok is gy tartot-
tak, hogy sose hajozz ide azzal az esze-
veszett Odiisseus-szal.

Gyenge negyedszélben poroszka-
lunk Vulcano felé. A Tirrén tenger indi-
gokék vize lagyan ringatja hajonkat.
Mogottiink a sziciliai Portorosa kikotdje
egyre tavolabbi homalyba vész. Féltu-
catnyi vitorlas igyekszik (igyekezne, ha
az er6tlen sz€l engedné) elérni a sziget
valamelyik védett oblét. Ahogy a Nap a
latohatar felé kozelit, egyre tobben mo-
torra kapcsolnak, mi tovabbra is vitorla-
zunk. A természet végiill bdségesen
megajandékozza tlirelmiinket: el&szor
egy csapat delfin szegédik mellénk,
bukdacsolnak hajonk koriil, majd tovabb
usznak. A masodik hihetetlen élmény,
ahogy a Vulcano és Lipari kozotti kes-
keny szoroson hajozunk at, szemben a

igazi arca

horizont mdgé bukoé Nap halvanyulé ko-
rongja egy tengerbdl kiallo, valoszeriit-
leniil magas, vékony, hegyes sziklasiive-
get vorosre fest. Ujra kattognak a fény-
képezdgépek.

Még a teljes sotétség beallta elott be-
cstiszunk Vulcano észak-nyugati 6b-
1ébe. Tobbszori probalkozas, forgolodas
utan —igy jarnak a késon jovok- talalunk
horgonyzohelyet, a hajokkal telezsufolt
6bolben.

Vulcano szigete a pofékeld kénforra-
sokrol és iszapflird6jérdl messze-f6ldon
hires, rengeteg gyogyulni, szépiilni va-
gy6 latogat ide. Reggel a legénység

egyik fele Giszva, masok gumicsonakkal
partra evickélnek. A strand fekete ho-
mokja tulajdonképpen nagyon finom
szemcséjli vulkani hamu. Néhany perces
gyaloglas utan ratalalunk az iszapfiir-
doére. A kraterben Osszegyiilt sziirke,
iszapos viz szinte forrd. Egymast kene-
getjiik a meleg, blizos iszappal. A kor-
nyez0 sziklahasadékokbol kénes gaz tor
el6, amely hol élénksargara, hol vorosre
szinezi a koveket.

VEROFENYES SZICILIA

2007. julius 7 — 14.

Hol lakik a szelek Istene? — A természet ajandékai —
Iszapfiirdé Vulcanon — Egészségiigyi tandacsok — Va-
csora Stromboli labainadl — Miért van ez igy? — Sciilla
és Chaliibdis — Szicilia jelképe: Taormina — Szicilia

A wellnes programot kdvetéen fel-
szedjiikk horgonyunkat, és a Vilag legré-
gebbi ,,vilagitétornya”: a mai napig flis-
tolgé Stromboli felé vessziik utunkat. A
tavoli sziget hatalmas hegyként emelke-
dik ki a tengerbdl, csticsa felhdkbe bur-
kolédzik.

Vulcano és Stromboli kozotti 25
mérfoldes utunkon a szél idénként leall,
majd ujra fajni kezd. A Nap magasan
jar, szinte elviselhetetlen a hdség, sehol
egy zsebkenddi arnyék sem.

Ilyen forrosagban kotelezd a kalap,
napszemiiveg, konnyl ing, és napolaj
hasznalata. Folyamatosan inni kell, ter-
mészetesen nem a grappa (helyi torkoly-
palinka) készlet pusztitasara gondolok.

Elvitorlazunk Panarea szigete mel-
lett, amely egy ie. 400 koriil elsiillyedt
bronzkori hajoroncsrdl nevezetes. Ezen
a vidéken szigoruan tilos buvarkodni,
karabinierik 6rzik a viz alatti kincseket.

Ujra bekoszont a szélesend, 1ognak a
vitorlak, a tengert kivasaltak. Fejeseket
ugralunk a hiisité habokba. Lallert meg-
csipi egy meduza, a valla felholyagoso-
dik. Lemossuk édesvizzel, utana ecetes
ruhaval borogatjuk. Az éget6 érzés egy-
elére nem szlinik, de reméljiikk nem lesz
komolyabb probléma.

Stromboli ala érkezve a vulkan pofé-
kel egyet a tiszteletiinkre, sziirkés-barna
porfelhot ereget a feje f61¢, ami fokoza-
tosan eloszlik a lengedezd szélben.

A sziget észak-keleti csiicskében fe-
hér falu hazak kusznak fel a meredek
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hegyoldalon. A faluval szemben egy ori-
asi zatony fuggoleges sziklafalai mere-
deznek, tetején vilagitdtoronnyal. A
strand el6tt engedjiik le a horgonyt 8m-
es vizmélységnél. A horgonyzohelyiink
a legnagyobb joakarattal sem nevezhetd
0bolnek, nem is vagyok elégedett, de
nem talaltunk ennél jobbat, ezt dobta a
gép. Mindenesetre a horgony tart, a pa-
norama pedig feliilmtlhatatlan: egyfel6l
a valoszeriitleniil agaskodo szikla a vila-
gitotoronnyal; masik iranyban a falu, fo-
I6tte a pipazgato oOrias (Zsu szerint lanc-
dohanyos). A lanyok megteritenck a
cockpitben. Elokeriil a konyhabol a fris-
sen f6tt gnocchi, paradicsomos, gombas
szosszal nyakon Ontve, kevés parmezan
sajttal megbolonditva, és Donna Fugata
tipust borral ledblitve. Desszertként a
mi aszunkra hasonlit6 Malvasia bort
koéstolgatjuk.

A reggeli késziilédést nem kapkod-
juk el, ugyanis teljes szélcsend uralko-
dik. Korbevitorlazzuk a vulkant, majd
hajonk orrat Lipari felé forditjuk. Né-
hany oras vitorlazas utan kikotiink a szi-
getcsoport févarosaban. Vizet vétele-
ziink, toltjik az aksikat; WC, tusold
nincs, a molon slagbdl lehet zuhanyozni.

Egy magyar lobogoju vitorlas kot ki.
Odacsaszkalok néhany sz6ot valtani.
Merrdl jottek? Hova tartanak? Milyen
szeliik volt? Kérdéseimre kelletlen, ro-
vid vélaszokat kapok. Ok fel sem teszik
a hajosok altal mindig feltett kérdéseket.
Felfiiggesztem az egyoldali kommuni-
kaciot, és visszacsoszogok a hajora. Fe-
dezziik fel Liparit!

A varos habké és obszidian banya-
szatarol hires. Ezek a kovek a strand ho-
mokjaban is nagy szdmban fordulnak
el6. A promenadon éttermek, barok,
cukraszdak, sorakoznak. Robogoés helyi
fiatalok kertilgetik a bamészkodo turis-
takat. Betériink egy arnyékos kavézoba.
A mellettem 1il6 sziciliai 6regiir moso-
lyogva fordul hozzam: humoros, muto-
gat, szinesen gesztikulal, érdekl6do, el-
meséli fiatalkori kivandorlasat a tenge-
ren tilra, végiil éttermet javasol nekiink.

Ezek az esetek nem egyediilalloak
utazasaim soran. Szamtalanszor meges-
tek velem.

Egész napos lablogatas, varosnézés,
strandolas, habko és obszidian gyiijtoge-
tés utan, naplemente el6tt hagyjuk el
Lipari kikotojét. A hajot 100°-ra kor-
manyzom, csak a génua van fonn, ame-
lyet Beaufort skala szerinti 5-0s erds-
ségli északi szél dagaszt. A csillagokat
helyenként felhé takarja. A hajoforga-
lom nem jelentds. A hajnali Nap els6 su-
garai a Messinai szoros bejaratanal talal-
nak benniinket.

Az Odiisseia leirasa szerint Sciilla 12
l1abu, 6 fejii szorny volt, aki egy szirten
licsorogve kapdosta Ossze az arra jard
hajokrol a tengerészeket. Kollégdja:
Chaliibdis egy orias, aki a viz ald szip-
pantotta a hajokat. Az dkor 6ta keringe-
nek tengerésztorténetek a szoros aramla-
tairol, zatonyairol, és orvényeirdl.

Az 6bol bejaratanal megtdrnek a hul-
lamok. A szél tovabb er6sodik, 30 cso-
mos poffoket (Beaufort 6-os) mutat a
miszer. Reffeliink. Kis vitorlafeliilettel
is 7-8 csomos sebességgel suhanunk.
Egy kiscsonakos halész keresztezi utun-
kat, ahelyett, hogy tovabbhaladna, lelas-
sit el6ttiink. Nem elég, hogy a zato-
nyokra, drvényekre kell figyelnem, még
az Oreg is itt kavar a hajo orra el6tt,
mindennek tetejében elsébbségiink is
van (vitorlaval haladunk). Csekély olasz
tudasomat Osszeszedve, nemzetkozi kar-
jelzésekkel kiegészitve formedek az
oregre. Cifra nyelvezettemmel biztosan
nem indulhatnék egy Salvatore Quasi-
modo dalversenyen, de végiil sikeriil a
csonakot elhessegetni.

Eléfordulhat, hogy a szoros antik
idokig visszanyuld rosszhire mara azért
valtozott meg, mert egy 1783-as fold-
rengés topografiailag atrendezte a ten-
gerfeneket, ezzel befolyasolva az orvé-
nyeket és aramlatokat. Sciilla és Chalii-
bdis mara megszelidiilt.

A szoros kardhalvadaszatrdl is hires.
A hagyomanyos kardhalvadasz hajo ar-
bocanak tetején 1évo kosarbdl figyelik a

napkdzben a felszinen siitkérezd, alvo
kardhalakat. A hajo orrsudara hosszabb,
mint maga a hajo, ennek végébdl szigo-
nyozzak meg a gyanutlan allatokat. Nem
tal sportszerii mesterség!

Tizenharom oranyi alomvitorlazas
utan enged;jiik le a horgonyt a Taormina
0bolben. A csapat nem faradt, egymast
valtva mindenkinek sikeriilt néhany orat
aludni. Meg aztan én ugy vagyok vele,
hogyha uj helyre érkezem, akkor lanccal
sem lehetne az agyhoz kotni. Alig va-
rom, hogy Taormina kdvel burkolt utcait
tapossam...

Az 6boltél meredek osvény vezet fel
a varosig. A Nap magasan fenn jar, for-
rosag, szuszogas, izzadas. Idénként
meg-megallok, visszatekintek az &bol
vilagoskék vizére, amelyen a horgonyzo
hajok egyre aprobba torpiilnek.

Sziik sikatorokon kanyargok, mig el-
érem a f6teret, innen indul a széles, iiz-
letekkel szegélyezett sétald utca, ahol
turistadk hada hompdlyog. Kis idére el-
vegyllok a szajtatik kozott, de sokaig
nem lelem 6romom az ilyen id6toltés-
ben, inkdbb a Goroég Szinhaz (Teatro
Greco) romjai felé veszem az utam. A
szinhaz voros kovei, hattérben a lemend
Nap, a Ion tenger, és az Etna hofodte
csucsa méltan ihlette meg Csontvaryt és
még szamos festét. Az ember alkotta
épiilet és a természet paratlan harmoni-
4ja ez. Ordkon at iicsorgok az okori ko-
veken.

Masnap visszaindulunk a szoros ira-
nyaba. Friss szembeszél fij, a sziciliai
partok mentén vitorlazunk. Mellettiink
hosszt, kavicsos strandok, fest6i citrom
iiltetvények haladnak el. Ezen a tajon
forgattdk a Keresztapa cimil filmet.
Némi fantaziaval ide képzelhetdk a fe-
héringes, kalapos, rovidcsovii puskas
férfiak, a szamarhaton kozleked6 asszo-
nyok, az utca poraban jatsz6 gyerekhad.
Szicilianak ezen arca rejtve maradt el6t-
tiink. De visszatériink még! A torténet itt
nem ért véget...

Somogyi Gyula
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A kozlekedés ve-
sz€lyes iizem! Szinte
mar a csapbol is ez fo-
lyik. Egyre tobb a
kozlekedd jarmii — a kerékpar is az — az
utakon, €s mégis azt tapasztaljuk mi,
rendérok, hogy ez valahogy nem tudato-
sul a kozlekeddkben.

A Balatonalmadi Rendérkapitany-
sag illetékességi teriiletén 2018. els6 7
honapjaban 36 sériiléssel jaro
baleset tortént. Ebbdl 1 halal-
lal végzodott, amikor is a ke-
rékparos az esés kovetkezté-
ben szerzett sériiléseibe a kor-
hazban belehalt. A balesetek
kovetkeztében 9 esetben su-
lyos, mig 26 esetben kénnyil
sériilés keletkezett.

Erdemes vizsgalni a bale-
setek bekovetkezésének okait
is!

Kiemelkedik a ,,haladas az
uton” szabalyainak 12 esetben
tortént megszegése;

® az elsébbségi szabalyok be nem tar-
tasa 7 esetben;

® a kanyarodasi szabalyok megsze-
gése 6 esetben;

® 3-szor az eldzés volt szabalytalan, 4
esetben nem tartottak be a kovetési ta-
volsagot,;

e 2 esetben elalvas tortént a volannal.

A balesetek zome 12 és 18 ora kozott
tortént, okozoja elsésorban személygép-
kocsi volt (27 esetben), csupan 2 te-

Gamauf Janos emlékére

Szolgalatteljesités kozben elhunyt kollégara emlékeztek a bala-

tonalmadi rendordk.

Gamauf Janos rendor fotorzsérmester, a Balatonalmadi
Rendérkapitanysag balesethelyszinelGje, megbizott motoros
jarérvezetdje 2010. augusztus 4-én Alsodrson szolgalatteljesi-

tés kdzben vesztette életét.

A balatonalmadi rend6rok ebben az évben is néma fejhatas-
sal és gyertyagyujtassal emlékeztek a tragikus eseményre el-
hunyt kollégajukra a Kapitanysag emléktablajanal és sirjanal

Balatonalmadiban.

A megemlékezésen részt vett és koszsorut helyezett el
Hebling Zsolt polgarmester Alsoors képviseletében.

L Ggész évben kozlekediink... &

hergépkocsi, de 3 kerékparos és 1 gyalo-
gos is érintett volt. A kozuti ellenérzések
kiemelt célja az ittas vezeték, mint po-
tencialis balesetokozok kiszlirése mel-
lett a veszélyes magatartasok megeld-
zése.

Ezek mellett meg kell emliteni még
a sériiléssel nem, csupan anyagi karral
jar6 eseményeket. Ebbol 54 tortént, koz-
tiikk ugynevezett koccands, vagyis rafu-
tasos baleset, és ide tartozik a gépkocsik
,,meghtizasa” is.

Hogy miért a balesetekrdl irok igy a
nyar vége el6tt? Mert hamarosan kez-
dodik a tanitas. Megné a gyalogosan
kozlekedd gyereke szama a lakott terii-
leteken, és foleg megnd az Oket szallito,

sziilok altal vezetett
gépkocsik szama az
utakon €s az intéz-
mények kornyékén.
Az oktatasi intézményekben nem-
csak a tananyag része lehet a kozlekedés-
biztonsag, hanem igény esetén az isko-
larendordk is tudnak ebben a témakor-
ben foglalkozasokat tartani.
De a legfontosabb gyermekeink éle-
tében a kornyezetiikben élo
felndttek magatartasmintdja.
Mert amikor a gyerekek el-
mondjak, hogy a sziil6k csak
a rendor lattan kapcsoljak be
a biztonsagi Ovet, bizony
rossz példa, még akkor is,
ha gyermekeiket gyermek-
biztonsagi rendszerrel védik.
A fegyelmezettség, a sza-
balyok betartisa nem azért
sziikséges, hogy a rend-
6roknek ne legyen mun-
kaja! Egy kozosség, a kozle-
kedok kozossége tagjanak
lenni felelésség! Feleldsség a sajat csa-
ladtagjaink irant, a barataink irant, a
szomszédok irant, embertarsaink irant!
Egy masnak okozott baleset, még ha
nem is mi vagyunk jog szerint a feleld-
sek, egy életre nyomot hagy lelkiinkben!

Stanka Maria r. 6rnagy
Balatonalmadi Rendérkapitanysag
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,, A testnek lampasa a szem: ha azért a te szemed
oszinte, a te tested is vilagos lesz, ha pedig a te
szemed gonosz, a tested is sotét.”

Lukacs evangéliuma 11. fejezet 34. vers

Tisztelt Olvasok!

Akik rendszeresen megtisztelnek irdsaim olvasasaval,
bizonyara érzik, hogy nem véletlen a fenti sorokban leirt idé-
zet. A magam részerdl ugy érzem: mindazoknak, akik irasa-
ikon at kivanjak megszolitani embertarsaikat, s feléjiik bizo-
nyos tizenetet szandékoznak kozvetiteni, vigyazniuk kell,
hogy mondanival6juk valosaghii legyen. Természetesen
nem a hivatalos kdzlemények tartalmara gondolok, hanem
ugymond alkalmi irogato baratainkra. Nem lehet hasra iitve
feligazsagokat tényként kozolni, mikozben hidnyosak az
osszehasonlitashoz sziikséges adatok. A Balatonkenesei
Hirlap nem pusztan egy sajtotermék a sok koziil, hanem sz6
szerinti polgari lap, egy kdzOsség lapja, amely elsédlegesen
telepiilésiink lakoinak tajékoztatasat, esetleg véleményiik ki-
fejtésének lehetdségét szolgalja. Ne feledjiik: ma leirt mon-
datainkat esztendok, de akar évtizedek multaval is elolvas-
hatjak utodaink, s véleményezhetik azok igazsagtartalmat,
sorok kozott megbuvo mondanivaldjat, valamint azok iroi-
nak jellemét. A magam részérdl azt vallom, a mai olvasok
raereznek a féligazsagok hamissagara — mindez roppant kel-
lemetlen érzéseket okozhat szamukra. Ovakodjunk az alap-
vetd hibaktol, hogy amikor telepiilésiink lakéival, ismerdse-
inkkel, baratainkkal talalkozunk, ne kelljen szemlesiitve ko-
szonteni Oket. (Megjegyzem, mindez lelkiismereti kérdés.)
Az emberi szem tiikor, csak tudni kell olvasni benne” — irja
egy helyiitt Wass Albert. Minden alkalmi cikkirénak vigyaz-
nia kell, hogy irasa ne felkésziiletlenségrol tegyen tantibi-
zonysagot.

Ha netan valakit, valakiket akaratlanul megbantottam
volna ezen irasommal, azt véletleniil tettem, s azoktol bocsa-
natot kérek. Nem allt szindékomban, mindGssze arra szeret-
tem volna ravilagitani, hogy az olvasdkkal szembeni tiszte-
let s a valdsagiras becsiilete mindenki szamara kdotelezo,
nem lehet iskolai végzettség kérdése sem.

A félreértések elkeriilése végett szeretném hangsulyozni:
én magam is 6rommel veszem kezembe a Balatonkenesei
Hirlapot, amely mind kiillemében, mind tartalméanak szer-
kesztésében batran vetélkedhet az orszagosan kozismert 0j-
sagokkal. Ovjuk kozosen lapunk elért szinvonalat, s vele
egyiitt tiszteljiikk meg olvasoit alkalmi irasaink valosagtartal-
manak hitelességével.

Tisztelettel:
Id. M.S.

A TAKARITAS VILAGNAPJA

»Gondolkodj vilagméretekben és cselekedj otthon!”

A szeptember 20-ahoz legkoze-
lebb es6 hétvégén tartjuk a ta-
karitas vilagnapjat. Otlete Ian
Kiernan ausztral vitorlasverseny-
z6t6l ered, akit mar az 1980-as
évek végén megdobbentett a vi-
lag tengerein és o6ceanjain Uszd, tobb millié tonna
szemét latvanya. (Es azéta a helyzet csak romlott.)
Kezdeményezésére els6é alkalommal legalabb negy-
venezer (!) ember mozdult meg, hogy k6z6s munka-
javal megtisztitsa Sydney kikotéjét. Az eseményre
1989-ben kerult sor, s beldle alakult a ,Clean up
Australia” mozgalom, mellyel a kornyezettukeért fele-
16sséget érz6 emberek fogtak 6ssze, hogy teleptilése-
iken csoportokka szervezédve rendbe tegyék kozvet-
len lakoéhelytiket.

Az ENSZ 1992-ben figyelt fel az akciora, s Kérnye-
zetvédelmi Programja (UNEP) terjesztette vilagmére-
tvé a megmozdulast, ,Clean up the World” néven.
Sajnos akarhany, a szemetelésre, koérnyezetvéde-
lemre, szikebb értelemben lakéhelylink tisztan tar-
tasara felhivo vilagnap létezik a naptarban, azt ta-
pasztaljuk, semmi sem elég. Hiszen ahogy aktivis-
tak, onkéntesek megtisztitanak egy-egy teruletet,
»gondos kezek” rovid idén belil Gjra hulladékkal teli
tereppé ,varazsoljak” azt. Ez nemcsak itt, Balaton-
kenesén, hanem a vildg minden részén meglevé
probléma, amit sehol sem vesznek félvallrol. Ma-
gyarorszagon a ,Te szedd!” mozgalom keretében
szamtalan varos és falu rendszeret6é lakosai allnak
csapatokba a szemétszedés érdekében, melyhez na-
lunk is rendszeresen csatlakoznak polgaréreink és
a velik egyutt dolgoz6 6nkéntesek.

Hogy a kornyezettudatossagot tovabb erésitsék,
egyes csoportok e nap kapcsan hivjak fel a figyelmet
a takaritashoz hasznalt szerek kezelésének fontos-
sagara: tamogatjak a természetes, a kornyezetet
nem terheld tisztitészerek hasznalatat.

Sok lehetéségtink van, hogy magunk is csatlakoz-
zunk a takaritasi mozgalomhoz — még csak vilagnap
sem kell hozza.

Gondoljunk lakéhelytinkre szeptember harmadik
hétvégéjén!
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Majlath Mikes Laszlo

ROZSI: Szervusz, Jozsikam! Nem lattalak julius
végén a Pannonia Citerazenekar eldadasan, pedig
tudom, hogy te odavagy a citeraért.

JOZSI: Valéban imadom a citerazenét, de akkor nyomtam az
agyat, el9jott a lumbagom.

ROZSI: Pedig Herczku Agi és a Banda is jol nyomta a citera-
sok utan.

JOZSI: Nagyon sajnalom, Agit is kedvelem.

ROZSI: De a reformatus templomban sem lattalak, sem a
gyori fuvolasok koncertjén, se Fiiredi Veronika hegediimii-
vész és Horvath Alina zongorista eldadasan. Azt mar tutira
vettem, hogy Gerencsér Zoltan hegediimiivész és Németh
Sandor orgonamiivész hangversenyén és Kévari Péter or-
gonamiivész koncertjén és Rohmann Ditta csellomiivész és
Fassang Lasz16 orgonista kivalo eléadasan sem teszed tisz-
teletedet.

JOZSI: Sokat gyengélkedtem a nyaron, ez mar az dregség.

ROZSI: Hany éves is vagy, Jozsikam?

JOZSI: Lélekben 20 éves vagyok, a valosagban 60, de tgy
nézek ki, mintha 80 lennék.

ROZSI: Sokat tiitiikézel.

JOZSI: Egy ideje mar keveset, remeg a kezem ¢és mindig ki-
16tykolom a palinkat.

ROZSI: Persze nem lattalak Hiivosvolgyi I1diko Wedres-est-
jén sem! Pedig fergeteges volt, a NeoFolk duo is kitett ma-
gaért.

JOZSI: Képzeld, ebben a kanikuliban csinyan megfaztam,
38,6 fokos lett a lazam. Elaludtam az oriasventillatorunk
elétt, akkor kaphattam be a nathat.

ROZSI: Isteni volt a Széchenyi parkban az ir est; az Eclectika
Worldmusic Group koncertjén és az azt kovetd tanchazon
mindenki tancra perdiilt, még egy begipszelt 1abi német

Kenesei Kabarészinpad \\

) L

En? Ott se voltam! /

va g N
pasas isropta. De azt azért megkérdezem, ? i j\,
h’ogy a Myd.r’os egylittes !(oncert]et €S A ilith Mikes
tanchézat miért hagytad ki? Ldszlé — Tonié
JOZSI: Oszintén? Ment a hasam. Az asz- rajza

szony haromnapos tojasos nokedlit ete-
tett velem.

__ NYa‘f

SOPRBIokna Kovics Edit, Nagy Krisztina,
Weisz Lajos

ROZSI: De augusztus 20-an se lattalak egész nap, pedig kis-
milli6 program volt. Nem is beszélve a tlizijatekrol.

JOZSI: Pollenallergias lettem. Egész nap tiisszogtem, folyt az
orrom, kdnnyeztem.

ROZSI: Jozsikam, nem vagy te egy kicsit hipochonder?

JOZSI: Hipochonderekkel vannak tele a temet6k.

ROZSI: Na és a Lecsofesztival? Tudtommal imadod a lecsot.

JOZSI: Fel kellett mennem Pestre, az angyalfoldi cukros hi-
gom bekomalt.

ROZSI: En se komallak téged.

JOZSI: De egy mentségem azért van, a kisunokamat elvittem
gyongyfiizésre a Tajhazba. En is fliztem.

ROZSI: Gydngyot?

JOZSI: Nem, egy kikapos szlovak nét. De nem jott be a dolog.

ROZSI: Bezzeg a nékon mindig jar az eszed.

JOZSI: Nem mindig, Sali Réka és Tahin-Roszler Judit kényv-
bemutatdjan sem voltam ott. Kibicsaklott a bal labam, ami-
kor kijottem a Fregattbol.

ROZSI: Mindig csak a pia! Pedig nagy kulturélmény volt a
Konyvtari Matinén a viselet- és fegyverbemutato is.

JOZSI: De a Szent Mihaly-napi Sokadalomra tuti, hogy me-
gyek! Sziireti felvonulas is lesz.

ROZSI: Sz6val a bor miatt leszel ott. ..

JOZSI: En szeretek minden a-val kezdédé italt.

ROZSI: Milyen ital kezdédik a-val?

JOZSI: A bor, a sir, a palinka!
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Paléc lapos- és lynkhimaés VZRYER K ezimunkasarok IARYER

A ,,paloc” szd rokon a ,, polovec ” népnévvel, mely a Magyarorszag teriiletére a kozépkorban szorvanyo-
san betelepiild kunokat jelentette. A paldc népnév késobb gunyos értelmet kapott: az Alf6ldon gyakran ra-
csodalkoztak a Matra talfelérdl érkezett telepesek, idénymunkasok és vasarozo parasztok sajatsagos nyelv-
‘e jarasara.

A palocok népszeriiségét Mikszath Kalman regényei €s irasai novelték.

Palocfoldon a himzett textilek az orszag mas teriileteihez hasonloan elsdsorban viseleti darabok: kite-
nyek, noi-férfi ingek (féleg ezek kézeloje, gallérja),
kendok (fejre, vallra, kézbe valdk), pruszlikok, valamint a szemruha,
mellyel a csecsemOk arcat védték a rontastol. A hdztartasi textiliak kozil
himzettek lehettek a lepedok, abroszok, disztérolkézok. A mintak eléraj-
zolasahoz iitdfat, nyomodiicot, a szegényebbek papirsablont hasznaltak.

Alapanyagaik kozott ott talaljuk a hazivasznat, a klottot (fekete), a
kekfesto anyagot és a pamutvdsznat (gyolcs).

A fonalak, szinek, oltések és motivumok bovebb leirasat ¢l6z6 havi
lapszamunkban megtalaljak.

Palocfold tobb megyére is kiterjed. A
Nograd megyei himzések piros-kékkel diszi-
tenek, mig a hevesi és Galga-menti (Pest me-
gye) teriiletekre inkabb a fehérhimzés jel-
lemz0, kevés piros hasznalataval. Itt alkalmazzak elszeretettel a lyukhimzest is.

Kovetkezé Kézimunkasarkunk témaja terveink szerint a sarkozi himzés lesz.

A tizenkét éve miikodo, Gjra nyolc tagot szamlalo Balatonkenesei Gobelin- és Himzokor szep-
temberben megkezdi 2018-19-es évadat. Szeretettel varja a himezni, kézimunkazni vagyokat a szokott idében, hétfon delutin
harom orakor, a kenesei Kultira Hazaban.

{&)ezdédik az iskola

1. ...-zene, dalos foglalkozas

2. Fizikai jolétiinket biztositja ez az ora.

3. Vilagnyelv

4. Iskolankban Vér Irénke néni tanitotta az also-
soknak

5. Kenesén Mecseki Lajos tanar ur tantargya volt

6. Iskolankban ,,jozan paraszti ész” kellett hozza,
Ban Ferenc igazgato ur szerint (is)

7. Kedves emlékii tanarunk oktatta e fontos tan-
targyat (felesége ,.Katinka-fot6”, fényképész ‘ ‘
volt)

Németh Sandorné Jucika
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Mit gondolnak, kik vélték agy, hogy vilagnappal kell iidvozslni a kavéfogyasztast? Nem, nem a vilag legjobb kavéit készité
olaszok, de még csak nem is a legnagyobb kévétermel6 orszagok polgarai, hanem a japanok. A kavé pozitiv hatasair6l nap
mint nap olvashatunk, melyt6l nyugodt lélekkel nyalunk rogton kdvékészité gépezetiink vagy vizforralé edényiink utan.
Noha els6sorban faradsagtiz6, élénkité hatadsa miatt isszuk, tanulmanyok hosszt sora sz6l arrél, hogy mértékletes kavéfo-
gyasztas mellett kisebb eséllyel kapunk agyvérzést vagy szivrohamot, és csokken a majmegbetegedésekre val6 hajlam, akar-
csak a 2-es tipust cukorbetegség kialakulasanak és a vese megbetegedéseinek kockazata is. - Nem a legigazabb baratja azon-
ban a gyomornak, f6leg, ha ébredés utan, étkezés helyett azonnal leguritunk egy csészével. Szervezetiink mellett a kavé jot
tesz a tarsasagi életiinknek is: kavézni tobbesben a legalkalmasabb.

Természetesen a kavéivast is lehet ttlzasba vinni, melynek kellemetlen kévetkezményei lesznek. Az azonnal jelentkez tii-
netek - szapora szivverés, szédiilés, émelygés - mellet a ttlzott koffeinbevitel hosszt tavon csontritkulést, szivproblémakat
és egyéb egészségligyi ztiroket is okozhat.

A magyarok komoly kavéfogyasztok: egy, az utébbi években késziilt felmérés szerint a 15 éven feliili lakossag 70%-a napi
rendszerességgel nyul a kavésbogréje utan. A magyarok emellett is letették névjegytiket a kavézoasztalra: gondoltak volna,
hogy a vilagszerte ismert, kittin6 olasz Illy kavémarkat hazank fidnak, llly Ferenc (1892-1956) feltalalonak és tizletembernek
koszonhetjiik? A temesvari asztalos fia, aki az els6 vildghabort utan Triesztben telepedett le, kiterjedt kutatasokat folytatott a
kavé témakorében, melynek soran nem csak a porkolt kavé aromajat megérz6 vakuumcsomagolast sikertilt felfedeznie, de
0vé az automata eszpressz6 kavégép szabadalma is, amelyet 1935-ben védetett le.

Valészinti, hogy idén is tobb kévézo is késziil a szeptember 29-i vilagnapra: ilyenkor késtolokkal, kedvezményes finomsa-
gokkal varjak a vendégeket. Figyeljék kedvenc kavézojukat!
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Balatonkenese népének egy részét nem kell biztatni, hogy
[ J ° J J . ey . . .

\ ;X‘Q Ok @ $X‘@\ t\@\ kornyezete szépitéséért tegyen. Nemrég beszamoltunk rola,
hogy Vass Karolyné Ica rozsédkat adomanyozott az orvosi
rendeld elétti teriiletre. Homdlyos Oftd és felesége, Marika

most a 71-es ut melletti, a régi Siraly Ktsz-nél levé viragagyast fogadta orokbe. Az Onkormanyzat segitségével jovoltukbol

kedves latvannya valt a korabban kopar sziget, s arra is van idejiik, hogy naponta locsoljak is a beiiltetett névényeket. Minden
kenesei és telepiilésiinkon atutazo nevében nagyon koszonjik!

A Koézmiivelédési Intézmény és Konyvtar
ezuton koszoni a Levendula viragiizlet felajanlasat,
a mini viragcserepeket,
amelyeket a Tajhazi Szerdak

77y

gyongyfiizo alkalmain hasznalt.
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FURGE UJJAK KLUB

o A 2018. jalius 3-an alakult balatonkenesei

9 Fiirge Ujjak Klub 6rommel tudatja, hogy tagsaga

tovabbi harom f6vel boviilt: koriikben iidvozlik

A labdartgé vilagbajnok- Boda Juditot, Pulai Istvanné Irénkét ¢s Zon-

b sag kapesan lapunkban a  gorné Matrai Piroskdt. A 1¢tszam igy mar tizen-

nyéron labdakeres6 jatékot ~harom lelkes f6.

tartottunk, melynek raadé- Foglalkozasaikat hetente csiitortokonként, 14

saban Torok-Kuruc Sara €S 16 ora kozott tartjak, a Kulttira Hazaban. Min-
a Balatonkenesei Antik- den érdeklédét sok szeretettel varnak!

varium ajandékat, egy al-
tala valasztott kézmiives
ékszert vihetett haza.

Megijul

Paléc laposhimzés

Némethné Jucika - Himzésarok (37. oldal)

Kpimion g katolikus templom

Nagy jubileumra
késziil a balatonkenesei
katolikus templom: 2019-
ben lesz épitésének
200. évforduloja. Erre a
jeles alkalomra szeret-
nénk, ha ujra megszo-
lalna a templom orgo-
ndja. Sokak régi vagya
fog teljesiilni, amikor
ujra hallani fogjak a ke-
nesei katolikus temp-
lom orgonajanak mu-
zsikajat! Mar elkésziil-
tek a tervek és liteme-
zések, és megkezd4dott
az orgona felujitasa is.
Az orgonaszekrény
Szombati Istvan restau-
rator munkaja soran
mar teljesen megujult,
de még sok feladat van
hétra.

orgondju

Ha On szeretné
anyagilag tamogatni
ezt a beruhazast,
akkor megteheti
a kovetkezo formaban:

Balatonkenese Varosért
Kozalapitvany

72900013-10501447

Katolikus templom orgonajara

Illetve anyagi tamogatast személyesen is le-
het atadni Pércsi Valérianak, az alapitvany
pénztarosanak (Balatonkenese, F6 utca 6.).

Minden anyagi tamogatast és imadsagot
elore is tisztelettel koszonok!

Dr. Balazs Pal c. apat, plébanos
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OLVASOPROB A

Bruce Dickinson:
Mire valo6 ez a gomb?
— Onéletrajz

BRUCE
Még egy zenészéletrajz er- DlCKINSUN

re a honapra, és nem masé, RO
mint Bruce Dickinsoné, az Iron Maiden éne-
kesée.

Ugy sejtem, a Balatonkenesei Hirlap hasab-
jain még nem siiriin esett sz6 az Iron Maiden-rél,
a brit heavy metal iranyzat egyik legismertebb
zenekarar6l, amely Magyarorszagon fennallasa
kezdetétdl oriasi népszeriiségnek orvend — leg-
utobb az idei soproni Volt Fesztivalon tombolt
nekik egy telthaznyi kozonség. A heavy metal
iranyzatot, idonként valoban elrettentd kiilsGsé-
gei utan gyakran bélyegzik meg nem tal hizelgd
jelzokkel, melyekbdl tobb rajongoinak és miive-
16inek intellektusat is meglehetésen alulértékeli.
Am sosem szabad hinni csupén a kiilséségeknek.
Ha van ,reneszansz ember” a rockban — és van
tobb is —, Bruce Dickinson biztos, hogy az. Nem
elég a képzett hang, a fickd nem allt meg ott,
hogy legfébb keresdtevékenységében, az ének-
Iésben sajatos technikajaval tokélyre fejlesztette
a képességeit, és millios nagysagrendben keltek
el a lemezei. Viv, de nem amat6r szinten, ezen
kiviil irt mar regényt (nem is rosszat), vezetett
radiomisort — és Boeing 757-es repiil6t. Két tur-
né és lemezfelvétel kozott gyakran vallal munkat
(persze nyilvanvaldan nem anyagi megfontolas-
bol) kereskedelmi pilotaként, az Astraeus légi-
tarsasagnal, és szallitotta mar sajat zenekarat is
egyik koncerthelyszinrdl a masikra. Nem szok-
vanyos életat. Es ha tudjuk, hogy Dickinson né-
hany héttel ezel6tt toltotte be a 60. évét, még a
konyv kézbevétele el 6tt eltdprengiink rajta, hogy
a felsoroltakon kiviil vajon még mihez ért még,
mit probalt?

Mar csak ezért is érdemes elolvasni 6nélet-
rajzat, és nem csak a rajongoinak.

Bruce Dickinson:
Mire valé ez a gomb? — Onéletrajz.
Trubadur Kiado, 2018
—nk —

Halatonkenese Magazi

Péntekenként, a Balaton TV miisoran,
18:00 orakor.
Hirek, tudésitasok, beszamolok
és programajanlo.

Minden, ami Kenesén torténik.
Az adas ismétlése vasarnap,

14:10-kor.

Uj adassal kéthetente jelentkeziink.

2018. szeptember 13. csutortok, 16:00

Balatonkenese Varosi Konyvtar, olvasoterem
Kalvin Janos tér 2.

Dr. Szandanyi Istvan

sebészorvos
diavetitéses eloadasa a
fejlodo orszagok korhazairol

www.keneseiprogramok.hu

Oszi betakaritaci munka

A S

1. Oszi gyiimélcsiink talajbol kiemelkedd, vaskos, fas széar-
részének neve

2. Mori ..., fehér borsz6l6nk

3. A sok-sok szembdl all6 sz6l6termés neve

4. Sz6lovel betelepitett bortermd taj, hazankban 22 van be-
16le

5. A tannin masik neve

6. ... aszu (vilaghir( borkiilonlegességiink)

R=JTVZ=NY

Készitette: Pulai Istvanné és Pulai Anna
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Szallitas napja
Szeptember 4. (kedd)
Szeptember 11. (kedd)

A hulladék tipusa
Kommunalis
Kommunalis
Z6ldhulladék
Kommunalis
Szelektiv: csomagolasi papir, milanyag és iiveg
Kommunalis
Lomtalanitas

Szeptember 18. (kedd)
Szeptember 24. (hétfo)
Szeptember 25. (kedd)

A vasutvonaltdl a Balaton-partig

Szallitas napja
Szeptember 2. (vasarnap)
Szeptember 9. (vasarnap)
Szeptember 11. (kedd)
Szeptember 16. (vasarnap)
Szeptember 23. (vasarnap)
Szeptember 24. (hétfo)
Szeptember 25. (kedd)

A hulladék tipusa
Kommunalis
Kommunalis
Z6ldhulladék
Kommunalis
Kommunalis
Szelektiv: csomagolasi papir, milanyag és iiveg
Lomtalanitas

Kommunalis hulladék kezelése

Természetes személy, ingatlanhasznalé a vegyes hulladékot zart, szabvanyos
gyljtéedényben koteles dsszegylijteni €s a megadott szallitasi napon a kdzszolgalta-
tonak elszallitasra atadni. A szokasos mennyiségen feliil, nem rendszeresen keletkez6
hulladék eseti 6sszegylijtésére — dij fizetése mellett — a kizszolgdltato dltal biztositott
emblémazott, 110 literes gyiijtozsak vehetd igénybe.

Zoldhulladék kezelése

A hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatas végzésének feltételeirdl szolo
385/2014.(XI1.31.) Kormanyrendelet alapjan a zoldhulladékot a képzodés helyén,
szabvanyos, kiilon erre a célra rendszeresitett gyijtéedényben vagy — kiilon téritési
dijért — ,SIOKOM NONPROFIT Kft.” feliratos, biolégiailag lebomlé hulladék-
gyiijtd zsakban kell gyijteni, kivéve, ha a zoldhulladékot hazilag komposztaljak.

Az ingatlanhasznal¢ a z6ldhulladék gylijtésére szolgald gylijtéedényt vagy gytij-
tézsakot kizardlag az elszallitas napjan, az ingatlan elotti kozteriiletre helyezheti ki.
A nyesedéket és egyéb, zsakban nem elhelyezhetd zoldhulladékot egy méter hosszu-
sagura vagva, kétegelve kérjiik kihelyezni.

A szolgaltato kizdrolag
a fent emlitett modon kihelyezett zoldhulladékot szdllitja el!

Lomtalanitas

A hdzhoz mend lomtalanitdst igénybe venni az alabb felsorolt feltételek esetén lehet:

— Hazhoz mené lomtalanitdsi idopontot minden honap 4. keddjére
(marcius-oktober honapok kozott) lehet egyeztetni, minden ho-
nap 15-ik napjdig, a szolgdltato telefonszamdn: 06-84/503-200 /
szdllitds.

— A lomok mennyisége a 2 m*-t nem haladhatja meg.

— Az ingatlanhasznal6 nem rendelkezhet hatralékkal

— Csak ¢és kizdarolag lom keriilhet kihelyezésre, veszélyes hulladék, festék, gumi,
pala, épitési tormelék stb. nem keriil elszallitasra.

— Az ingatlanhasznal6 a lomokat kizarolag a leegyeztetett elszdllitdsi napon, az in-
gatlana el6tti kozteriiletre helyezheti ki.

Zsakos szemétszallitassal érintett teriiletek

Soés-hegy: a 447/3. hrsz-t6] és a Szép Juhaszné utcatol északra. — Atvételi helyszin:

Bajcsy-Zsilinszky utca.

Tiker-volgy: a Schédl utca— Margit utca — Erddalja utca kozotti teriilet, a Tiker utcaval

hatarolva. — Atvételi helyszin: Schédl utca, Margit utca, Erdéalja utca.

Hulladekszalhtasn tudnivalok
Szeptember

Kommunalis zsak: 508.- Ft/db
Biologiailag leboml6 zsak: 100.- Ft/db

A zsakokat a kovetkezo helyeken
tudjak megvasarolni

Balatonkenese Varosgondnoksag
8174 Balatonkenese, F6 u. 43.

Nyitva:
Hétf6 — csiitortok: 8.00 — 15.00
Péntek: 8.00 - 13.00

»Vegyeske” papir, irdészer,
nyomtatvany, ujsag, konyv

8174 Balatonkenese, Széchenyi u. 2.

Nyitva tartas szeptember 1. — junius 30.:

Hétfo — péntek: 7.30-17.00

Szombat: 7.30-12.00

Nyitva tartas julius 1. — augusztus 31.:

Heétfo — péntek: 7.30-17.00
Szombat: 7.30-13.00
Vasarnap: 7.30-12.00
VILLKER Bolt

8174 Balatonkenese, Szilagyi E. u. 15.
Nyitva:

Hétfo — péntek: 8.00 — 17.00
Szombat: 8.00 - 13.00
Vasarnap: zarva

Hazhoz meno szelektiv hulladékgyiijtés

A természetes személy, ingatlanhasznald
az ingatlanon keletkezett telepiilési hulladék-
bol elkiilonitetten gyijti a papir, az iiveg, to-
vabba a milanyag anyagu, #jrahasznosithato
hulladékokat, és a kozszolgaltatd altal ingye-
nesen biztositott, az elkiilonitett gylijtésre utald
jelzéssel ellatott gyidjtozsakban adja at a koz-
szolgaltatonak.

A zsakokat a szolgaltatd folyamatosan po-
tolja. A nagyobb papirhulladékot az ingatlan-
hasznal6 a gyljtéedény mellé kihelyezve, kila-
pitva, kétegelve adja at.

A kozszolgaltaté a szelektiv hulladékot
havi egy alkalommal gyiijti be és szdllitja el,
az el6re megadott idopontokban.

Az ingatlanhasznalo a szelektiv hulladék
gylijtésére szolgald gylijtdzsakot az elszallitas
napjan, kizardlag az ingatlan elotti kozterii-
letre helyezheti ki.

Amennyiben a szelektiv gylijtézsakban a
fentiekben felsorolt hulladékon kiviil mas jel-
legli hulladék is talalhato, a kdzszolgaltatd a hul-
ladék elszallitasat megtagadja.

SIOKOM NONPROFIT KFT.
Elérhetoségek

Cim: 8600 Siofok, Papfodi ut 3.
Telefon: 84/503-200; Fax: 84/503-010
E-mail: siokom@siokom.hu
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APRO-
HirRDETESEK

LAKAS
Balatonkenesén csaladnak harom szoba
Osszkomfortos albérlet, kilén bejarattal,
hosszUtavra kiadé. Tel.: 30/378-63-27
Hosszutavra kiadé Balatonkenesén 45 nm-
es kertes hazrész, a Jatékvar kdzelében.
Tel.: 20/921-99-20

ADAS / VETEL
Elad6é két hasznalt kerékpar. Az egyik
egyenes kormanyos, férfi valtés bringa,
mérkaja Kelly's. A masik régebbi, hasznalt,
0sszecsukhatd nGi Camping bicikli, egyik
gumija lyukas. Ar megegyezés szerint, a
kettd 8-10.000 Ft koril. Lazar Sandor:
30/777-93-83
ELADO Whirlpool fagyaszté szekrény, 5 fi-
okos AFG8170 Ujszer(i allapotban: 42.000
Ft; Zanussi Lehel 160 L hiitészekrény:
15.000 Ft; Kerékpar, férfi, aluminiumvazas
28-as, elol tarcsafék, 24 sebességes:
55.000 Ft; kerti kapalogép, Bricoline 1365
W: 15.000 Ft; Candy CFU 195 E A+ fa-
gyasztd, 85 L, 4 fiokos: 22.000 Ft; gaztliz-
hely, 3 égds: 12.000 Ft; Kévariné: 06-
70/271-7852
= ELADO 2 db fenyd agy+betét, 1 db fenyd
emeletes agy+betét, 1 allé fa fogas, 1
ebéd|6 asztal 4 db székkel, Tel.: 06-88-481-
692
Csoénakos horgaszok! Félaron elado egy
SENTIAL AT 66 elektromos csonakmotor,
amit csénakhely hidnyaban nem tudtam
vizre vinni. Ezen kivil 2 db, eddig szintén
nem hasznalt mentémellény, 2 db faragott
evez0, 1 db farevezé, vasutas akkus lampa,
2 db horgony, csonakos fenekez6 botok és
orsok stb. Erdeklédék elérhetnek a 06-
20/926-33-23 mobiltelefonon.
ELADO 1 db fotelagy, 1 db gyerek heverd
parnakkal, Tel.: 06-20-250-49-23
Felujitott antik szekrények, 6német szalon-
asztal, kovacsoltvas tiikér, Uj, 10-es husda-
ralo, 30 nm-ben Uj burkoldlap 1000 Ft/nm
aron, tehat félaron, 1 db 6KW-os kismeéret(i
kélyha eladdk. Erdekldni lehet: Balatonke-
nese, Kossuth Ut 38/A

SZOLGALTATAS
= Zimmermann Szilvia férfi, n&i, gyermek
fodraszat, kozmetika. Melegollds hajvagas.
Pedikir, manikir, gél lakk. Hotel Marina
Port. Igény szerint hdzhoz megyek. Tel.: 06
20/363-57-80, 20/241-54-95

48. KOLONI BORKOSTOLO
18. ORALJI REGIONALIS BORKOSTOLO

B. KOLINANSKA OCHUTNAVKA ViN
18. PODZOBORSKA REGIONALNA OCHUTNAVKA ViN

-0

ZSOMBI BOR

BALATONKENESE

DRUH VINA/BORFAJTA:

KADARM

ROK - CHARAKTERISITKA/EVJARAT - JELLEGZETSSEG:
2017

HODNOTENIE/EREDMENY:
ZLATO - ARANY

Antikvarium Balatonkenese

Széchenyi u. 16. Borlovagrendiink

30/322-78-69 nagymestere,

88/656-338 Ly
Ujra hodit a bakelit. Amn_);;:t:l::;tessel
Hanglemezek nagy vilasatékban! 248

Koloni Borkostolorol.
Az elismerést
Zsombi boraval
érdemelte ki.

Knyveks ajandektirgyak.

Szines és feketo-fehér nyomtatds.
szkennelés, digitalizdlas.

Jambrik  Mihaly szobafesté-mazolo,
kiils6-belsd felljitasi munkak.
Tel.: +36 30/286-07-20

P0G

JVani varedszalon

JVoi. ferfi es gyermekrubak, lakastextiliak
altalanos varvasi munkait vallalom.
8174 Ralatonkenese, _£& u. 97.
Telefon: 06 30/537 86 72
facobook-nanivarroszalon

_

IVARTALANTASI
AKCIO

Patronus 2006
Balatonkenesei-
Balaton-
akarattyai
Allatvédé
Egyesiilet

¢

Tegyenek
haziallataik
érdekében!

30/292-99-54

_

A
Kenesei Kertbarat Kor
altal
a XIV. Lecsofesztival
napjara
meghirdetett
terményversenyen
dijban részesiilt
Bakos Imre
tiszakécskei termeld
(Varosvédok),
az Irhazi Csalad
és Toth Istvan.

A seregszemle
legszebb és legnagyobb
(kabak)tokét
az Irhazi Csalad
mutatta be.

A nyertesek
a Flora virdagbolt
ésa
Balatonkenesei
Antikvarium
altal felajanlott
vasarlasi utalvannyal
lettek gazdagabbak.
Gratulalunk!
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KOZERDEKU INFORMACIOK, TELEFONSZAMOK

POLGARMESTERI HIVATAL
8174 Balatonkenese, Béri Balogh
Adam tér 1.
Telefon: 88/481-088; 88/481-087
Fax: 88/481-741
E-mail: hivatal@balatonkenese.hu
www.balatonkenese.hu
Az Igazgatdsi és a Pénziigyi Csoport
tgyfélfogadasi ideje:
Hétfo, szerda: 8.00-15.30
Péntek: 8.00-12.00
Pénztari orak id6pontja:
Hétf6, szerda: 9.30-12.00 és 13.00-15.00
A Miiszaki csoport igyfélfogadasi ideje:
Hétf6, péntek: 8.00-12.00
Szerda: 8.00-15.30
A Polgarmester tigyfélfogadasi ideje
(eldzetes bejelentkezéssel):
Kedd: 8.00-12.00
A Jegyzo uigyfélfogadasi ideje
(eldzetes bejelentkezéssel):
Szerda: 8.00-12.00
BALATONALMADI JARASI HIVATAL
KORMANYABLAK OSZTALY
BALATONFUZFO
8184 Balatonflizf6, Nike korut 1.
Telefon: 88/596-907; 88/550-294;
88/550-293; 88/550-295; 88/550-266
Fax: 88/596-902 — E-mail:
balatonfuzfo.kormanyablak @veszprem.gov.hu
http://kormanyablak.hu
Ugyfélfogadas:
Hétf6: 7.00-17.00
Kedd, szerda, péntek: 8.00-12.00
Csiitortok: 8.00-18.00
BALATONALMADI JARASI HIVATAL
KORMANYABLAK OSZTALY
BALATONALMADI
8220 Balatonalmadi, Széchenyi sétany 1.
Telefon: 88/550-264; 88/550-537;
88/550-265; 88/550-536
Fax: 88/550-810
balatonalmadi kormanyablak@veszprem.gov.hu
http://kormanyablak.hu
Ugyfélfogadis:
Hétf6:7.00-17.00
Kedd, szerda: 8.00-16.00
Csiitortok: 8.00-18.00
Péntek: 8.00-13.00
HATOSAGI ES GYAMUGYI OSZTALY
8220 Balatonalmadi, Baross Gabor tt 32.
Telefon: 88/550-718
Fax: 88/550-809
balatonalmadi.hatosag@veszprem.gov.hu
balatonalmadi.gyamugy@veszprem.gov.hu
Ugyfélfogadis:
Hétfo, szerda, csiitortok: 8.00-16.30
Péntek: 8.00-13.00
FOGLALKOZTATASI OSZTALY
8220 Balatonalmadi, Baross Gabor tt 44.
Telefon: 88/550-721
Fax: 88/550-811
veszprembalatonalmadijh-mk@lab.hu
balatonalmadi.foglalkoztatas@veszprem.gov.hu
Ugyfélfogadas:
Hétfo, szerda, csiitortok: 8:00-14:00
Péntek: 8:00-12:00
VAROSGONDNOKSAG
8174 Balatonkenese, F6 u. 43.
88/481-650 és 06 30/320-51-02
RENDORSEG
8174 Balatonkenese, Bajcsy-Zs. u. 7.
88/584-970; 584-971
VIZIRENDORSEG
8600 Siofok, Martirok utja 5.
84/310-712

POLGARORSEG
06 30/621-58-71
Ha aktualis szabalytalansagot észlelnek,

a KOZTERULET-FELUGYELET
minden nap 7.00 oratol 22.00 o6raig hiv-
haté: 06 30/225-94-45
KOZVILAGITASI HIBA BEJELENTESE
Gajdos Béla: 8.00-18.00 oraig
Telefon: 06 30/849-07-92
E-mail: gajdos.bela@balatonkenese.hu
Fényforras Kft.

Telefon: 06 70/408-69-08
E-mail: fenyforraskft@gmail.com
https://kozvilhiba.hu/

ORVOSI UGYELET
Balatonalmadi, Pet6fi Sandor u. 2-4.
Telefon: 88/412-104

HAZIORVOSI ELLATAS
Dr. Saary Istvan Egészséghaz —
8174 Balatonkenese, Tancsics u. 3.
1. sz korzet
Dr. Németi Sandor — 06 30/432-16-55
Rendel6 szama: 88/481-340
Rendelési ido:
Hétf6, kedd: 12.30-16.00
Szerda-péntek: 8.30-12.00

Terhes tanacsadas: kedd: 11.30-12.30
2. sz korzet
Dr. Détar Bianka — 06 70/774-20-00

Rendelési ido:
Hétf6: 10.30-12.00
Kedd: 8.00-10.30
Szerda: 14.00-16.00
Csiitortok: 12.00-14.00
Péntek: 10.30-12.00
GYERMEKORVOSI KORZET
8174 Balatonkenese, Ovoda u.8.
Dr. Melath Viola — 06 70/315-79-65
Rendelési ido:
Hétfo, szerda, péntek: 10.00-12.00
Kedd, csiitortok: 13.00-15.00
Tanacsadas:
Kedd, csiitortok: 12.00-13.00
FOGORVOSI KORZET
Eldzetes bejelentkezés alapjan
8174 Balatonkenese, Ovoda u. 8.
ER-Dent 3000 Kft. — Dr. Gyiiriis Ervin
Rendel6 szama: 88/491-683
06 70/211-56-78
Rendelési ido:
Hétfd, csiitortok: 11.00-17.00
Kedd, szerda, péntek: 8.00-13.30
ALLATORVOS
8174 Balatonkenese, Gyogyszertar u. 2.
Dr. Zoltan Levente — 06 70/436-50-79
Rendelési ido:
Hétf6: 18.00-19.00
Kedd-péntek: 17.00-19.00
TATORJAN GYOGYSZERTAR
8174 Balatonkenese, F6 u. 23.
88/481-283
Nyitvatartas:
junius 1. — augusztus 31. kozott:
Hétfo-vasarnap: 8.00-19.00
szeptember 1. — majus 31. kozott:
Hétfé-péntek: 8.00-18.00
REFORMATUS LELKESZI HIVATAL
8174 Balatonkenese, Kalvin Janos tér 1.
88/481-348
ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA
HIVATAL
8174 Balatonkenese, Tancsics u. 10.
88/481-146

VASUTALLOMAS
8174 Balatonkenese, Balatoni 1t 4.
MAVDIREKT: 06-1/3-49-49-49

BALATONKENESEI HIRLAP
Balatonkenese Varos Onkorményzatanak havilapja
Polgarmester: Tomor Istvan

Alapito szerkesztok:
1913 — Czako6 Gyula

1990 — Kiirthy Lajos, Tar6di Flink Kornél

Szerkesztéség: Polgarmesteri Hivatal, 8174 Balatonkenese, Béri B. Adam tér 1.
Telefon/fax: 88/481-088; 88/481-087
www.balatonkenese.hu/balatonkenesei-hirlap/
E-mail: balatonkenesehirlap@gmail.com
Hirdetésfelvétel: Kultira Hiza, 8174 Balatonkenese, Kalvin Janos tér 4.
Balatonkenesei Hirlap telefon: 30/837-18-53

Szerkeszt6: Vasvary-Toth Tibor és Nagy Krisztina

Kiado: Balatonkenese Varos Onkorményzatinak Jegyzoje

Késziilt: Tradeorg Nyomda, 8184 Balatonfiizfo-gyartelep, Szallas u. 4.

A BORITON KENESEI PRESHAZ, LAZAR SANDOR FELVETELE
KOVETKEZO SZAMUNK LAPZARTAJA: SZEPTEMBER 15.

Keérjiik, az Gijsagba szant irasaikat, hirdetéseiket eddig az idopontig szivesked-
jenek eljuttatni hozzank, ellenkez6 esetben mar csak a kovetkezd szamban kap-
hatnak helyet. Hirdetésfelvétel irasban: balatonkenesehirlap@gmail.com

A Balatonkenesei Hirlap Balatonkenese Viros Onkormanyzatanak ingye-
nes kiadvanya, ezért a szerzék miiveikért dijazasban nem részesiilnek.

A cikkek tartalmaért a szerzék (példaul az interjuban megszolalok) fe-

lelnek.

Bekiildott kéziratot nem drziink meg és nem kiildiink vissza. A szerkesztéség

a valtoztatas jogat fenntartja.

HAJOALLOMAS
8174 Balatonkenese, Kik6to u. 7-47.
Telefon: 88/482-100
Internet: balatonihajozas.hu

POSTA
Balatonkenese, Balatoni 1t 65.
88/481-300
Nyitvatartas:
Hétf6 — péntek: 8.00-12.00 — 12.30-16.00

E.ON
Veszprém, Kossuth L. u. 6.
Aram — Eszak-dundntili régio
Altaldnos iigyintézés, iigyfélszolgdlat:
hétfo-péntek, 7.30-20.00 ora kozott.
Vezetékes telefonrol: 06 40/220-220
Mobilrol: 06 20; 06 30; 06 70 — 45-99-666
Altalinos hibabejelentés:
06 80/533-533
Fiéldgaz — Kozép-dundntili régio
Altaldnos iigyintézés, iigyfélszolgdlat:
hétfo-péntek, 7.30-20.00 ora kozott.
Vezetékes telefonrol: 06 40/444-000
Mobilrol: 06 20; 06 30; 06 70 — 45-99-711
Altalinos hibabejelentés:
06 80/301-301
DRYV Zrt.
Telefon munkanapokon 7.30-15.30,
csiitortokon 7.30-20.00: 06-80-240-240
Fax: 06 84/501-299
E-mail: ugyfelszolgalat@drv.hu
Levélcim: 8601 Siéfok, Pf.: 888
Ugyfélszolgdlat:
8600 Siofok, F6 u. 39/A.
Nyitvatartas:
Hétfo, szerda: 8.00-15.00
Kedd, péntek: 8.00-14.00
Csiitortok: 8.00-20.00
TATORJAN SZOCIALIS SZOLGALTATO
8174 Balatonkenese, Tancsics u. 20.
88/482-943
SZAKAPOLOI SZOLGALAT
8174 Balatonkenese, Tancsics u. 16.
06 20/950-88-05 és 06 70/379-04-29

IDOSEK KLUBJA
8174 Balatonkenese, Tancsics u. 20.
88/482-943
Nyitvatartds: Hétfo-péntek: 7.30-16.00

KIPPKOPP OVODA ES BOLCSODE
8174 Balatonkenese, Balatoni tt 63.
88/574-802
PILINSZKY JANOS ALTALANOS IS-

KOLA

ES ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA
8174 Balatonkenese, Bajcsy-Zs. u. 10.
88/481-844
www.pilinszkyiskola.hu
E-mail: titkar@kenisk.sulinet.hu

SPORTCSARNOK
06 30/275-93-59

KULTURA HAZA
8174 Balatonkenese, Kalvin Janos tér 4.
Telefon: 88/594-500
kulturahaza.balatonkenese@gmail.com

KONYVTAR
8174 Balatonkenese, Kalvin Janos tér 2.
Telefon: 88/574-980
E-mail: konyvtarkenese@gmail.com
Nyitvatartas:
Hétf6, kedd, csiitortok: 10.00-16.00
Péntek: 10.00-17.00
Szombat: 9.00-11.00
TAJHAZ
8174 Balatonkenese, Kossuth u. 6.
Telefon: 88/594-500
tajhazbalatonkenese@gmail.com
Nyitvatartas:
Junius 16 — augusztus 31.:
Kedd — csiitortok: 10.00-16.00
Péntek — szombat: 10.00-18.00
TOURINFORM IRODA
8174 Balatonkenese, Tancsics M. u. 24.
88/594-645
balatonkenese@tourinform.hu
Nyitvatartas:
Hétfé-péntek: 9.00-16.00
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Balatonkenese, 2018. szeptember 29. szombat

7
Egész napos program:
09:00-19:00 Civil szervezetek satrai: bemutatkozas, beszélgetés, tagtoborzas, kiilonféle kreativ foglalkozasok,
termékbemutatok, kdstolok, vasar
9:00-17:00 Mesetarisznya Jatszohaz

Koz6sségi programok a rendezvénysatorban: )

9:00-9:15 a Kipp-Kopp Ovoda miisora * 9:15-9:30 a Pilinszky Janos Altalanos Iskola miisora * 9:30-10:30
Ricsi bacsi népi jatszohaza — tréfas gyermekjatékok, kortancok (jo idoben a fiivon) * 11:00-11:45

a Karikittyom Anticeleb Trié gyermekmiisora * 12:00-12:30 Zenei gondolatok az alkoholrol —

Kaplan Gyorgy énekmiivész vidam sziireti miisora * 12:30-13:00 ebédsziinet * 13:00-15:00

Kenesei Civil Kaszind — kerekasztal-beszélgetés Balatonkenese értékeirol és a telepiilés fejlesztési terveirol
Résztvevok: Tomor Istvan polgarmester, Jurics Tamas jegyz6, Vadasz Lajos miiszaki vezetd,

Szabé Zoltan foépitész és Pulai Istvanné, a Balatonkenesei Ertéktar Bizottsag elnoke

Moderator: dr. Tabori Gyorgy alpolgarmester

\ 7 ) N Délutani kulturalis programok a rendezvénysatorban:
S 16:30-17:00 a Mesetarisznya Babszinhaz el6adasa (jo idoben a flivon)

/
17:00-18:30 ,Szeretettel” —

)

) $ A L I N Kossuth- és Liszt-dijas népdalénekes, eléadomiivész és
¢ LIK JUL IA aMagyar Erdemrend tisztikeresztjével kitiintetett,
Magyar Televizioért Eletmiidijas televizios Gjsagiré lemezbemutato koncertje

Sziireti BATYUS BAL a Sportcsarnokban:

Belépo: pogacsa / siitemény / hidegtal / ital

Kdszbnjiik, hogy mindenki hozzajarul valami finomsaggal a batyus bal sikeréhez! (Biifé: Budai Roland)

19:30-20:00 érkezés, helyfoglalas

20:00-20:45 ,,Gond(iz6 borocska mellett” — a Sz6 és Kép Szinpad verses-tancos pédiumjatéka Petéfi bordalaibdl
20:45-21:00 a Conestoga Country Linedance tancba hivé miisora

21:00-01:00 Sziireti Batyus Bal — a talpalavalot a Summer Band Zenekar szolgaltatja

A mlsorvdltoztatds jogdt fenntartjuk! www.keneseiprogramok.hu
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