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Szakmai nap a KippKopp Ovoda és Bolesddében

Szakmai napra invitalta az érdeklddéket Balatonkenese
ovodaja. Tomor Istvan polgarmester megnyitd szavai utan az
ovoda vezetdje, Galambos Laszloné Betti eléadasat lathattuk
¢és hallhattuk az intézményben foly6 testnevelés foglalkoza-
sokrol és a gyogytestnevelésrol.

E tevékenységnek harom nagy teriilete van. Ezek koziil
kettd, a fit ball és a nordic walking edzések az altalanosan
alkalmazott 6vodai gyakorlatoknal sokkal specialisabb moz-
gasformak, a harmadik pedig az 6voda vezetdjének jovolta-
bol nagy koriiltekintéssel €s szakszerlien megvaldsulo kor-
rekcid, a gyogytestnevelés.

A fit ball fizikailag és szellemileg is teljes mértékben fej-
leszti a szervezetet, ugyanakkor a csapatszellem alakulasat,
az egyének kozti kohéziot is segiti. Altala a gyerekek jatékos
és mozgasos formaban tapasztalhatjadk meg az egylittmozgas
oromét. Az eldadas soran egy gyerekekkel végzett fit ball
edzést is lathattunk, mely bizonyitotta, hogy a gyerekek a
negyvendt perces foglalkozasnak minden percét élvezettel
dolgozzak végig.

A nordic walking két, specialis bottal végzett gyaloglasos
mozgasforma. Jo hatassal van az erekre, javitja a vérkerin-
gést. S ez ma, amikor sajnos mar az egészen kicsi gyerekek
kozott is nagy szamban talalunk talsullyal, sot, esetenként
magas vérnyomassal kiizdoket, fontos koriilmény. Erdsiti az
immunrendszert €s jelentés mértékben oldja a stresszt. A két
agyféltekét egyforman miikddteti, igy azokat egyensulyba
hozza. Aki mozog, testileg egészséges lesz; a mozgas boldog-
saghormont szabadit fel, amely a depresszio ellenszere. A
nordic walking edzés 40-50%-kal hatékonyabb a sima, egysze-
i gyaloglasnal, és a futastol eltéréen iziiletkiméld hatasa is. A
tevékenység sordn a szervezet Osszizomzatanak 90%-a egyiit-
tesen mozog. Ezek mellett raadasul a természetben végezheto,
mely a gyerekek szempontjabol kiemelten fontos, hiszen koz-
ben zavartalanul folyhat a kdrnyezeti nevelés, a természet
megismertetésére €s megszerettetésére valo nevelés is.

Az edzés gimnasztikaval kezdédik, mely a késébbi, 0sz-
szetettebb mozgasokra készit fel. Mint lathattuk, a gyerekek
ezt is nagy élvezettel €s odaadassal végezték.

Sz6 esett a gyogytestnevelés fontossagarol is. Ennek a
KippKopp Ovoda és Bolcsédében alkalmazott mozgasanyaga
a testi képességek fejlesztése mellett a betegségek megeldzé-
séhez, a velesziiletett betegség kozben kialakult allapot reha-
bilitalasahoz és a sportolasi igény felkeltéséhez jarul hozza.
Az ovodavezetd kiemelte, hogy a testnevelés foglalkozaso-
kon a sikerélmény a legfontosabb: ha a gyerekek pozitiv
meger0sitést kapnak, a sport a késdbbiekben sem lesz sza-
mukra idegen, és a siker érzése életiik mas teriileteire is kihat.

Az 6vondk és gondozondk gyakorlati bemutatoval is ké-
sziiltek, mely bizonyitotta, hogy a fit ball valoban minden
korosztalynak élvezetes formaban kinal mozgaslehetdséget.

Az elbadas végén meghivast kaptunk a jovo év aprilisara
tervezett kovetkez6 szakmai napra — az 6voda hagyomanyt
szeretne teremteni a programjaikat és nevelési modszereiket
bemutato alkalmakbol. Ezutan a résztvevok nordic walking
élményturara mehettek, kiprobalva az eléadason hallottakat
¢és belekostolva e sport kiilonleges élményébe.

Koszonjiik a remek programot és gratulalunk a szinvona-
las nevelé munkéhoz!
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