Galambos Laszloné, mesterpedagégus/intézményvezeto/gyogytestnevelé

Kippkopp Ovoda és Bolcséde Balatonkenese

Innovator profili mestermunka megvaléosulasa gyogytestnevelés
keretében a balatonkenesei Kippkopp Ovoda és Bélesédében a 2015/2016-0s nevelési évben

Az Oktatdsi Hivatal dltal gondozott TAMOP-3.1.5/12-2012-0001 azonosité szamii kiemelt unios
projekt A pedagogusmindsitési rendszer kiegészitése, kiprobaldsa és korrigdldsa' cimii kutatdsaban
vettem részt, és ennek a projektnek a keretében sikeriilt a mesterpedagogus mindsitésemet megszerezni
2015 novemberében. 32 éve dolgozom a Kippkopp Ovoda és Bolcsédében. Szakmai palyafutisom
soran folyamatosan torekedtem az onképzésre és a szakiranyu végzettségek megszerzésere.

2011. februarban megszereztem az Elte Gyogytestnevel6i szakvizsgat, a gyogytestnevelés
foglalkozasokat heti rendszerességgel tartom az 5-7 éves gyermekeknek. A pedagdgusoknak
szervezett tovabbképzéseken is nagy szdmban részt vettem a szakiranyu végzettségek és
szakképzettségek megszerzése mellett.

A képzések nagymértékben segitették a folyamatos szakmai, médszertani, pedagogiai és intézményi
oktatasfejlesztési kompetenciateriileteim fejlédését. Onmagam képzésén kiviil a kdrnyezetemre,
gyerekekre, kollégakra iranyuld pedagoguskompetenciak alkalmazasara nagy hangsulyt helyeztem.

e 2012. 04. 22.- én a munkak6zdsség programja keretében egész napos tovabbképzést tartottam
a neveldtestiiletnek és a dolgozoi kdrnek. 17 6 vett részt a gyogytestnevelés keretében
altalam szervezett szakmai napon. A sport torténetérol, kialakuldsarol és pozitiv élettani
hatésair6l eléadast hallgattak a résztvevOk és azt kovet6en gyakorlati képzést tartottam.

e Pedagobgiai, mindségbiztositasi, értékelési, programkészitési, programmodositasi, valamint
referenciaintézményi tovabbképzéseken is részt vettem, tapasztalataimat folyamatosan
kamatoztathatom intézményiink fejlédése, IMAGE érdekében.

e Folyamatosan részt veszek palyazatokban amik az intézményltink fejlodését segitik el6. 2011.
augusztus: a TAMOP 3.1.7. 11/2 -2011/0043 kodszami ,, Referencia intézmény
feltételrendszerének kialakitdsa a Kippkopp Ovoda és Béleséde intézményeiben ” c.
palyazat beadasa soran a palyazat projektmenedzsere voltam. 2012.szeptember 28-an
Projektzard napunkon részletesen beszamoltam a bevezetés feladatairol, eredményességérol,
elért célkitlizéseinkrol, szakmai tovabbképzésekrdl. Nagyon sok tapasztalattal, innovativ
tudéssal, eszkdzokkel lettiink gazdagabbak intézménytinkben.

o Konferencidkon,szakmai napokon, sziil6i értekezleteken prezentacios eléadasokat tartok.

e Budapesten a Gyogytestnevelés Orszagos Konferencian el6adast tartottam felkérésre a
Gyogytestnevelés bemutatisa”- cimmel 2012-ben.



o Elméleti és gyakorlati oktatast tartottam felkérésre az ELTE gydgytestnevelOk tréningjén
évente (2012, 2013).

e 2013 janudr 23. Fejér Megyei OvodavezetSknek szakmai napot tartottam prezentacios
eldadassal és gyakorlati bemutatdval egybekotve, ahol megtapasztalhattak a résztvevok egy
60 perces zenés Fit-Ball foglalkozas keretében a gyogytestnevelés pozitiv élettani hatasait
kardi6 terhelés hatasara.

e 2014.03.01.-2015.02.28. ,,Egészségfejlesztés a Balatonfoldvari kistérségben” (TAMOP-
6.1.2-11/3-2012-0068) projekt keretében mozgasprogramok szervezése és nyujtasa”- cimil
palyazat keretében tartottam a projekt ideje alatt nyolc hdnapon keresztiil gyogytornat tobb
telepiilés bevonasaval az elvardsoknak és a projekt titemezésének relevansan. A Kialakult
degenerativ elvaltozasok kezelése, az egészséges allapot visszaallitasara torekvés hatotta at a
foglalkozasokat. Foként Obesitas, gerincsérv, mozgasszervi €s érrendszeri, valamint
vérnyomasproblémak fordultak el6 tobbségben a résztvevok korében. Minden foglalkozas
alatt készitettem jelenléti iveket, fényképeket. Felmérd kérddiveket toltettem ki a
résztvevokkel. Valtozatos sporteszkozoket alkalmaztam a foglalkozasokon. A megtanult
gyakorlatokat 6nalldan is képesek voltak alkalmazni a résztvevok. Egyénre szabott
mozgasprogramot is elsajatithattak a résztvevok, valamint rehabilitacids és rekreacios
modszertani Utmutatast.

o (Cikkeket irok a varosi ujsagba az intézményiink eseményeirdl és a gydgytestnevelés aktualis
helyzetérél. Munkamat szakmai elkotelezettség, feleldsségvallalds a szakmai munkaért,
valamint a pedagdogiai munkam tervezési, szervezési, ellendrzési és értékelési kompetenciak
figyelembevétele jellemzi.

Az altalam kidolgozott innovaciés MOZGASPROGRAM specifikus
TEMATIKARA EPUL MODSZERTANI IRANYELVEK ALAPJAN 3-AS
EGYSEGET KEPEZVE:FIT-BALL+ GYOGYTESTNEVELES+ NORDIC
WALKING

A gyogytestnevelés sajatos foglalkozas, a testnevelés specidlis teriilete, amelynek soran a testnevelés
mozgasanyagaval tervezek. Hetente egyszer minden csoport 5-7 éves gyermekeinek megtartott
foglalkozas soran

o a kondicionalis képességek: izomegyensuly, erd, alloképesség, hajlékonysag és a
o koordinaciés képességeik: izomérzékelés, testséma, testfogalom, téri tajékozodo képesség,
TESTTUDATOS MOZGAS fejlesztése torténik.

A gyogytestnevelés foglalkozasokra az 6sz folyamén és februarban az 0j gyerekek részére
mozgasszervi vizsgalatot végeztem minden 5-7 éves gyermek szamara, amelynek soran felmértem €s
tablazatba rendezve Gsszesitettem a kondicionalis képességek eredményét. 25 6 5-6-(7) éves koru
gyermek vett részt a 2015/2016 nevelési év soran a gyogytestnevelés foglalkozasokon, valamint
Nevelési tanacsadd szakvéleménye alapjan mozgaskoordinacio fejlesztés keretében egyéni fejlesztési
terv alapjan foglalkoztam 7 f6 gyermekkel.

Osszesitett értékelés az eredmények tiikrében

A felmért 25 f6 gyermekbdl a fejlesztések a kovetkezok:



e Egyensulyérzék: 16 fogyermeknél sziikséges a fejlesztés

e Reakciokészség-kézérintés: 15 f6 gyermeknél sziikséges a fejlesztés

e Hajlékonysag: 1 gyermeknél sziikséges a fejlesztés

e Helybdl tavol ugras (100 cm alatti érték): 7 gyermeknél sziikséges fejlesztés

e Hasizom fejlesztés - feliilés (10 alatti érték): 7 gyermeknél sziikséges fejlesztés

o Hatizom fejlesztés - konyokérintés (10 alatti érték): 9 gyermeknél sziikséges fejlesztés
o Alloképesség fejlesztés - futas (10 mp alatti érték): 12 gyermeknél sziikséges fejlesztés

A foglalkozasokon heti rendszerességgel részt vevo gyerekek 1étszama a kovetkez6 volt:

e Ficanka csoportban: 8 f6 +1 6 labtorna +1 f6 mozgasfejlesztés
e Aprofalva csoport: 17 f6 + 1 £6 labtorna + 1 f6 mozgasfejlesztés
o Csipet-csapat csoport: 1 f6 mozgasfejlesztés +1 {6 labtorna + 1 f6 mozgasfejlesztés.

Torekedtem arra, hogy a gydgytestnevelés foglalkozas hozzajaruljon a velesziiletett betegség kdzben
kialakult egészségi allapot helyreallitasahoz, gyogyitasahoz, rehabilitacidjahoz. Ennek érdekében a
kiilonb6z6 degenerativ elvaltozassal kiizd6 gyermekek szamara kiilon specidlis gyakorlatsorokat
tartalmazo gyogytestnevelés foglalkozasokat szerveztem mikro csoportos formaban. Torekedtem
kiemelt szempont alapjan a testi képességek fejlesztésére, sportolasi igény felkeltésére, betegségek
megeldzésére — prevenciora.

Kiemelt célom: az életkori sajatossagoknak megfeleléen és jatékos modszerekkel végzett
mozgastejlesztés! Szemlélet, munkakedv, 6nbizalom, onértékelés, dnkontroll, dnfegyelem,
munkaszeretet kialakitasa.

Testnevelés eszkoztara, amelyre épiilnek a foglalkozdsok: testgyakorlatok, el6készité gyakorlatok,
természetes mozgasok, szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok, gimnasztika, szer- és kéziszer
gyakorlatok, tarsas gyakorlatok, f6 gyakorlatok, torna, labdajaték, atlétika, testnevelési jatékok.

Mozgdsanyag:
1. Légzés fejleszto gyakorlatok

e Kiilonbo6zo testhelyzetekben kialakitott gimnasztikai gyakorlatok
e Onalloan végezheté 1égz6 gyakorlatok
o Légzést segité mozgasokhoz kapcsolva - mellkast tagito

2. Mobilizalé gyakorlatok



e [ziileti mozgashatarok megtartasa vagy kiszélesitését szolgald gyakorlatok

e Az adott iziiletmozgasos sajatossagait veszi figyelembe

e Az iziiletet mozgatd Osszes izom megnyjtasat szolgalo gyakorlatok, amelyekkel
kontrakurakat lehet oldani

3. Relaxalé gyakorlatok

e A tudatos fizikai és pszichikai ellazulas képességét alakitottam.

e Ovodaskorban iiléshez, fekvéshez kapcsolom a relaxaciot, mert a gyerek
tudatosan létrehozott tonusos helyzetbdl képes ellazulni. Ekkor érzékeli a
kiilonbséget.

4. Korrekcioés gyakorlatok
o Az eldkészitd gyakorlatokbol hozom Iétre a korrekcids gyakorlatokat, ami a
gyogytestnevelésben a f6 gyakorlat.
e Szimmetrikus gyakorlatok — helyes testtartas kialakitasahoz
e Aszimmetrikus gyakorlatok
o Korrekcios testhelyzetek

Fit-Ball

Minden gyogytestnevelésre jaroé gyermek rendszeresen részt vett Fit-Ball foglalkozasokon.

Neveloértéke:

o Ritmusérzékfejlesztés

o  Mozgaskoordinaci6 fejlesztés

o Egyensulyérzék fejlesztés

e Alloképesség fejlesztés

o Egyenes testtartas kialakitasa

e Tiid6 vitalkapacitasanak a novelése

e Sziv és érrendszer alloképességének a fejlesztése

e Prevencio a gerincferdiilés megel6zésében

e Kognitiv képességek fejlesztése

e Kombinatorika fejlesztése

e Jzomcsoportok dinamikus munkajanak a novelése

e Tulsulyos gyerekek is végezhetik magas intenzitassal

o Kiemelten fejleszti a téri tajékozodasi képesség kialakulasat, az iranyok, mozgasok
kovetését



e Jatékos programra épiilve késziilnek fel folyamatosan a kitartd feladatvégzésre, amely az
iskolai tanuldst megel6z6 képességszint fejlesztését szolgalja
e A csoport kohézio novelése, csapatszellem kialakitdsa, jatékos versengés fejlesztése

Eszkozhasznalat a Fit-Ball foglalkozasok soran

e Gyermek Fit-Ball labda 3 méretben a testmagassaghoz mérten
o Kiegészitd sporteszkozok: tornabotok, karikak, szalagok, kislabdak
e Jatékos sporteszkozok:ejtéernyd” (kis és nagyméretit)

A gyogytestnevelésre jaro gyerekek heti rendszerességgel részt vettek altalam szervezett alloképesség
fejleszt6 tornan is. Lehetdségiik volt a versenyszellem alakitasara, az er6viszonyok felmérésére, a
megmérettetésre, a kohézid fejlédésére. Nagymértékben fejlédott kitartasuk, statikus és dinamikus
koordinacidjuk, mozgaskoordinaciojuk a foglalkozasokon.

A nevelési év soran zenés gimnasztikat tartottam ovodasainknak,valamint sportvetélked6t szerveztem
mindenki 6romére az 6vodapedagdgusok részvételével! Minden résztvevo kapott érmet és csak nyertes
csapatok voltak.

A mesterpedagogusi kozép és hosszutavh célok tervét Balatonkenese Polgarmesterével, Tomor
Istvannal kotott egytittmitkodési megallapodas alapjan valdsitom meg. Elsédleges célom, hogy az
6voda dolgozdival, partnereivel 6sszehangolt cél és feladatrendszer segitségével a gyermekek
mindenek fo16tt 4116 érdekét érvényesitve megérizzem és tovabb fokozzam a Kippkopp Ovoda és
Bolcsdde jo szakmai hirnevét, a gyogytestnevelés teriiletén 2011 6ta altalam elért szakmai
eredményeket, az itt dolgozok és a partnerek elégedettségét. Kiemelt feladatomnak tekintem, hogy az
ovodankba jard gyermekek egyre nyugodtabb és rendezettebb kdrnyezetben élhessék meg
gyermekkoruk jatékos 6vodas éveit, a sziilok pedig biztonsagban, és jo hangulata 1égkdrben tudhassak
gyermekeiket. Az altalam vezetett gyogytestnevelés és annak keretében tartott Nordic Walking
foglalkozasokon a gyermekek életkoruknak, képességeiknek és allapotuknak megfelelé opcionalis
fejlesztést kapjanak. Az intézmény mai arculata, a benne foly6é hatékony és korszerii nevelémunka
nem johetett volna létre az egyiittmunkalkodé alkalmazotti kozosség nélkiil. Ugy érzem hatékonyan
Osszekovacsolodtam helyi intézményi kozosségiinkkel. A sziilok bizalmanak erdsitése, gyermekeink
érdekeinek szem el6tt tartasa egy partnerkozpontu intézmény céltudatos iranyitasat €s mitkodtetését
kivanja meg. Gyermekszeretd és hivatdstudattal rendelkezd kollégdimmal a nevelési célok
megvalositasa egyre hatékonyabb, a siker zaloga tovabbra is a bels6 szakmai fejlodés. Fontos
feladatnak tartom, hogy segitsem kollégaim felkésziilését az uj kihivasokra, a valtozasok hozta
feladatokra, a tovabbra is szivbol, 6rommel, elhivatottsaggal végzett nevelésre. Hivatdsomban
alapvet0 bels6 késztetés a nevelés igénye, a szeretetteljes, személyre sz616 odafigyelés. Munkamban a
rendszerességre, megbizhatdsagra, lelkiismeretességre torekszem. A részterv fobb tartalmi egységei,
tevékenységek és litemezésiik befejezési hataridével:

e 2015.augusztus 28. Az intézményen beliili kommunikacidé megvaldsitasa, egylittmiikddés a
szervezet fejlesztését eldsegitd jitd megoldasok tervezési, kivitelezési litemezésének
tajékoztatasa

e 2015. oktdber 15. Gyogytestnevelés foglalkozasokon részt vevo gyerekek kondicionalis
képességeinek felmérése

e 2016. januar 30. Oktatasi modszer, anyag/specifikus tematika kidolgozasa

e 2016.marcius 30.-2017. marcius 30. A sziikséges eszk6zok beszerzése palyazati uton

e 2016.4prilis 15. Képek ¢és videofelvétel készitése a gyermekcsoportrol az innovacio gyakorlati



alkalmazasarol

e 2016.aprilis 22. Szakmai nap , amelyre meghivottak a Tarsulas polgarmesterei,az Oktatasi
Hivatal szakreferensei, a kornyezd 6vodak intézményvezetdi, kollégak, partner intézmények
vezetdi,gyogytestnevelok, média képviseldi

e 2016. aprilis 22. Nordic Walking élménytura szervezése a nevel6testiilet szamara

Meghivo

zé1plevenal

Tisztelettel meghivom Ont
20186. aprilis 22-én szakmai programunkra.

Helyszin: Kippkopp Ovoda és Bolcsdde
Balatonkenese, Balaton u. 63.
Tervezett program:
8.00 — 8.20 Vendégek fogadasa, regisztracio
8.20 — 8.30 Tomor Istvan
Balatonkenese Véros
polgédrmesterének koszontoje
8.30 — 9.30 Galambos Laszléné
intézményvezetd, gydgytestneveld
,Gydgytestnevelés a Kippkopp
Ovoda és Bolcsddében” cimii
prezentdcids eldadasa
9.45 — 11.30 Nordic Walking élménytira
11.30 Zaras
A program ingyenes, de regisztracidhoz kotott.
Kérem sziveskedjen jelentkezni az aldbbi e-mail cimen:
kippkoppovi@invitel.hu, legkésébb 2016. aprilis 20.-ig!
Az el6adason, vagy az eléadason és a Nordic Walking élményturan valé

részvételt kérem megnevezni a Nordic Walking botok biztositdsa végett!
Tovabbi informacid kérhetd telefonon: 06 88 574 803

Szeretettel varok minden kedves érdeklddat!

Galambos Lészléné
intézményvezetd, gydgytestneveld

e 2016. aprilis 30. Gyerekek és csaladjuk programba vald bevonasat, az 6vodai kozdsséget €pitd
program szervezése sportnap keretében - ,, Tatorjan” Nordic Walking élménytara
e 2016. majus 5. A mesterprogram bemutatdsa Power Point prezentacio keretében sziiloi
értekezleten
e 2016. majus 30. Sziiléi kérddivek kitoltetése a gyogytestnevelés mesterpedagogusi innovacio
bevalasaval, véleményezésével kapcsolatban
e 2016. junius 14. Szakmai konferencian val6 részvétel oGnmagam tudatos fejlesztése érdekében
Pet6 Intézet Budapest
e 2016. julius 30. Sajat pedagogiai innovaci6 publikalasa Ovodai Nevelés Szakmai Modszertani
folyoiratban
Az oktatasi anyagot a Nordic Walking programhoz kidolgoztam, a gyogytestnevelés tematika
anyaganak szerves részét képezi. A 6 technikai elemeken kiviil ravezet6 gyakorlatokat, jatékos
kohéziondveld csoportos gyakorlatokat, egyéni és paros gyakorlatokat is tartalmaz. Kiilénb6z6
(kends, sip, csorgd, ejtdernyd, akadalypalyahoz elemek) eszkozoket is alkalmaztam a foglalkozasokon
a szakmai szinvonal emelése érdekében.
Az innovaci6 pozitiv élettani hatasai koziil kiemelném a kovetkezoket:
A Nordic Walking optimalis szabadtéri sport, a degenerativ elvaltozasoknal és a kontraktaraknal
(iztileti mozgashatar koros besziikiilésénél) a legmegfelel6bb.



o Alégzést segité izmok aktiv igénybevétele révén fokozza az egész szervezet oxigénellatasat,
javitja a koordinacios képességet,a két agyfélteke szimmetrikus igénybevételével,a jobb és a
bal agyfélteke miikodésének egyenstlyba hozatala torténik.

o Az autonom idegrendszer mitkodésében a nyugalmat és a szovetek regeneralodasat valtja ki,
vagyis a paraszimpatikus tevékenység Keriil tulstlyba. Ilyenkor a relaxacios valasz a
szivritmus csokkenésével, a 1égzések szamanak mérséklddésével és a vérnyomas
siillyedésével kapcsolodik Ossze.

o Az egész testet, kiemelten a felsGtesten a széles hatizomzatot, karizmokat erésiti. Fejleszti az
aerob alloképességet, ellazitja a vall és a nyak teriiletén 1évé merev izmokat és megel6zi a
hatfajast (holt pontnal, szakralis - lumbalis részen izomfiiz6t alakit ki). Még szamos pozitiv
hatasa van a mozgasprogramnak,amelyet a kidolgozott tematika tartalmaz.

A képeket és a videofelvételt a sziilok beleegyezésével készitettem el, a szakmai rendezvényen és a
szlil6i értekezleten bemutattam Power Point prezentacidoban az innovacids programban részt vevo
gyerekek sziileinek és a meghivottaknak.

Gyerekek és csaladjuk megismerését, programba vald bevonasat szolgalo, az 6vodai kozosséget épitd
programot szerveztem sportnap keretében hétvégi napon. Itt a felnéttek és gyerekek kozdsen
gyakorolhattak a Nordic Walkingot.

Sziil6i kérddiveket osztottam ki az innovacid bevalasaval kapcsolatban. Pozitiv visszajelzéseket
kaptam a véleményezésnél.

Kiemelked6 kohéziofejleszté program volt a Nordic Walking élménytara a nevelGtestiilet szamara,
amelyhez a szakmai nap résztvevoi koziil is tobben csatlakoztak. Szakmai konferencian vettem részt
onmagam tudatos fejlesztése érdekében. Kiemelked6 szakmai eseménynek és kihivasnak éltem meg a
koérnyez6é 6vodak szamara altalam megszervezésre keriilt szakmai napot. Kozel 6tven f6 vett részt a
programon, ahol a mesterprogramrol €s a tevékenységek megvaldosulasarol, valamint az elért
eredményekrol atfogo képet kaphattak a meghivottak és a média képviseldi. A prezentacios eldadast
kdvetden a résztvevok megtekinthették a 20 gyermekrol Fit-Ball foglalkozason készitett video
felvételt is ,valamint 6vodapedagogusok altal gyakorlati Fit-Ball bemutatot lathattak. A szakmai napot
Nordic Walking élménytara zarta. A Balaton TV készitett tudositast a programrol interjaval
Osszekotve.

Az 1j innovéacio6 kdzkedvelt a gyermekek korében, mint a gyogytestnevelés foglalkozasok, a labtorna,
a Fit-Ball, vagy a mikro csoportban szervezett mozgasfejlesztések.

A legnagyobb sikerkritérium az innovacid gyakorlatba val6 bevalasa jelenti szamomra!

Megeroésitett, hogy jo uton jarok, hogy 2016. majus 20.-an pedagégus tanfeliigyeleti ellenérzésem volt,
ahol a gyogytestnevelés keretében az altalam gyakorolt harmas egységbdl mutattam be kettd
foglalkozast 100%-os értékelési eredménnyel.



